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HUGNG DAN SU DUNG SACH

Chdo mimg cdc em hoc sinh I6p 10 dén v6i Hoat ddng trdi nghiém,
hutng nghiép!

Bai tip Hoat déng trdi nghi2m, huéng nghiép 10 gém 9 cha dé.
M&i chd dé bat diu vdi tén va cic nhiém vu trong sach gido khoa da
dugc cu thé hoa can thyc hién. Cic em 1am theo ciu lénh dugc hudng
dén trong bai tap thdng qua cic hinh thic viét, ndi, dédnh d4u,... dudi su
huéng dén clia thiy cé va ngudi than trong gia dinh.

Cac nhiém vu lién quan d&n nhiing ndi dung chinh sau:

1. Khdm phd - Két néi kinh nghiém

C4c nhiém vu trong phan nay thuéng yéu cdu cic em sir dung
kinh nghiém da ¢6 va két ndi kinh nghiém dé thyic hién cac nhiém
vu cu thé.
2. Rén luyén ki ndng

Thong qua thuc hién cac nhiém vu, cac em dugc rén luyén cac
ki ndng ma chii dé dat ra. Cac em cén ghi nhd va rén luyén thudng
xuyén, sau dé viét lai nhimg gi minh I1am dugc theo huéng dan vao
sach bai tap.
3. Véan dung - Mdrrjng

Cac em héy tich cyc 4p dung cic ki nang hoc duge dé gidi quyét
linh hoat céc nhiém vu trong céc tinh huéng khéc nhau va viét lai
nhing thanh qua dé.

4. Bdnh gid
Cac em héy ty ddnh gia va ghi lai ¥ kién danh gid cGa ban bé,
ngudi than, thay c6,... vao sach bai tip clia minh sau mdi chi dé.

Chiic cdc em trdi nghiém vui vé va tu'tin han nhé!

CACTACGIA



cHU pE
Thé hién pham chat tot dep
cla ngudi hoc sinh

Tim hiéu mét s6 pham chit cdn c6 & ngudi hoc sinh

1. Chiranhitng ph8m chét cdn ¢6 clia ngudi hoc sinh trong céc biéu hién
dudi day:

7| | Luon hoan thark W|

tygidclamviéc, || nhiém vu dugc giao. |

khéng thudc v& minh i i i
JA J

|
|
va tréi vdi quy dinh. ,J|

Lam chi Ggebin than, |f Long ty trong cao,
|
i khéng d€ ai nhic nhd.
L

|
! biét tir chéi nhing g
|
|

r R Y
| Thiic hién ding ndi quy, | | ¥ chf quy&t tam, khéng |
quy dinh clia trudng, | | nan chidé dat muc tiéu. |

Ludn giit ddng lai hia,

ding hen, diing gid.

S O §

|

L I6p va cdng dong. J || J
| Cha ddng trong giao w| |( San sang ho trg ngudi W| | Chii déng trong w|
| tiép & cdc méi truding ] khiéc trong qua trinh ] thuc hién cdcnhiémvu |
| khéc nhau. ] cling hoat déng. K hoc tép. |
' PN A S

2. Chia sé& vgi thay <6 va cac ban nhiing biéu hién ciia cadc pham chit ma
em c6.




Tim hiéu v& nhiing biéu hién chia ngudi ¢6 trach nhiém

1. Dénh diu X vdo D dvéi nhitng biéu hién clia ngudi ¢é trach nhiém
trong cac biéu hién sau:

Hoanthanh  Chamchilam  Thamgiatich R4t (t khitham gia céc
nhiém vu viécnha, cyic hoat dgng cdng viée chung cla
hoc tap. vicdngdéng.  16p, clia truding vi s¢ mét

thdi gian hoc tap.
a U a

Mai chdi trd choi Khéng gitp Luén lo I3ng Héng hdi nhan nhiém
dignt, khéng vidcnha chob8 cho cdcnhiém vu mdc du biét minh
hoanthanhbai mevibinhoc. vuclanhém.  khéng du didu kien dé

tap dugc giao. hoan thanh.
[ Bé sung nhiing biéu hién khdc ciia em: 1

2. Bénh dfu X vao [ ]truéc nhiing cau héi ma em thudng dit ra trudc
khi nhan nhiém vu hoac trudc khi noéi va lam viéc gi do.

E] a. Toi c6 dd n3ng luc d€ thuc hién khéng?

[:] b. Ti c6 @0 thai gian d&€ 1am khéng?

[:] ¢. T8i ¢6 a0 phuong tién dé€ hoan thanh khéng?
(] 4. 701 c6 da diéu kign dé gitt 131 hita khong?

e.Toi sdn sang chju trdch nhiém thé€ nao truéc nhitng gi minh néi
va minh [am?

oooooooooooooooooooooo




3. Theo em, diéu gi khi&n ¢& nhan dé tr& thanh ngudi thiéu trdch nhiém?
Péanh dau X vao [:] trudc diéu em chon va bd sung y kién clia em.

E] a. Dénh gié chua dang diéu kién hoan thanh nhiém vu nén chii quan,
kh&ng bt tay vao thuc hién ngay nén thi€u théi gian 4& hoan thanh.

(] b.Tinh cam két th3p, thi€u ¥ chi, thi€u quy&t tam nén thy khé 2 nan
chf, khdng tiép tuc.

D ¢. C4 nhén chua d0 néng luc thuc hién nhung khdng tim su hd trg tir
nguwi khac.

D d. Nhiém vu dugc giao khéng phii hap véi nang luc va diéu kién thuc
hién khdc.

e. Chua cé théi dd nghiém tic vé trdch nhiém hoan thanh nhiém vu
cla ban than.

Thé hién trach nhiém trong thuc hién nhiém vu duogc giao
va hd trg nhiing ngudi cling tham gia

1. Viét nhitng cdch em c6 thé hoan thanh nhiém vu trong tiing trudng
hop dudi day:

Tuonghgp |  Viecemsélam

1.Chua da kha | ..
nang thuc hién
céng viéc d6

2. Khdng da thai
gian thuc hién

3.Thiéu cic diéu
kitn hé trg
khéc

oooooooooooo



2. Viét cach ma em hd trg ngudi ciing tham gia dé hoan thanh trich
nhiém dugc giao trong mai tinh huéng sau:

CLM Hai ngay nita nhém em phai trinh bay
san phim trudc 16p. Ban H. néi ring khé <6 thé hoan

;h thanh nhiém vy dugc giao vi 16i mai 1a sinh nhat ban &y,
H. mong nhén dugc st hd trg tir nhém.

8 g [ o R o

CLW Trong nhém, em va ban T. dugc giao
nhiém vu suu tép tranh anh v& nghé yéu thich. Nha T.
5 . khéng c6 may tinh, nha em c6 méy tinh nhung khéng c6
. mayin.

e W

®TINH G TCEY Hudng tdi kI niém ngay Nha gido
P Viét Nam 20 — 11, em duoc phén céng phu trich t¥ bdo
tudng cla ldp. Sau mdt vai ngay tri€n khai, di d3 8
ging nhung nhém van ggp kho khén trong vigc séng
tac bai va trang tri ¢ bio.

(e (o 0 T T o

3. Chia sé véi thay ¢ va cac ban vé nhiing thuén Igi, khé khén trong
qua trinh rén luyén tinh trach nhiém va hé trg ngusi cling tham gia.




‘"lm; . Thé& hién su tu chl d€ dat dugc cdc muc tiéu ditra

1. Dénh d&u X vao midc d4 thuc hién cla em khi rén luyén sy tu chd
trong mdi trudng hoc tép va giao tiép khac nhau va bé sung cich rén
luyén khéc cia minh.

Gén | Chua

Viéc Iam rén luyén sy tu chil Piing ding | diing

1. Chi déng thuc hién va hoan thanh cac nhiém
vy hoc tép, tu gidc 1am bai, ty hoc & nha theo
thdi gian biéu dit ra.

2.Cha déng héi thiy cb, ban bé néu thdy khé
khan trong hoc tdp cling nhu thyc hién céc
cdng viéc khac.

3. Chii dong trao déi v6i moi ngudi v& nhimg van
d& cling quan t&m, khéng e d&, ngal ngling.

4, Chli ddng gilip d& ban, thdy cd khi thiy ho
cidn minh.

5. Chi1 @9ng néi 13 xin 16i néu thay minh [am viéc E
sal véi ai d6. "

6.Chu déng chao hdi, bat chuyén lam quen,
phat trién ca_u chuyén trong giao tiép.

7.Khdng gian |&n trong hoc tép.

8. Ludn ludn tu tin vao ban than.

9, Ludn ty didu chinh ban than, suy nghi ki truéc
khi hanh déng.

10. C8 géng hé&t stic d& thyc hién nhiém vy truéc
khi nhe sy hé trg tir ngudi khac.

11, Ludn thé hién quan didém riéng, khéng phy
thudc vao ¥ kién ngudi khac.

12. Céch rén luy@n khac:




2. Viét cach xi li n&u em |2 M. trong tinh hudng sau:

0 EE 6T TE M. 12 hoc sinh gidi toan dién. D&n Ki thi hoc sinh gidi, ¢d chd
nhiém mudn M. tham gia cudc thi hoc sinh gidi médn Tin hoc. Thdy day Todn
va ¢ac ban trong nhém Todn mudn M, tham gia déi tuyén Toan clia trudng. C6
day Cong nghé khuyén M. nén tham gia cling ddi tuyén STEM. D& dam bao ¢6
két qua tdt, M. chi mudn tham gia thi mgt mén.

CHCR QAT QUIBE: <ot i s e e e i

trong céng viéc clia em.

m Thé hién long tu trong trong qua trinh thuc hién muc tiéu
1. Viét cach em x¥ Ii ¢éc tinh huéng sau:

m Em dang quy&t tém dat duoc diém cao trong bai kiém tra ldn
nay. Em dé lam gdn xong, tuy nhién dén bai cudi, em lai quén méat cbng thic.

COCh XU B Ny T il

TINH HUONG 2
¥ trach I6p hdm nay khong tuan thd ni quy khi tham gia budi sinh hoat dugi
c®: Ldp ngdi I9n x6n, thiéu nén nép, rat én o va chua thudc bai hat truyén
théng clia nha trudng. Mat s6 ban bt dau fim ngudi vi pham ndi quy.

CACDIHI: e s e s e s

0 LTI T, 13 16p trudng hiing i, tich cuc va ¢6 thanh tich hoc tap
t6t. Tuy nhién, thing nay T. ¢6 biéu hién hoc sa sit. Thdy gido chid nhigém hdi li
do vi sao, T. tra 1&i Ia do qua ban viéc cla I6p va phai danh nhiéu théi gian dé
ho6 trg cic ban hoc tip.

CACH XU IF: ooersesssssmrssssssissssssssssissssses s sssssmass s

2. Trao ddi véi ban vé tdm quan trong ciia viéc ndng cao long tu trong
& méi hoc sinh.




ﬁ/!s: Thé hién ¥ chi vuot khé dé dat dudc muc tiéu

1. N&éu em 12 nhan véat trong mdi tinh huéng dudi day, em I1am gl d€ c6
thé vuot qua su ngal ngén, su“cdm d&” va “ludi biéng” clia ban thén?

m C6 mot chéng bét dia dang chim trong chdu cdn em rita.
Em néi v6i me [a em sé rifa ngay nhung em thdy rat ngal va mudn trl hoén lai
chit nifa.

(a1 (7 o T G545 50 S S

8L ) Ngay Chil nhat, em loay hoay gidi bai tip mai chua xong,
7 chivai phit nifa la dén gi¢ di choi ciing ban. Em phan van hay [a mé phén
151 gidi cudi séch dé chép.

(87, B 1) 4/ S RE— o A e

m Em dang rat muén &n mét mén ngon, nhung 46 lai |a mén an
béc st khuy&n em khéng dugc an d&€ dam bao stic khoé.

CAch XTI oo B e s e s B et

oooooooooooo

2. Chia s& thém nhGng tinh hudng nh& su nd luc y chi ma em 45 vuot
qua khé khin d& hoan thanh cdng viée.




vy

b

Thé hién su chii ddng ctia ban thin trong méi truing hoc tip,
giao ti€p khéc nhau

1. Em s& I1am gl n€u em & trong céc tinh hudng sau:

1. Em di hoc v& mudn, cd nha chua = 2. Hdm nay ba bi 8m, bd di cong tic
ai vé, b&p ngudi lanh. xa, me dang rat lGng ting sap xép
viéc nha.

3. Trong gi® hoc todn, ban B. chiy = 4. M&y hém nay T. nhin thdy cdu ban
nghe thdy gidng, ban chau may ngdi canh minh trd nén Idm i, it
khi chua hiéu va ¢ ban khodn ndi hon binh thudng.
khdng dém héi lai thiy.

5. Em va nhém ban cdn dé&n mét dia diém dé 1am thién nguyén nhung chua
biét dudng di v chua hiéu van hoa noi minh sé& dén.

2. Chia sé véi thdy cb va cAcban cadch ma em chii d6ng trong mébi trudng
hoc tip va giao ti€p khéc nhau,

Tham gia dién &an vé cich thuc hién ndi quy, quy dinh cia
trudng, 16p, cdng déng

1. Viét cu trd 1&i cGa em cho céc cdu hdi sau:

S
Khi em thuc hién dﬂng .........................................................................................
ndi quy, quy dinh, lam
tron trach nhiém va git
ding 161 hida, em cdm
thdy thé nao?

-----------------------------------------------------------------------------------------



Khi em khéing thuc hién
dung ndi quy, quy dinh,
em cim thdy thé nao?
Em sé& lam gl sau d6?

2. B& thuyét phuc dudc cac ban cam két thuc hién ndi quy, quy dinh cda
nha truding, cdéng d8ng, em hiy tra 1¥i hai cAu hdi sau:

a. Vi sao hoc sinh ¢én phdi tuan tha thyc hién nhiing ni quy, quy dinh clia
nha truéng, cong déng?

............

Tu dénh gia

1. Dénh gia vé nhitng thuén Igi va khé khin khi thuc hién cic hoat dong
trong chii d&.

TG JOT: ... eescneescsess s svscssssssssame s sasees s sssessessessan 5o s e oS e s e e e




2. Dénh ddu X vao mic 46 em dat dugc trong viéc thuc hién cac muctiéu
cla cha dé.

Chua

NOI DUNG PANH GIA T6t Dat .

1.Nhén dién dugc mét s6 phim chit cdn <6 cla
ngudi hoc sinh: su tu chi, long ty trong, y chi vugt
qua khé khan dé thuc hién nhiém vy, su chii dong,
tinh trach nhiém trong céng viéc,...

2.BI&t cich rén luyén dé€ trd thanh ngudi c6 trach
nhiém trong ¢dng viéc.

3.Thé hién dugc trach nhiém trong cdng viéc.

4. Biét hé trg ngudi cling tham glia trong hoat 8dng chung.

5.Thé hién dudc su'tu chil dé dat dugc muc tiéu dé ra.

6.Thé hién ducc ldng tu trong dé dat duge myc tidu
déra.

7.Thé& hién dugc ¥ chl vugt kho dé dat duge muyc tidu
déra.,

8. Thé hién dugc sy chi déng cha ban thén trong méi
trudng giao tiép khac nhau.

9, Rén luyén dugc cac phdm chét clia ngudi hoc sinh
théng qua viéc thyc hién ndi quy, quy dinh clia
trudng, 16p, céng déng.

10. Lan tod dudc ¥ nghia clia viéc rén luyén cdc phdm
chét t6t dep cla ngudi hoc sinh,

3, Nhan xét cia nhém ban:

4. Nhin xét khéc:

oooooooooooo

............



cHO pé

2 X3y dung quan diém sdng

""Ssl ,  Tim hiéu vé quan dié@m séng ciia ban thin
1. Theo em, quan diém s8ng 12 gI?

2. Chia 5& suy nghi cia em vé quan &iém sdng cla cac ban dudi day:

[ Bing bao gi AANh MATNIEM  wvcmcmmsensorssamssamssanes e 1
tin vao ban than. Thanh cong

sé& d&n véi nhiing ngudi ludn

biétcdging. = e

[Tﬁi tinhG v8i bAn than rAng oo ]
cdn phdi séng chin thuc,
don gidn. Muén séng don
gian thi cdn trung thyc, oo

[”Khéng coapluc, khéng ¢ e ]
kim cuong’, vay nén t6i ludn

thdy y nghia clia nhing p

Iyc va khdng ngai d8i mit, oo

[ “Im ling khi gidn dikhéng 1
hda Iac vui v&7 t6i ludn tam
niém diéu nay dé tranh
phamsaildm. e

3. Viét mét ménh dé thé hién quan diém séng cGia em. Quan diém 46 &4
anh huéng nhu thé& nao dén suy nghi va hanh déng ctia em?




mﬁ" g, Xéc dinh dic diém tinh cach clia ban thén

1. Tim v s3p x€p nhiing tir th€ hién nét tinh cich cGa em theo cic mdi
quan hé phi hop.

M&i quan hé Mé&i quan hé M&i quan hé MéI quan hé
véi ngudii khdc | v cbng viée vdi ban than v tai san

2. Td mau héng vao @ @ ti chi tinh cdch em Iua chon cho ban ni va
mau xanh vao@ &t chi tinh cich em lya chon ¢cho ban nam duéi day:

"djudang | néngndy | tinht& manhmé than trong

Y v Y L =/

vui vé khéoléo buéngbinh  huéngnéi | haihudc

J v v J v

7~

' lac quan  kiénnhdn  huéng ngoai biquan = hiptip
F A £ # r -
it néi dé tinh nhiét tinh vung vé nhe nhang

Y v v J i

Luu y: T6 mét nlia mau héng vé mt nia mau xanh néu tir chl tinh cdch cho
¢d ban nir va ban nam.



3. Viét ra ba tinh cach déc trung clia em. Tinh céch 46 mang tinh tich cuc
hay khéng tich cuc va ¢6 hoan toan tring véi quan di€m em d4nh gis

cao vé tinh cich dé hay khong?

Tinh céch cGa em

Quan diém clia em vé tinh cach ndy

Vidu: Em |13 nir va rdt cd tinh.

NI nén diu dang hodc hinh anh
manh mé, nang déng cda ni ciing
rét dé thuong.

'mwg' Tim hiéu céch tu duy phén bién

1. Dénh gid miic 88 biéu hién ctia ngudi cé tu duy phdn bién &ban than

em béng cich dénh diu X vao cét tuong (ing:

Thudng |

Bidu hién

xuyén

Thinh
thoang

Khéng
bao gi&

1. Trao d6i d& dang vdi ngudi ¢ quan
diém khac véi minh,

2. Ki&m chiing théng tin tir nhiéu nguén
khéc nhau.

3. D&t nhiéu cdu hoi d€ 1am rd vin dé.

4, Hoc hdi cdi méi v fim hiu sdu vén dé,

5. C8i md, khdng béo thi, s3n sang thay
d8i suy nght néu ban than sai.

6.Tim kiém cac phuong én khac nhau
cho vin ¢é.




2. Viét céch th& hién tu duy phin bién cia em khi dédnh gid su vat,

hién tuong theo huéng din sau:

-

1. Ty d4t céc ciu héi dé xac

dinh théng tin va nhan dinh
khéach quan vé vidn dé.

------

------

(2. Suy nghi thdu ddo, xdc minh
thdng tin trudc khi chdp nhdn
y ki€n cia ngudi khéc.

(3.Tré 16§ cac cdu hdi, trinh bay
quan diém dua trén bing
ching, minh chiing hopIf,

S

3. Chia sé cach em tu duy phén bién vdi cic y kién vé nhiing vin dé

khéac nhau trong cudc séng.

-,..;..54* Ren luyén tu duy phan bién thong qua tranh bién
N\

1. Dién théng tin vdo & tréng th& hién cic buédc khi tranh bién va nhing

biéu hién ciia em & mdi bude.

------

------




2. Thé hién sy @8ng tinh/ khéng d8ng tinh v6i nhén dinh sau:

Hoc Bai hoc ld con dudng kit nhat 8 vio dan

,""ﬂl: s! , Diéu chinh tu duy theo huéng tich cuc cho ban thén

Viét mét hién tugng theo néi dung gol ¥ va xdc dinh huéng tu duy
tidu cyc ¢6 thé xdy ra, tir 36 diéu chinh sang tu duy tich cuc.

Tu duy tiéu cuc Hién tu'ong | Tu duy tich cuc

Ban thin




@

wg

&

@

Phét huy di€m manh, khic phuc diém y&u cGa ban thén

1. Viét mét di&u em tdm dic nhit & ban thin ma em luén phéat huy va
mdt diém em da khic phuc duge han ché & ban than:

Didu em tim déic Diém a3 khéc phuc dugc han ché

...........................................................................................................................

2. Chia s& vé két qua rén luyén ciia em trong phéat huy diém manh,
khéc phuc diém yéu.

Thé hién quan diém sdng tich cuc trong cudc séng
Viét quan diém s8ng clia em vé cac ndi dung sau:

vé&i ban thin n véi ngudi khéc |

oooooooooooo

Ty dénh gia
1. Pénh gia vé& nhng thuén loi va khé khan khi thuc hién céc hoat déng
trong chi dé,

TRUQN O oo eresseevsssmmenseessssmssssesssssmssssesss s smessssmsssnmsssrees

..................




2. Panh d4u X vao mirc 86 em dat dugc trong viéc thuc hién cdc muc tidu
cha chi dé.

Chua

NOI DUNG DPANH GIA Tét PDat dat

1. X4c dinh duge quan diém sdng tich cuc.

2. Xéc dinh dugc dic diém tinh cich; mdt s6 diém
manbh, di&m y&u cla ban than.

3.Nhan dién dugc nhing ddc trung co ban ciia
ngudi 6 tu duy phan bién.

4. Hinh thanh dugc tu duy tich cuc dé gép phén tao
nén quan diém sdng tich cuc.

5. Xac dinh dugc cac budc thuc hién tranh bién va
céc biéu hién clia tu duy phan bién.

6. Bi&t cach didu chinh tu duy theo hudng tich cyc
cho ban than.

7. Biét cdch phat huy nhiing diém manh, khic phuc
diém yéu trong tinh cich ctia ban than.

8.Thé hién dugc quan diém sdng tich cuc trong
cudc séng.

3. Nhén xét clia nhém ban:

oooooooooooooooooo




cHO pé
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Giir gin truyén théng
nha trudéng

m,lml ﬁ'ﬂn , Tim hiéu truyén théng trudng em

1. Quan sat va danh dau )(véoC]dl.r&i cac hoat dgng tr& thanh truyén
théng trudmg em.

D Vinh danh t4m guong vugt khé |:| Tri 4n thdy, cb gido
hoc tdt, day t6t

B

D B8l m&1 va séing tao D Tham gla hoat ddng tirthién
trong day hoc



&

2. K& tén céc truyén théng nha trudng ma em biét va nhing hoat déng
g6p phin phat huy truyén théng nha trudng ciia em.

a. Truyén théng nha trudng:

3. Chia s& cAm xdc khi em tham gia cac hoat déng phét huy truyén
théng cda nha truding.

Xay dung ké hoach gido duc truyén théng nha trudng

Lua chon néi dung va xay dung mét ban k& hoach chi tiét dé thuc hién véi
tinh hudng duéi day:

L LI ITES DE t6 chiic 18 ki niém ngdy thanh 18p trudng, Boan Thanh
" nién C6ng san HG Chi Minh cila trudng phét ddng phong trao thi dua phét huy
truyén théng day hoc va phét trién vin hoa doc dén cic I6p dé xdy dung ké
hoach gido dyc truyén thdng vdi cic ndi dung nhu thiét ké t3p san thinh nh,
ndi dung) gidi thidu truyén thdng, thi dua hoc tap va rén luyén,...

1. Xé&c dinh muc tiéu k& hoach gido duc truyén thdng nha truémg cla
I6p/ nhém em.

2. Xéy dung/ lua chon ndi dung hoat ddng gido duc truy&n théng nha
trudng ciia |6p/ nhém em.




3. Tir cic ndl dung hoat déng gido duc truyén th8ng ma nhém/ I6p em
dd xdy dung, xac dinh céc diéu kién thyc hién theo bang dudi day:
- Xac dinh hinh thuc thuc hién cho méi ndi dung gido duc truyén théng:

Hinhthdc & Thdigian
T N&l dung hoat déng thuchién | thyc hién
1 [fesvmmaraamenmnnrmsnassmmmmamnviess [seammanvmnes faiemnveassg
2 | crrerrrreresrenienesrers e rene s rnen e rentsresrnteraerenasneres | snreresrenieseeranasr | sneererienessersentrre
I
- Xac dinh cac nhiém vy cu thé va phén cdng ngui thuc hién:
v Ngusi | Hinh thitc Thai gian
m Niiem thuc hién | thuchién | thuchién
T [aoeenese. S0, SR L W (a —— W ... | .0eceeeeeeenns
2 | O ey . e B T B | i
T T ey o 1 WA, oo . (B SSNSS (PR
- X4¢ dinh quy mé 18 chiic cho mai ndi dung:
Thanh phén va s& luong
TT | Quymé t8 chiic Dia diém ngui tham gia
g | | s —————————_
g e | s | o ————
| R S AR R
— Chuén bi phuong tién, diéu kién thuc hign Khac (U cBnk: .o




4, T chitc thyc hién k& hoach gido dyc truyén thdng nha trutng di
xay dyng va ghi lai két qua thuc hién vao bang sau:

Ngusi | Thoigian

thychign | thychién it g

TT | Hoat déng/ nhiém vu

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

),.

3 'S"a, Phat huy truyén théng “Ton su trong dao”

1. Xéc dinh va thé hién 181 néi, hanh vi tng xi 1& phép, tén trong, biét on
théy cé trong cic truding hop sau:

(" TRUONG HOP 1) Khi gdp thdy, co gido
/

L/

2. Lya chon céch xi Ii finh hudng biing céch d&nh dfu X vao[ ] truéc
phuong én phil hgp.

£ [ TNITITED Thiy chi nhiém nhdc nhé nhidu 18n vé tinh thin hoc tip sa
* sUit va yéu cdu em ngiing choi trd choi dién td.

C] a. Xin 161 v& cdm on thdy da nhic nhé.
D b. Xin hida véi thiy sé ngiing choi trd choi dién ti dé tap trung vao viéc
hoc tap.
C] ¢. Buc tifc, thé hién sy khé chiu khi thiy yéu ciu nhu viy.
d. Chao thdy va ra vé& ludn Vi khéng mudn nghe théy phan nan v& viéc hoc
tdp cGia minh.

C] & PHUGAG AN KNAE o nnmmnmmsrmanurs s




&

JULLTITLTED co gido trich méng chua diing vé 1 clia em.

(). Néi thing v6i c6:“Thua c6, ddy khéng phai [ I8i clia em 2

D b. Ch& cb néixong mdi gidi thich swrvigc: “Mét phén 18i 1 clia em vl em chua
thuc su ¢6 trach nhiém trong céng viéc chung cia Idp..”

¢. Dt khoat khéng nhén 181 d6, v cho ring ¢b chuta xem xét rd sy vidc ma
da trach médng em.

D d. Em ¢t ngang |3i ¢4 néi: “Em khdng cé 10i trong vigc nay”
T T LSO ——

3. Néu cich xt Il tinh hudng pht hop thé& hién su I& phép, tén trong
va biét on thdy ca.

.T]NH UM Giso vien budc vao I6p v6i guong mdt mét mdi, 10 gidng

¥ khéng dugc cudn hit nhumoi khi.

CAch X ITBNB RUBNG: ...corriisssiimsiimssammsssssmsmssinss

Xay dung van ho4 glao tiép, Ung x{f véi ban bé

1. Xéc dinh va th€ hién I&i néi, hanh vi vin hoé giao ti€p, dng xif cu thé
véi ban bé khi:

- Cung nhau hoc tap, vui chdi: ... ecsrmssssmmssens

- Quan tam, chia sé, gitp dd ban bé: ...

- Ban ¢6 hanh vi khéng ton trong em: ..o




2. Thé hién cich xtt If tinh hudng phix hop.

ﬁm .......... ~

: Ldp P.c6 ban Q. mdi chuyén tif qué lén. P. thay kho chiu khi cb gido x&p Q. ngdi |
{ clng ban véi minh. P. ludn c6 théi d6, & néi coi thudng ngudi ban nha qué nghéo |
kho. P. con 16i kéo céic ban trong Idp khéing choi véi Q.

i K.va H.choithan véinhau, K. luén chin chu, H. thl luém thuém. Cicban trong |6p
thudng tréu choc hai ban ludn khéc nhauma lai choi duge véi nhau, H. nghe théy
| vy tdrangal ngiing.

NEL [ K, o S L, e

)

'"'i"“"’sf Thuc hién nhiing viéc lam giif gin va phét huy truyén thdng
hi&u hoc cia trudng em

1. Lap so d6 tu duy cach thic rén luyén hoc tap hiéu qua.

oooooo

4 _ huc hién
P Hoctdp phuang phép
hiéu qua hoc tip
- hiéu qua

Thé hién
théi dé hoc
tap tich cyc

&N N o K N N




2. Thuc hién nhiing viéc 1Am dé dat dugc muc tiéu dé ra.

Tim hiéu cach

dién dat luu lo4t

" Muén cdi

thién céch

dién dat cda
ban than

Ldp cdc nhém

hoc tép/ ddi

ban clng tién

Céc thanh

vién trong

I6p déu dat

diém t.louft ..................................

trong tudn




3. Pua ra céch gidi quyét phi hop dé€ gitip cic ban dat dugc muc tiéu dé ra.

TINH H U GG 1 "
P. hoc t8t cdc mén ty nhién, nhung két qua hoc tdp cdc moénxa hdi lal hanché. Q. 1}
i f ban than ca P, hoc tdt céc mdn xa hoi, trong khi két qua hoc tp cdc mdn ty
nhién lai han ché. ;

NEU 12 16p phS hoC tap, M S&: ... sessssssmssmses s st s

"TINH HUONG 2 Jesesmm .
M. Ia mét hoc sinh rat chdm hoc nhung két qué hoc tap chua cao. M. quyét tam cdi
: thién két qua hoc tip ciia minh. 7

NEU [B ML, @M SBY e seeeseeesassesasmsee sttt oo sessass s e s sseees st enese

4. Chia sé két qua va cdm xuic cia em khi thuc hién nhiing viéc lam gép
phén giit gin va phét huy truyén théng hi€u hoc clia nha trudng.

wiwng Dénh gid y nghia viéc thuc hién hoat ddng gido duc truyén
thdng nha trudng

1. Xac dinh két qua hoat ddng gido duc truyén th8ng nha trudmng ddi véi
hoc sinh dua theo ndi dung sau:

Hoatdéng | S6luong Tinhthdn, théi 48
gldo duc hoc sinh ciia hoc sinh Két qud
truyén théng thamgia | khi tham gla




2. Viét mét doan van ngdn khoding 8 - 10 céu, chia sé ¥ nghia ciia hoat
ddng gido duc truyén thdng nha trudng ddi véi em.

.............................

.............................

3. Panh d&u X vdo [:] tru6c nhilng mong mudn diéu chinh trong
ké& hoach gido duc truyén théng nha trudng sao cho hidu qua va
y nghia hon.

Da. Muc tiéu k€ hoach gi4o duc truyén théng nha trudng.

D b. N&i dung hoat ddng gido duc truyén théng nha trudng.

D ¢. Ngudi di€u hanh t8ng thé k&€ hoach.

D d. Ngui gidm sat thuc hién k& hoach.

[:] e. Ph&n cdng nhiém vu cu thé cho timg ¢ nhan/ nhém.

D g. Hinh thitc thé hién cic ndl dung gido duc truyén thdng.

O h. Thei diém thuyc hién cac hoat dong trong k& hoach gido duc.

D I. Quy mé 8 chic cac ndi dung hoat déng: dia diém, s8 lugng nqudi tham
gia hay thanh phan tham gia.

[ )k Phuong tién thyc hién céc ngi dung hoat dgng.
[ )1 Biéukién thyc hign cic ndi dung hoat ddng.




&

Tham gia cic hoat déng do Poan Thanh nién Cdng sadn Hé Chi Minh
phét déng, goép phan phat huy truyén théng nha truing

1. Khdo s&t vé céch t6 chiic mdt s8 hoat déng cia Doan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh trong viéc phét huy truyén théng nha truéng.

Khéng |

Hoat d8ng phét huy truyén thdng Higu = Binh | . &u
nha truding qui | thudng auk

1. Hoat djng thién nguyén.
2. Hoat dong tinh nguyén,
3. Cau lac bd ning khiéu: todn hoc, vin hoc, |

tho....

4, Cau lac bd nghé thudt: dan, séo,...
5. Cu lac by STEM/ STEAM/ .. \ |
6. Cdu lac bd ngudi dén chuong trinh. J‘

|

S

I

7.Tr6ng' hog, rau trong__khu vudn trudng.
8... =1

[ - |

2, Chia sé viéc thuc hién mét sé hoat déng phat huy truy&n théng
nha trudng cia Poan Thanh nién Céng sén H& Chi Minh.

Tu dénh gia

1. Pénh gi4 v& nhimg thun loi va khé khin khi thuc hién cdc hoat déng
trong chi dé,

TRUUGH O ..cv oo conesenness e ssesssssssnssssesseassssssssssessssmsssasess s osssseemsssssssavess s




2, Dénh diu X vao mitc dd em dat dugc trong viée thyc hién cic myctiéu
cha cha dé.

Chua

NOI DUNG PANH GIA Tét PDat dat

1. Xac dinh dugc nhiing nét dep truyén th8ng clia
truding em.

2. Xéc djnh dugc nhiing viéc 1am gép phan gitr gin
va phat huy truyén théng nha trudng.

3.Lap dugc ké hoach gido dyc truyén théng nha
truding.

4. Thuc hién dugc cic hoat déng gido duc truyén
théng nha trudng theo ké hoach da dat ra.

5.Thé hién dugc sy ty tin trong céc finh huéng
giao ti€p vdi ban bé.

6. Thyc hién dugc cic ki ning giao tiép, (ing xur
chudn muc véi thdy cb.

7.Thyc hién duge nhitng viéc 13am gép phéin phét
trién tinh ban.

8. Thyc hién dugc nhitng viéc lam gilt gin, phat huy
truyén thdng hi€u hoc clia trudng em.

9.Pbénh gia dugc y nghia clia viéc thuc hién hoat
ddng gido duc truyén théng nha trudng.

10.Tham gia cac hoat dong do Poan Thanh nién
Céng san HS Chi Minh phat dong, gép phan
phat huy truyén thdng nha trudng.

3. Nhan xét clia NhOM DANG ..o mrscesss s sesns s snessssssssssssss e

oooooooooooo

||||||




CHL pE
Thuc hién trdch nhiém
véi gia dinh

4

Nimtuvyy

Tim hiéu nhiing viéc 1am thé hién trdch nhiém ciia ban thén
ddi véi gia dinh

1. K& t&n mbt s6 cong viéc cu thé ma em da 1am dé thé hién trach nhiém
cla ban than d8i véi gia dinh.

&

2. Déanh diu X vao mic 49 thé hién tridch nhiém cta ban than d6i voi
gia dinh theo bang duédi day:

Trach nhiém Khéng
asivé Cscviéclam Thuong | o | bao
gia dinh [y 9 gy
Trach nhiém | Quan tdm, chdm séc b8 me |
déiveibd | vangudithan. | 4
Me, NQUUl | Chia sé nhiing khé khan véi
than | b8 me va ngudi than,
Trach nhiém ! Thuc hién nhing céng viéc
véicéchoat | hdng ngdy trong gia finh. |
dodng lao : : >
déng trong T:am gia va? cd'éln% viéc
gia dinh chung clia gia dinh.
Trach Thé hién viin hod Uing xt
nhiém gilf | trong gia dinh: hiéu thao,
gintruyén | yéuthuong, kinh trén,
théng gia nhudng dudi,...
ek Sum hop vao nhing dip 1&
tét, ngay ki niém.

3. Chia sé suy nghi/ cdm x(c ctia ban than khi th& hién trach nhiém d6i

véi gla dinh.




=),

%mng, Tim hiéu céch dng xi& véi nhiing tinh huéng giao tiép khéc
nhau trong gia dinh

1.Viét mét s8 tinh hudng giao tiép va céch ¥ng x{f phu hgp trong
gia dinh em,

| Tinh hudng giao tiép | Céch tng xi phi hgp trong gia dinh

ccccccccccccccccccccccccc

2. Nhimg khé khan thudng gap khi @ng xtt véi cac tinh hudng trong gia
dinh em 12 gi? Dénh d§u X vao[ ] truéc nhiing khé khin dé.

[:]a. Thiéu sy gitip dé, sé chia.

[:] b. Khdng cdm théng,

(" Je Chua biét cach thé hién tinh cdm qua 11 néi va hanh déng.
D d. Thiéu sy ldng nghe.

[:] e. Chufa ¢6 su ddng vién, khich I&.

[:] g. Thudng xuyén tranh cai.

[:] h. Thiéu binh tinh khi gap khé khan hodc méu thuén.

[:] i. Thiéu sui tén trong.

[:] Ky KNG KNEN KNEC oo oottt s s

3. Mé ta mot tinh hudng giao tiép, Uing xii trong gia dinh ma em &4 Ung
xi thanh céng va mét tinh hudng giao tiép, dng xit em xit Il khéng
thanh ¢éng. Gidl thich vi sao tinh huéng 86 khéng thanh céng.

Tinh hudng thanh cong:

--------

Tinh hudéng khéng thanh céng:

--------




- :g' Thuc hién trach nhiém véi bdé me, ngudi than

1. Dénh ddu X vao mirc dd thé hién sy quan tam, cham séc bé me, ngudi
thén ma em 43 thyc hién trong cac trudng hop sau:

. Thudng  Thinh = Khéng
Trudng hgp xuyén | thodng | bao gio

1. Khi b8 me, ngudi thén bi §m.
2, Khi b8 me, ngudi than ¢6 chuyén vui,

3. Khi b& me, nguti than di cong tac.
4, Khi bé me, ngudi than g3p khé khan.

5. Khi b6 me, ngudi than cé chuyén budn.

6. Truding hop khac: ..

2. Viét ba cAu nél 11 yéu thuong (héi thdm, dbng vién) véi dng b, cha
me, anh chi em trong gia dinh minh,




3. bua ra cch xt Il thé hién su quan tdm, chdm séc mot cach tinh t&
trong céc tinh huéng sau:

m SO m_‘

i hoc vé, em thy me ngdi & géc ban, vé& mit budn b; thdy em chao ma me }
cling chi gét ddu, khdng vui vé vdi em nhu mei ngay. Me 13 ngudi it chia sé
thudng chiu dung mét minh. Em phai lam gl day?

-..

-

oooooooooooooooooooooooo

B& me em di cng tac hai ngay, hdm nay [a ngay b8 me v&. Em mudn [am mﬁt i
diéu gi d6 dé bd me vui. Em sé [am gi?

TINH HUGNG 4 [ eausmssa, ’
Hing ngay khi em géi cia em di hoc vé, em ndi thé ndo & em géi thich tha?

CAch X I UNR BUBG: i it s i




),

o~ Thuc hién trach nhiém véi cac hoat déng lac ddng trong
" iadinh
1. Chia s& nhimg céng viéc nha hing ngay trong gia dinh ma em da lam.

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

2. Xii If finh hudng duéi day cho phii hap.

Mua hé dén, B. Idy quat ra dé diing nhung quat bdm ddy bui bén. B. thém nghf
doi b8 hodic me vé lau cho sach réi méi diing. Néu I B, em sé lam gl trong tinh
hudng ndy d8 thé hién trdch nhiém trong viéc chia sé cdng viéc nha?

3. Danh diu X vio E] trudc nhiing cdng viéc phat sinh trong gia dinh
ma em da tham gia.

D a. Lau quat/ vé sinh diéu hoa,

D b. Lau clfa kinh.

E] ¢. K& don d6 dac.

D d. Son lai clfa sé, ciia chinh.

E] e. Son lai song sat, hang rao.

E] g. Gia ¢6 lai ban ghé& cho chic chén.

D h. Téng vé sinh nha cla.

[ J 1 VIBC IAM KB s

4. Liét k& nhing cdng viéc em da tham gia vao hoat ddng lao ddng
san xust trong gia dinh,




w5, (Fng xir phii hop véi cic tinh huéng giao tiép trong gia dinh

1. Xit li céc tinh huéng duéi ddy cho phi hgp:

TINH HUONG 1 B= g

; Em thdy mdy hdm nay bd me ¢6 vé khdng vui, ¢6 liic ¢dn to tiéng véi nhau
i v& viéc hoc tép cla em trai em. Sau d6, b6 me em khéng néi chuyén vdi
{ nhau nia. ;

ny

CATATIE LY HUBHG coiiiusiiisissiumssiissiiasis s i i

" TINH HUONG 2

é Me em mdi két thic mdt dy dn va dat két qud xuat sic. Me chia sé vdi

¢a nha vé niém vui ndy. Hai chi em em rdt mudn chia sé& niém vui v6i me
béng mbt viéc [am bét ngd.
Em hay dua ra nhitng phueng 4n khéc nhau dé tao bat ngd va niém vui
cho me,
...... o
Cdich xt IR HRONG: 1.4 oot 5o oot Bt fboon s Bl rssassrsamsssissss
TINH HUGNG 3 -

i Khi bé di [am vé, em thdy bd 6 vé& mét méi va khé chju. BS néi to véi em:
“Sao nha ctia bira bjn thé nay ma khdng don dep di".
:  Cam xGc clia em th& nao khi & trong finh hudng nay va em sé lam g1?

DT L T D I vssvsaosossv s s oo A 3 R
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Néu em l2 ban trong tranh, em sé trd [6i me nhu thé ndo dé thé hign thai d6 va
104 n6i phs hp? Tai sao ldc ndo me

Con dimng di chai _ cling nghi con di choi
trd choi dién +& —— 1rd chai dién 10 ¢?

dédy nhél '

N&u em |2 ban trong tranh, em hiéu nhit thé nao vé viéc 1am cla bé va cb cich
néi nhu thé nao d& thé hién théi do va 18 ndi phit hgp véi bE?

s

l“KS"\:m sdch vo
lai @€ bita bdn
_ thé ndy nhi?

B8 cé docnhdt ki 7
clia con khéng déy? |

2. Cam xtc ctia em va moi ngudi trong gia dinh nhu thé ndo khi em
Ung xU phit hop?

------------




‘«" W!, Lan toa trach nhiém véi tinh yéu thuong trong gia dinh

1. Ghi lai nhiing viéc 1am th& ¢, thi€u trach nhiém va nhiing viéc lam
thé hién trach nhiém véi gia dinh ciia em.

Nhiing viéc [am thé& hién sy th o,
thi€u trach nhiém vdi gia dinh

Nhiing viéc [am thé hién trach
nhiém vdi tinh yéu thuong trong
gia dinh

Hau qud clia viéc 1dm thé hién
su thiéu trach nhiém véi gia dinh

Thanh qué chGa viéc lam thé hién
trach nhiém véi tinh yéu thuong

2. Thi&t k& mét hoat ddng chung dé ca gia dinh cling tham gia va phén
cong trach nhiém cho tiing thanh vién trong hoat déng d6.

Tén hoat déng:

Trach nhiém cta ting thanh vién

Ngudi thuc hién

Trach nhiém

nnnnnn

oooooo

oooooo

------




3. Suy ngdm vé ciu chuyén clia H,, H. Gng xtt nhu viy 48 phd hop
chua? Néu |3 em, em sé& Uing x{ nhu thé& nao? Chia sé thém nhiing
cau chuyén khic ma em biét.

Mbi dip H. vé qué choi, trong bia dn, bé thudng k& nhiing cdu chuyén
ngay xua thdi 6ng ba con tré v me H, ¢on rdt nho. Ldn nao k€, ba ciing
xtic dbng nhu la cdu chuyén méi xdy ra ngay hém qua vay. Lén ndy, ba
kélai chuyén ma H. da tiing duoc nghe. H. lién té ra khé chiu va néi: “Mdy
chuyén ndy chdu nghe mdi réi, b ké chuyén khdc di”.

4, Lya chon mdt truyén thdng gia dinh ma em cho ring ¢én xdy dung,
giif gin. P& xuét nhig bién phip 4é giif gin truyén théng 46 va
g6p phén lan toa tréch nhiém véi tinh yéu thuong trong gia dinh.

VI dy: Th& hgn — Ludn nél 13 ¢dm on khi nhgn duq:su gidp d4, chia sé, :

long biét on - Ghi nhén va néi ra/ viét ra nhiing gl ma ngudi thén
trong gia dinh [am cho minh.

—Thé hién tinh yéu thuong biing I8 néi va hanh déng.

—Trén trong nhitng kho&nh khéac & b&n gla dinh.

-",;-'Ewg 7 Tudénh gis

1. Dénh gia vé nhiing thudn Igi va khé khén khi thuc hién cic hoat ddéng
trong chii dé.

Thudn Igi:




{1 L L 4 R
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2, Danh dau X vao muic d$ em dat dugc trong viéc thyc hién cic muctiéu
cla chi dé.

Chua

NOI DUNG PANH GIA Tot Pat dat

1. Xéc dinh dugc nhiing viéc 1am thé hién tinh
tradch nhigm ciia ban than déi vdi gia dinh.

2. X4c dinh dugc cich Ung xir véi nhing finh
hudng giao ti&p khac nhau trong gia dinh.

3.Thé hién dugc su quan tim, chim séc vdi bd me
va ngudi than.

4, Thyc hiégn dugc céc cdng viéc nha.

5.Thyc hién dugc mét s8 hoat dbng lao dng san
xu#t trong gia dinh phil hgp véi ban thén.

6. Ung xtf phu hgp véi cic tinh huéng giao tiép
khac nhau trong gia dinh.

7. Lan toa dugc trach nhiém véi finh yéu thuong
trong gia dinh.

3. Nhén xét cia nhém ban:

4, Nhin xét khic:




) e X4y dung k& hoach tai chinh
ca nhan va phat trién kinh té
gia dinh

wwy,  Tim hiéu vé k& hoach ti chinh ¢ nhén

1. Theo em, th€ nao 12 k& hoach tai chinh ¢4 nhan? Viét cdc buéc cén
¢6 trong viéc 14p k& hoach tai chinh ¢ nhén.

&

2. Viét lai cdch em hiéu vé hai nguyén téc chi tiéu dudi day:

(1) Nguyén tic chi tiéu 6 chiéc lo cia  (2) Nguyén tac 50/20/30 cla
T. Harv Eker. Elizabeth Warren,

------------

f -




’mgwg? Tim hiéu cic hoat 4dng phit trién kinh té& gia dinh

Déinh dsu X vio [ | truéc nhimg hoat ddng pht trién kinh t& gia dinh
phu hop vdi em.

[:]a. Trong trot: lam dat, lam cd, lam cdy gidng, thu hoach, bdo quan,
ban.,...

[:] b. Chén nudi, nudi tréng thuy hai sén: tim kiém thic an, cho @n, vé sinh
chuéng trai,...

[:] . May, dét: dét vai, may, cAt chi, d6ng géi...
[:] d. Kinh doanh luu tri: don phang, tiép tén, giat gid,...

[:]e. Kinh doanh dich vu &n uéng: phu bép, phu ban, thu tién, riia bét,
giao hang,...

E] g. Kinh doanh van tai: tra 1&i dién thoai, ban vé, giao — nhén hang,...
[:] h. Phu viéc nha dé& cha me tap trung lam viéc ting thu nhap....

[:] o HOat BONG KNEC: ool

Thuc hanh xéy dung k& hoach tai chinh ¢4 nhén
Viét thong tin vao cic budc xay dung ké hoach tai chinh ca nhan clia em:

'
|

Pat ra cac
muc tiéu
chi tiéu

......

Budc 1

Xacdinh
cac khoan
thu




Phan bd
tai chinh
hopli

Buéc4

f--guiﬁi P& xuit céc bién phép gop phén phét trién kinh t€ gia dinh
Viét vao chd tréng viéc gia dinh minh nén lam dé phat trién kinh t& 8t hon,

Xac djnh linh vuc Ny W A e,
dé& phét trién
kinh tégia mnh R PEEEN I PRERA RN FENENA FEUNEA PRENEA FRAREA P RNEE FNNEA FERREA BARRY I PRRRT I PANEYE PREEY N PRNEA DPRNEA

h 4

Xac dinh nguyén

téc Cd bén trong NN PR RN RN EPETAN RN FRERAN RPN FEEANN PRGN FEATYEPNANFETAT FRRAN L PETANIERTAY AL I RRARY
phét trién kinh t&
gia dinh

v

TIiNh 104N K@U QUA oo scmssssns s rsssssnsssssses s ssss e s s s
hoat déng san xuat,
kinh doanh mmmm———————— — — G G —

v

Chuén bj tai chinh




@

Tham gia cic hoat ddng gép phan phit trién kinh t€ gia dinh

Chia sé két qué cu thé viéc em da 1dm gdp phdn phét trién kinh t&
gia dinh.

4 ” N

Tu danh gia

1. Pénh gia vé nhiing thuén lgi va khé khén khi thuc hién cac hoat d6ng
trong ch dé.

TRUGN [QE: e sersemmesssmsesssmssammassssmssssmssss st emssssrassnses rass

KRG KRGN: ..o camesmasirmcsssiamsmmssmassmssssamasmssmssms




2. D4nh ddu X vdo midc dé em dat dugc trong viéc thuc hién cdc muctiéu
ctia cha dé.

Chua

NOI DUNG PANH GIA 6t Dat
at

1. Xac dinh dugc nhing ndi dung co ban clia ké
hoach tai chinh ca nhan.

2. Xay dyng dugc k& hoach tai chinh ¢& nhan.

3. Xac dinh dugc cic hoat doéng phét trién kinh t&
trong gia dinh.

4. Xac dinh dugc nhiing cong viéc phu hgp gép
phan phat trién kinh t& gia dinh.

5.Dé xuat dugc cac bién phip gép phan phat
trién kinh té gia dinh.

6.Thyc hién dugc médt sé cong viéc gép phan
phat trién kinh té gia dinh.

3. Nhan xét ctia nhém ban:

4. Nhan xét khic:

5. Viét nhiing ki ning em cén tiép tuc rén luyén:




Hmfuvyq

&

CHU pE
Van déng cdéng déng cling
tham gia cac hoat déng xa hoi

Tim hiéu mét s& hoat ddng xa hdli tai cdng déng
1. Chia sé théng tin cac hoat ddng xi hdi ma em biét hoéc tham gia.
| Tén, hinh thifc hoat dong l .......................................................................... ..

| D6i tugng hudng tdi ‘ .......................................................................... _

i
| Ngudi thuc hién hoat ONG | .

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Thuc hién mét 56 bién phip d€ md réng cAc méi quan hé,
thu hat cac ban, cdng ddng tham gia hoat ddng xa hdi

1. Thiét I8p quan hé vdi cic t8 chiic, c& nhén cb thé tham gia hoat ddng
x4 hol.

a, Dénh déu X vao [:] trudc nhiing t8 chiic, c& nhdn ma em ¢é thé thiét
lap quan hé khi tham gia hoat ddng xa hji:

D a. Chinh quyén dia phuong.

(] b.H gia dinh.

E] ¢. Cdc doanh nghiép.

[:] d. Trudng hoc, 18 chiic Boan, Bi

(] e Héi Cyu chién binh.

E] g. H3i Phu ni.

(] h. Hoi Chir thap do.

(] i.Cécnha ho tam.

(] k. Cécté chitc, ¢4 nhan khic .................




b. Viét nhiing tinh hudng cu thé khi em thyc hanh ki ning thiét 1ap
quan hé vdi cic t8 chiic, ¢4 nhan tham gia hoat ddng:

Céc budc thiét 1ap quan hé Tinh hudng em da thuc hanh

trang phuc phi hgp.

Z.Bé cao uu d‘iém clia d‘di tu’gng R T R TR
cin thuyét phuc.

3. Luachontirngl, diéndatphll | e

hop v6i tdm trang, dic diém |
va mong mudn clia ddi tuging | e
giao tiép. =

4.Trinh bay mach lac vé n@il

dung ké hoach cﬁa hoat d‘éng | emmsmeamrnesarmsnarsmra T ATt Est s a R rnnnnn
C@ﬂg d-éng- A A AR RE R EEMEARESELAEIEEAEAEEMELAEIERARLERAELaREE

___.’[._____

5, CAM ON SUtham Gia, AONQ GO | -+ sssstismmsisissineentssssessssssssses s

ctia c& nhén, té chic. N
|

— e — —

2, Lap ké hoach truyén truyén, van dong cac ban va chng dong tham
gia mdt hoat ddng xa hdi cu thé&:

~Hoat BONGRA RO o R R R
— DEi tugng cdn tuyén truyén, VAN ONG: ........cooveveeeecece e cenreenes
NG R G VNN cmmissncsiuomsmsnums susmpsssssnms ot s e s AR
— O UNG TUVBN ETUVBNE oo s s s i s sieegass

—Thdfi gian thyc hiN: ... e e s
= HINh thic tUYEN TUYBN: ... sse et ens s snssaes
— K&t qQUA BUBTEUYRN EPUYEN: ... e ranaeas



3. K& v& mét tim guong hoat déng xa héi tiéu bi€u ma em biét va mét
hoat dong xa hdi ma em da nhiét tinh tham gia dé thu hit cac ban,
céng déng tham gia cic hoat ddng chung.

s wE } Thuc hanh thuyét phuc cdng déng tham gia vao hoat déng xé héi

1. Viét cach thuyét phuc cdng ddng tham gia vao cac hoat ddng xa hdi
trong mé&i tinh huéng sau:

TINH HUGNG 1 .

Nhém em rdt muén xin phép trudng thén cho nhém treo bing rén khiu hléu
i tuyén truyén vé bio vé& méi trudng trén biic tudmg tai nha van hod ciia thon.

{Em sé thuyét phyc trudng thén nhu thé nao?

T]NH HUGNG 2 | "

: Nhom em muén xin phép Ban Gidm hiéu nha truding vé viéc thanh lap Cau Iac
b6 Thién nguyén dé cling nhau tham gia cdc hoat déng xa hdi.

Em s& lam thé& nao d€ Ban Gidm hiéu nha truéing cho phép thanh [4p Cau lac bb?

TINH HUONG 3 .
: Nhom em chudn bj thuc hién chuong trinh “HS trg Ba me Viét Nam Anh hung‘i i
i nhém mong mubn thuy€t phuc dugc Hi Phu nif x cling tham gia.
Em hay cling nhém thuyét phuc 8& Héi Phu nii x3 48ng ¥ tham gia chuang trinh. {




PTINHHUONG ¢ .

. Con séng chdy qua dia phuong em bj 8 nhi2m niing né bdi réc thai, lam &nh hudng
t d&n cAnh quan va méi trudng. i

Em hay thuyét phuc cdc doanh nghiép déng tai dia phuang ting hd kinh phi dé thu
: gom réc thai trén con sdng d6.

2, Chia sé kinh nghiém thuyét phuc cdng déng tham gia vao c4c hoat
dong xa hgi ma em vifa thyc hién.

Lip va thuc hién k& hoach tuyén truyén trong céng déng vé
vin hod ting i noi cong cing

1. Lap k& hoach tuyén truyén vé vin hod (ing xii ngi ¢cdng cdng.

— Nh6m thue hign KEROAch: ..o

— Muc tiéu tuyn truyen: ........comumrmmsioems

oooooooooooooooooo

RN 5 171 [1- 11 4 AN
— Thdi gian thuc hi€n: ... rrsssressessasione

— NOi dung tUY&n truyén: ...

— Hinh thic tuy@n (rUYEN: ...
AN DN U BN s S B A

2.Thuc hién k& hoach va danh gid k&t qué viéc thuc hién k& hoach
tuyén truyén vé viin ho4 (ng xif nai céng céng. Em riit ra dugc bai hoc
kinh nghiém gi cho ban than?




Tham gia du 4n vl cdng ddng

1. Trinh bay céch lya chon va tham gia hoat déng c¢dng déng ciia nha
trudng, dia phuong t8 chitc phit hop véi em:

— Hoat dong em ¢6 thé& tham gia: ...

— CONg VIEC &M GAM NNEN: e snscsnscsamcssssss s serssssssssamss e

— Cach thuc hoan thanh NHIEM VUL ... eeeeeeeeereessessnesmnssesrsssmsesssessssenses

oooooooooooo

~NARN A8 KhaG o snm s s

2. Chia sé vé hoat ddng vl cdng d8ng ma em da tham gia va két qué clia
hoat déng dé:

3. Dénh gié két qua du &n phét trién céng déng.
— Két qua tham gia AU 8N ..o e seseesssassis

oooooooooooo

Duy tn cic hoat ddng vi cdng déng
1. Viét cich duy tri cic hoat dong x& hgi d€ phat trién cong déng bén viing:

2. L4p k€ hoach d€ duy trl mdt hoat ddng xa hdi va chia sé véi
ngudi théan, thdy cb va cac ban.




Tu danh gia

1. Béanh gia vé nhiing thuén lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong

trong chi dé.
Thuanlgic ...

2, Danh ddu X vao mitc dd em dat dugc trong viéc thyc hién cdc muyc tidu

cta chu dé.

NOI DUNG PANH GIA

Tét Dat

Chua
dat

1. Xac djnh dugc mét sé hoat ddng tai cong déng va
y nghfa clia cic hoat ddng xa hdi d6i véi cd nhan
va cdng déng.

2, Thyc hién dugc cac bién phap md rong cic méi
quan hé va thu hit cdng déng tham gia cac hoat
dong xa hoi.

3. Thuyét phuc dugc cong déng tham gia vao cac
hoat ddng xa hdi.

4, Lap va thyc hién dugc k& hoach tuyén truyén trong
cong déng v& vin hod Uing xi noi cdng cdng.

5.Tham gia mét s6 hoat dong cdng ddng phi hgp
v&i ban thén.

6. Déanh gia dugc két qua hoat dong phat trién cong
déng.

7. Duy tri dugc cac hoat déng vi cong ddng.

3. Nhén xét cia nhém ban:
4. Nhan xét khic: ........conrrens

5. Viét nhitng ki ndng em can tiép tucrén luyén: ........

------



ciieé  Tim hidu hoat déng san xuat,
kinh doanh, dich vu
cua dia phudng

Xéc dinh cédc cich tim hi€u théng tin vé nhém nghé &
dia phuong

1. Dénh dfu X vao [ ) trudc céc kénh em Iya chon dé c6 thé tim hiéu
théng tin v& nhém nghé.

D a. Cac chuong trinh hudng nghiép clia nha trudng.
D b. Céc chuyén gia hudng nghiép.

() « Giéio vién trong va ngoai nha trudng.

D d. Gia dinh, hg hang.

2.Danh diu X vao [ ] trudc cach em tim hiéu thong tin va mo ta cich
thic em tim hiéu.

[:] a. Phdng v&n ngudi Iam nghé.

[:] b. Xin tham v&n y kién tir chuyén gia huéng nghiép.

[:] ¢. Trao d8i, chia s& véi thy cd, ngudi than.

[:] d. Tham quan va trai nghiém véi nghé.

[:] ¢. Phan tich, danh gia céc thdng tin nghé& nghiép.

D g. S dung phiéu héi dé khao sat nhiing ngudi 1am nghé.

D B KHOE o imn s

MO £81 oo susnessaneersmsss s ssmasssassssassssssens s sisss sosessemsessasss s




e

3.Pénh dfu X vao [:] trudc nhing théng tin cdn quan tdm v& nhém
nghé em yéu thich.

Da. Sy phét trién ca nhém nghé yéu thich.

D b. Nhu cdu lao ddng x3 hdi cia cidc nhém nghé,

D ¢«. Nhiing cdng viéc, hoat ddng diic trung clia nhém nghé.

D d. Nhitng pham chdt va niing lyc cin ¢ dé lam nghé,

D e. Diéu kién lam viéc clia cdc nhém nghé.

D g. Co hdi phat trién nghé nghiép va muc thu nhap déi véi ¢a nhéan.
D h. Cac nganh dao tao dé thuc hién nhém nghé dé.

[(Dikhic e — ==

Thuc hanh tim hi€u thong tin vé cdc nhém nghé sdn xuét,
kinh doanh, dich vu clia dia phuong va nhém nghé em quan tam

1. Thuc hanh tim hiéu vé cacnhém nghé san xuat, kinh doanh vadich vy
& dia phucong ma em quan tdm theo cdc thdng tin sau:

aaaaaaaaaaaa

------------

€ YAU CBU V& NENG IUCE o sessreess s sesssssssssssmass e

d. Y&u c8u V& phdm Chts ...




&

2. D4nh ddu X vdo E] trudc cich thiic em chon dé chia sé vdi thiy cd,
c4c ban vé nhitng théng tin tim dugc lién quan dén cc nhém nghé
san xuét, kinh doanh, dich vu va nhém nghé em quan tam.

E] Thuyét trinh [:] Lam poster D Lam video

X&c dinh c&ch thic cdn cdi thién trong budi chia sé&:

Sép x&p theo nhém céc nghé thudc hoat déng sin xuét,
kinh doanh, dich vu cia dia phuong

1. Sap xép cdc nghé duéi ddy theo ba nhém hoat déng nghé nghiép.

a.L3p trinh vién phin mém; g. Tu van tam li;

b. Quén tri mang; h.Ché bién luang thuc, thuc phim;
¢, Tu vin mdi trudng; i. Ki su nganh Thuy lgi;

d. Ch& bi&n thuy hai san; k. Nhin vién x& héi hoc;

e, Ki su lam nghiép; l. Quan tri nhan su.

Nhém hoat déng san xuét:

||||||||||||||||||




L]

2. Liét ké cic nghé & dja phuong va sip xép vao ba nhém hoat djng
nghé nghiép.

Cac nghé thudc nhém hoat ddng sdn xudt:

Cac nghé thudc nhém hoat ddng kinh doanh: .......

Céc nghé thudc nhém hoat ddng dich vu:

3. Mé ti mbt linh vuc nghé nghiép th& hién méi quan hé gida hoat déng
san xudt, kinh doanh, dich vu va chia sé vé y nghia clia mé&i quan hé d6.

Trao d6i vé nhiing diéu kién 4dm bao an toan va siic khoé
nghé nghié&p trong céc linh vuc nghé nghiép & dia phuong

1.Tim hiéu va tho luidn nhiing yéu cdu &dm bdo an toan va siic khoé
nghé nghié&p trong hoat ddng san xuét, kinh doanh, dich vu & dia
phuong.

a. Nghé&/ nhém nghé/ linh vuc nghé ma nhém lua chon:

------------------

¢. Qua thao ludn vé yéu ciu dam bao an toan, sic khoé nghé nghiép va thuc
t& tim hiéu & dia phuong, em hiy nhin xét vé viéc thuc hién dam bio
an toan ctia ngh&/ nhém nghé/ linh vuc ma nhém lya chon (Pdm bao
hay chua d3m bao yéu cdu? Vi sao?):



------------------------

d. Trao d&i d& xudt cdi thidén vé yéu cfu d3m bado an todn va sic khoé
nghé nghiép:

2. Dénh ddu X vao(_Jtruc hoat ddng em s& thuc hién dé trao a8 véi
ngudi than viéc thuc hién an toan va ddm béo siic khoé trong linh
vue nghé nghiép ciia ho.

[:]a.Tim hiéu nghé& nghiép ciia ngudi than.

[ )b.Tim hi€u céc yéu ciu va dam béo stic khoa dél véi nghé nghiép ctia
ngudi than,

Dc. Trao ddi thong tin v&i ngudsi thén vé cac yéu cdu va ddm bao suc
khoé ddi vdi nghé nghiép clia ngudi than trong thyc tién hién nay.

Dd. Tat ca cac yéu cau trén,

Trinh by cic ndi dung trao déi:

3. Viét ra nhiing suy nghi, ¥ tuéng,... ciia em sau khi trao 38i véi ngudi
than vé viéc thuc hién an toadn vA dadm bio sdc khoé trong linh vuc
nghé nghiép ciia ho.




ﬂ" ss,’- Trai nghiém thuc t& nghé nghiép
1. Lép k& hoach trdi nghiém nghé.

a. Lua chon NGh& tr3l NGhIEM: ..o e

b. Tim hiéu cac théng tin lién quan dén cdng viéc trai nghiém (y&u cdu ddi
vdi nghé):

CAc kién thiic, ki nang va ph8m chit cAn d4p UNG: ..oocevcercseremsrins

CAc cONG VIEC CAN thUC NIN: ..o sssssmmss s ssssssssssmss e

Téc phong, hinh thiic CAn GAP UNG: ...oovemeemmssmussmsssmmssamss s s rssssssssons

¢. LAp k&€ hoach:

T IO W s R

NGh& NGRIEP traT NGNIBIME ceverescsmserimsmsessmsssmse e smsssssssmss s smsssssssssssos

Dia diém trdi nghidm Nghé ... m——————
Thai gian trdi nghiém: Thi ....... ngay ....... thang (11 | [
CACCONG VIEC CUTNE: ... s snes

2. Thuc hién k& hoach trai nghi@m, ghi nhat ki hoat d8ng trdi nghiém
va néu cdm nhén/ suy nghi v& nghé trdi nghiém:




3. Thyc hién hoat déng trao d&i, trd chuyén vdi nha tuyén dung vé nghé
quan tim dé tim hiéu thém thong tin vé nghé.

2. X4c dinh A6i tuong A& trao AGi: ... sessrsee e ssssss s e

oooooooooooo

oooooo




mbg,  Thuyét trinh vé nghé em mong muén dugc 1dm va cich mang
lai lgi ich cho dia phuong

1. Lap dan y ndi dung em sé thuyét trinh vé& nghé em mudn lam trong
tuong lai.

------

2. Trao d8i vé& cich em <6 th& mang lai Igi fch cho dja phuong tif nghé
em mong mudn.

------

"‘-'ngi“, Pénh gid

1. Dénh gié vé nhiing thuin lgi va khé khin khi thyc hién cic hoat déng
trong chii dé.

Thudn lgi: ....

Kho khan: ...

......

......




2. Banh ddu X vao mifc & em dat dugc trong viéc thuc hién cdcmuctiéu
cda chi dé.

NOI DUNG PANH GIA Tét Dat C:’::a

1. Xdc dinh dugc cc cach tim hiéu thong tin vé cac
nhém nghé & dia phuong.

2.Tim hiéu dugc théng tin vé cdc nhém nghé san
xuét, kinh doanh va djch vu & dja phuong.

3.Tim hiéu dugc cic thng tin yéu ciu cd bin vé
csc nhém ngh& em quan tam; y&u cdu v& ning
Iywc, phdm chit theo nhém nghé.

4,S8p x€p duge theo nhém céc nghé thudc hoat
ddng san xuét, kinh doanh vadich vy & dja phuong.

5. Chi ra dugc nhiing diéu kién ddm bdo an toan va
stic khoé nghé nghiép trong tiing linh vuc nghé
nghiép & dia phuong.

6.Lap vA thuc hién dugc ké hoach trdi nghiém
thuc té nghé nghiép.

7. Phan tich duge pham chit va ning Iuc cin c6
clia ngudi lao dong thong qua mot nghé cu thé.

8. Thuyét trinh dugc vé nghé em mong muén lam
trong tuong lai.

3. Nhdn xét cia nhom ban:

4. Nhan xét khac:




cHU pE
Pinh huéng hoc tap va rén luyén
theo nhém nghé Iva chon

‘,."'i'!l , Tim hiéu nhém nghé dinh lva chon ciia ban than
1. Sép x&p céic nhém nghé theo miic d9 yéu thich tdng dén clia em bing
cach dién sd tif 1 dén 23 vao c6t Miic dd yéu thich (23 Ia mic d6 yéu
thich thdp nhét, 1 1a mic 83 y&u thich cao nhat).

Miic Mic
as a8
STT Nhém nghé yéu STT Nhém nghé i
thich thich
Khoa hoc gido duc va dao
1. tao gi4o vién 13. | Kithudt
2. | Nghé thudt 14, | San xust va ché bién
3. | Nhénvin 15. | Kién triic va xdy dung
4, | Khoa hocxa hdiva hanh vi 16, :‘a‘?‘“g' SR EnHCD va thuy
5. | Bdo chiva théng tin | 17. | Thdy
6. | Kinh doanh va quan li | 18. | Stc khoé
7. | Phép ludt 19. | Dich vu xd hi
» Du lich, khach san, thé
8. | Khoahgesysong 20. | thao va dich vy cé nhan
9. | Khoa hoc tu nhién 21. | Dich vu van tai
10. | Todn va thong ké 31, | Melinkngva bdo v
moi truang
May tinh va cong nghé . PO
1. théng tin 23. | An ninh, quéc phong
Ngudn: Theo Théng f s6 26/2020/TT-BLETBXH ngéy
12. | C6ng nghé ki thuét 3mmazocaas¢tmangssomodong - Thuong bi:h v
Xahol.




2. Lua chon ba nhém nghé yéu thich nhit va xac dinh cic phdm chét,
ning luc cn cé va co hdl phat trién véi tirng nhém nghé yéu thich.

Nhém nghé

yéu thich nhét Pham chat, néing luc Co hdi phat trién

’umgwl g; Xic dinh sy phit hop cia ban thin vdi nhém nghé dinh

lua chon
1. Lua chon va ghép céac pham chat, néng Iyc phi hgp vdi mdi nhém
nghé tuong dng.
' YeucSuvé | ' od Yéu cu vé
phém chit Nhém nghé ! | néng lwe
ALKiénti, | BL.Nh6m nghé hanh| | C1.C6Kinngsidung|
cin than,... chinh/ dich vu cdng cu, thiét b, may
K& toén, kiém toén vién, mdc, cicban vé dién tu.

nhan vién thu ngan,
nhan vién hanh chinh,

nhan vién buu dién,...
| A2.Thich | | B2 Nhémngh&quanlif/| | €2.C6 kha ning trong|
khdm phé, té chirc fim hiéu va gidi quyét
tuan thﬁ ki Hu‘(jng dén vién du IICh, CéC bﬁi tOén hay nh&ng
luét,... quan If khach san, thdm vén dé khoa hoc.
phédn, nhén vién ngén
| hang...



| A6.Timi,

| Yéu cdu vé |

phém chit

| A3.Cdi

md,
than
thién,...

| A4, Than

thién,
nhén &i,...

tinh, trung
thuc, c&i
md,...

¢an than,...

A5.Nhigt

Nhém nghé

B3. Nhém nghé xa hdi
Nhén vién cong tac xa
hoi, luat su;, si quan, giao
vién, hudn luyén vién,
nha tham van, hé I, tha
thu....

B4. Nhém nghé nghé
thuét

Hoa si, nha thi&t k& ndi
thdt, nha van, nhac si,
nghé si, gido vién nghé
thuét.... |

| B5. Nhém nghé nghién
aiu

Bic si, duigc si, nha khoa

{ hoc, bac si thd y, ki su
| phdn mém, gidng vién |
| dai hoc,... :

’ B6. Nh6m nghé thyc &/
ki thuét

| Linh cttu hod, canh sdt,
tha co khi, kiém lam, phi

| cbng, tho dién, ki sunéng |
nghiép, thg mgc,...

Yéu clu vé
ning luc

€3. C6 kha ndng trong
hoat dong nghé thuat|
nhu: kich, thi <bng,
khigu v, &m nhac hay|
vi&t vin,

C4. C6 ning lyc trong
dinh hudng, hd trg moi
ngudi nhu gidng day,
tu van, chdm séc hay
so cliu, cung cip thdng
tin,...

L
€5. C6 khad nidng té
chic, diéu hanh va
thuyét phucmoingudi,
thich buén ban va kinh
doanh y tudng,...

nhiing con s&, 50 sich

hay méy méc theo médt |

hé théng, mt trat tu|
| nhat dinh,...

I Cé. C_é khd ni3ng vdil

phdm chét, ndng luc cha ban than.

-Thuc hién kha tét cac vige lam:

2, Xac dinh nhiing thong tin va yéu cdu clia nhém nghé phii hgp véi

------------




.............................

Tham vin y kién vé lua chon nghé va dinh huéng hoc tap
nghé nghiép

1. Lua chon, xéc djnh déi tugng va ndi dung dé xin y kién vé Iya chon
nghé va thuc hanh tham vén ¥ kién trong céc trudng hop duéi déy:

N
£TRUUNG HOP1) "
: T. khong biét minh cé ndng luc gi va cling chua xéc dinh duge minh hdng thi vdi
i nghé& ndo nén khong biét Iya chon nghé nao cho phii hap. ;

&

.................. -
Dol tuong XN FRIED: ... = e e B R R
NG dUNgG XIN ¥ KIEN; ......occomermmrsrmsessmssmmssrrssserssssmesssees rssssrssesassosssores
Néu la ddi tugng dugc tu van, em sé néi gi V&I T e
&TRUUNG HOP2 ) .

: Nhém ban than trong ban nhac dang rl M. thi cling trudng nghé thudt nhung bd
me M. lai khdng muén M. thi vao tnudng nghé thust. :

i

-

DB TUGNG XIN Y KIENE .o rescrs s semscesmsrasssssssssssss s ssssssss s

N LI NN W RIETES st




MYy

[ TRUONG HOP 3) ------

Bt dau vao Idp 10, véi y dinh trd thanh nha kinh t&, N. danh nhiéu thdi gian hoc ‘
tdp cdc mon thudc nhém khoa hocxa hdi, mén Sinh hec va mdn Tin hoc. Theo N,
i nhiing mén nay sé chudin bj t6t cho nghé nghiép tuong lai clia minh. Nhung dén
! cudi nam I6p 10, N. lai thiy minh c6 kha ning vé linh vuc cdng nghé théng tin va
N. dam mé véi linh viic ndy. N. muén chuy&n huéng nghé nghidp sang linh vu‘c
cdng nghé théng tin.

Bdi tugng xin y kién: v
Néi dung xin y kién; S——

"
Y

Né&u I3 N., em sé& Iam gl d& thuyét phuc b8 me, thiy cb vé su thay d8i huéng
nghé lya chon? ...

2. Chia sé cdm xitic cia em khi tham vén dugc ¥ kién vé& huéng nghiép
cho ban thén.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tim kiém mét s& théng tin ¢o ban vé hé théng truding dao tao
lién quan dén nghé dinh lya chon

1. Poc théng tin trong sich gido khoa trang 73, x4c dinh nhlng théng
tin ¢co ban clia cic trudng dao tao nganh nghé N. lya chon:

Xécdinhnghélwachon | ...

| Tim hiéu céc trudng dao |
tao ¢b lién quan dén nghé
Iua chon.

Tim hiéu cic phuong thic
tuyén sinh clia cac truding
d'ao taol ............




Lua chon hinh thic tuyén
sinh phi hdp v&i ban than.

oooooo

Xac dinh sy phu hgp cia
cac mén hoc da lua chon
vdi yéu ciu tuyén sinh va
diéu chinh cidc mén hoc
cho phu hgp.

2, Tim hiéu va hoan thanh bang nhiing théng tin ¢o bén cla cic trudng
dao tao nghé ma em dinh lua chon theo méu sau:

X4c dinh nghé lua chon

Tim hiéu cic trudng dao
tao c6 lién quan dén nghé
lua chon.

Tim hiéu cic phuong thiic
tuyén sinh clia céc truéing
dao tao.

Lua chon hinh thic tuyén
sinh phi hgp véi ban than,

Xac djnh sy phu hgp clia
cac mon hoc da lua chon
véi yéu cdu tuyén sinh va
didu chinh cdc mén hoc
cho phu hogp.




w’tﬂl!‘ Lap va thuc hién ké& hoach hoc tip theo nhém nghé lya chon

1. X4c dinh va néi Il do lua chon cdc mdn hoc clia cic ban trong timg
tinh hudng dudi day:

Té chua bidt chon nghé
gl, nhung t¢ chon nhiitng

mén dz hoc vé nhitng mén a, Hdng thu véi mén hoc lua chon.
minh cling ¢é chit kha b J
nding, dé la nghe thugt. s ~,
b. Cling lya chon mdn hoc véi ban bé,
o v
7 ™
¢ Hoc tap t6t mon hoc Iua chon.
L v
7 ™
d. Theo tu vdn clia b8 me, ngudi than.
t &
. Theo tu vén clia thdy cb.
;rfm",?;‘,',g e [ g.Phil hop véi dic diém, yéu cdu cla
dén K thudt nén nghé Iua chon.

dd chon nhitng mdn
hoc gfin nhdt véi

" h. Phil hop vél ning khiéu, ning lyc
¢(a ban than,

(1. Phu hop véi didu kién tuy&n sinh clia j
_trudng dao tao nghé,

Té mubn tré thanh dugc
£ nén t6 d& chon 2 mén &
nhém khoa hoc fu nhién,
2 m8n & nhém khoa hoc xi
hi vd 1 m8n 8 nhém cdn lei.




2. Gach chdn mdn hoc ma em lya chon trong tiing nhém mén hoctheo
dinh hudng nghé nghiép.

“\ ‘\ i ™,
eLich s ! oVitli i | «Céngnghé
«Djali | | eHoahoc | I +Tinhoc
«Gisoduckinht€ i i 4Sinhhoc i | oNgh@ thust
va phép luét i ; (Am nhac, M7 thuat)
_ Y
Nhém mén khoa hoc Nhém mén khoa hgc Nhém mén cdng ngh$
xi hél twnhién va nghé thuét
i i {

3. Chia s& y nghia clia viéc xay dung k& hoach hoc tap theo nhém nghé
lua chon.

Y nghia ciia viéc xdly dyng k& hoach hoc tap
theo nhém nghé lya chon

1. Gilp ca nhan thay ré muc dich can dat dugc.
2. Gitp nghiém thc danh gi& di€ém manh va diém yé&u clia ban than.
3. Théy rd dugc ndi dung cin thyc hién @& dinh hudng t6t hon,

4. Hinh dung trudc dugc con duding cian phai dugc thuc hién.

00000

5.D4dm béo yéu td thoi gian cho ca ching dudng hudng nghiép.




4. L4p k&€ hoach hoc tap theo nhém nghé lua chon.

Nhiém vu/ hoat déng Thoi gian | Kénh hé trg,
Muc tiéu cén thuc hién thuchiégn = thamv&n
) RN [
............................... "
. J O I
4, . A R |
Sinmesmmem— e W | U v AR p— | ...

5. Chia sé& thuén lgi, khé khén khi thu'c hién cac hoat dng hoc tép theo
k& hoach hoc tép dinh huéng nghé em lua chon.

Hoat dong hoc tap theo
k& hoach hoc tép dinh huéng
nghé em lua chon

Thuén lgi

Khé khén

khiéu.

1.C4u lac bd mdn hoc, ndng

2. Cau lac bd hudng nghiép.

STREAM.

3.Chu lac b8 STEMY STEAW/




Hoat d6ng hoc tip theo
k& hoach hoc tép dinh huéng Thuén loi Khé khin
nghé em lya chon

4. Khod dao tao, chuong trinh
bdi dudng lién quan dén
nghé lya chon.

5. Tréi nghiém nghé nghiép ENNNAN I NI PP ERR AR AR AN SN AL PR
luya chon.

6. ﬂm hiéu mét 56 kié’n thac vé AN I AARA AN NN RN A A NRE R
nghé lua chon.

i i

wmuwg  Xay dung va thuc hién k& hoach rén luyén pham chat va
néng luc can thiét theo dinh huéng nghé nghiép

1. X&c dinh phim chat, ning luc v nhing viéc 1am cdn rén luyén
phi hgp véi yéu cdu ciia nhém nghé dinh Iya chon.

Nhém nghé

dinh Iya chon Ph&m chét N3ng luc




2. Lap va thuc hién k& hoach rén luyén nhing ph8m chéit va ning luc
phi hgp véi nhém nghé dinh lya chon theo miu sau:

Pham chat, Hoat &dng hoc
néngluccia | tép dinh hwéng
nghéluachon | nghé nghiép

Nhing viéc Thi gian
1am cy thé thyc hign

3. Chia sé hiéu quéa rén luyén nhiing phim chit va néing lyc phi hgp vdi
nhém nghé dinh lua chon.

Hoat déng hoc tap dinh huéng
nghé nghiép rén luyén ndng lue,  Hiéu qua
pham chat nghé dinh lua chon

Binh Khéng
thudng higu qua




o,

--;w;, Tham vén huéng nghiép cho ban bé

1. $8m vai nha tham vén gidp cac ban khi gép vin dé duéi déy:

Vén dé cin Muc dich Ndi dung Céch thiic
dugctham vén tham vén tham vén tham vén
Lya chon ¢éc mén
hoc chua phiu hgp
véi nang luc.

Néang luc clia ban
thin chua phi
hgp v6i nghé yéu
thich.

Chua xic dinh
dugc nédng luc clia
ban than, !

Ngudi thén, gia

dinh khéng Ung |
hd véi sy lua chon |
nghé clia ban |
thén.

Lua chon nghé
chua phu hgp véi
diéu kién gia dinh,

Lya chon nghé
theo trao luu ma
khéng xac dinh
dugc néng luc clia
ban than,




2. Chia sé nhitng khé khén va cach gidi quyét clia em trong dinh huéng
hoc tip nghé nghiép

Khé khin trong dinh huéng

hgc tip nghé nghiép Dé xust cich gidi quyét

wivg  Tu danh gia

1. Pédnh gia v& nhiing thuén lgi va khé khin khi thuc hién cic hoat déng
trong chi dé.

TIUIQIY JOU: ...ooveoeeessevvesssesseeeessssssssses seasssssses s sess o s assaees e s e s e emssamses e




2. Danh diu X vao mic do em dat duge trong viéc thyc hién cadcmuc tidu
ca chi dé.

Chua

NOI DUNG DANH GIA Tét Dat
at

1. Xac dinh dugc nhém nghé yéu thich cda ban than.

2. Péanh gia dugc sy phu hgp cla ban than véi nhém
nghé dinh Iya chon.

3.Tham vén y ki€n clia thiy 6, ngudi than, ban bé vé
Iya chon nghé va dinh hudng hoc tdp clia bdn than.

4. Tim hiéu dugc mét s6 théngtin co bin v& hé thdng
trudng dao tao lién quan d&n nghé dinh lya chon,

5.Lap va thyc hién dugc ké hoach hoc tap, dinh
hudng nghé nghiép.

6. Lua chon va rén luyén pham chat, ning Iuc can
thi€t cho nhém nghé dinh lya chon,

7.Tham vén hoc tip dinh hudng nghé nghiép cho
ban be.

3. Nhan xét ciia nhoém ban:

------------




cHO pé

9

Bao vé canh quan thién nhién
va moi trudng tu nhién

Tim hi€u nhiing viéc lam ciia t3 chiic, ¢ nhén trong viéc bdo

tén canh quan thién nhién, méi trudng tu nhién

1. Dénh didu X vao D phi hgp dé chi ra viéc 1am giap bio tdn hodc ¢cé
thé gay hai canh quan thién nhién va gidi thich su lua chon ctia em.

Viéclam

a. S& dung nhiéu phan bén hoa hoc,
phun thudc diét cén trung dé nang
cao ndng sudt tréng trot

Bao
tén

Gay
hai

Giai thich

b. Xay dung nhiéu nha méy thuy dién
& thugng ngudn ¢ac con sdng Ién.

¢. Mua sitng té giac lam thudc, mua
nga voi dé trung bay, trang tri.

.......

d. Nudi tdm him léng bé 6 at 4 vinh,
eo bién, bai tam,...

e. Khai thic rimg dé 18y g& va san
Xudt gidy.

g. b6t rom ra sau méi vu thu hoach
lia cla mdt s8 ngudi dén.

h. S& dung tui gi&y thay cho tui nylon
& mét s8 clta hang mua bén.

I. Khac:




2. Thu thap théng tin vé viéc 1dm cla céc t8 chitc, c& nhén trong viéc
bdo v& cinh quan thién nhién, méi trudng tu nhién theo nhing

ggi y sau:
a. Phéng van ca nhan, 16 chiic hodc quan séat thyfc t&é nhitng viéc lam
lién quan dén bio t8n cdnh quan thién nhién.

— L&n k& hoach, phan ¢6ng (n€u 1am viéc nhém) thuc hién phdng van,
quan sat thuc t&

Néi dung Ngudi ot 9\ G e
cdng vidc hu trich (bt diu SR
e L - kit thiic)
...... "
_ | l i
...... - I
............. !
............. | ! s
— Ghi nhén thdng tin theo bang:
| | " Kénhghinhdn
Tén Kénh lién lac Viéclam théng tin
{cA nhan, (email, cua ci nhén, (ghi chép, ghi
18 chiic) dién thoai,...) 3 chiic am, chyp hinh,
quay phim,...}

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




b. Tim kiém trén cic ngudn théng tin (s&ch, bdo, cic trang mang,...)
uy tin, c6 thé kiém ching v& nhitng viéc Iam clia mdt s8 ¢a nhén,
t8 chiic trong béo t8n canh quan thién nhién.

— Phan ¢dng cong viéc (néu lam viéc nhém).

—Tim kiém va ghi nhan théng tin:

Tén (¢4 nhén, t8 chifc) Viéclam

| ciia cdnhdn, t6 chic | Nguén théng tin

------

¢. SU dung phan mém trinh chiéu (Power Point....) hoéc hinh thic phi
hop d€ téng hop/ trinh bay cic thdng tin da thu thap.

}"'i swl gﬁ Nhén xét, d4nh gi4 nhiing viéc 1am cia td chiic, ¢4 nhan & dia
phuong trong bao vé cdnh quan thién nhién

1. Bua ra nhén xét, d4nh gia nhiing viéc 1am cda té chiic, c4 nhin tai dia
phuong trong viéc bao vé cinh quan thién nhién.

Tén t8 chiic Nhén xét,

hodic cd nhan EAsiam d4nh gl Be gy




2, Néu va nhan xét nhiing viéc l1am, théi quen gitp bao tén hodc gay
hai canh quan thién nhién cia ban than va céc thanh vién trong gia

dinh em.
Thanh vién Viéclam/ Nhan xét, Pé nghi
tronggiadinh = théiquen | déanh gié

i~

‘-sﬂsg Phén tich, dédnh gia thuc trang méi trudng ty nhién & dia
phuong va téc ddng ciia con ngudi dén méi trudng tu nhién

1. Téng hgp thuc trang & nhiém, néu nguyén nhén cla thyc trang va
dé xudt gidi phap khic phuc finh trang 6 nhiém.

Blia &M KNEO SAL: oot e smess s
| y
Dt lidu/
Déi tugng Mdc d8 ) Nguyén 2: g
khao sét & nhi&m =6 nhén Giai phép
(néu cé)*

* D(t lidu cling ¢6 thé 12 hinh dnh/ video k&ém theo.

2.50 dyung phan mém thich hgp (vi dy: phan mém trinh chiéu
Power Point) d€ 1am béo cdo vé thuc trang, nguyén nhén clia thuc
trang va giai phép bao v& méi trudng.



3. Viét ra diéu em &n tuong nhét trong qua trinh khdo sat va cho biét
nhiing diéu cdn khic phuc va cich khic phuc d€ vide khdo sit t8t
va hiéu qua hon.

-,

w Lap k& hoach tuyén truyén bdo vé canh quan thién nhién va
dé xuit nhiing viéc 1am cu thé 4é bio vé méi trudng tu nhién

1. Trinh bay tém Ivgc ké hoach tuyén truyén clia em vé bao vé canh
quan thién nhién.

2. Dé xuft nhiing gidi phép k&m cic viéc 1dm cu thé &€ bio v& méi
trudng tu nhién.

— Giai Phap cho BAN thaN: ...

I S S e S—" S S e

Viéclam Thoi gian Tré ngai vu?td‘ua Panh gia
cuthé thuchién | cothécs | | - n:?i (theo tusn)




- Gidi phdp danh cho cdng ddNg: ..o

| Céch
Viéclam Thai gian Trd ngal i B
cuthé thuc hién <6 thé b vugt qua Danh gia
| _ tr& ngai

mws. Tuyén truyén bdo vé canh quan thién nhién va mdi trudng
tu' nhién
1. Chia sé vé viéc thuc hién tuyén truyén kéu goi cdng dong giii gin
canh quan thién nhién. (Pa thuc hién & diu, ra sao? Két qua nhu thé
ndo? Rt ra dugc nhiing kinh nghiém gl d€ 14n sau lam t&t hon?)

2. Thuyét trinh va nhén xét vé bai thuyét trinh (¥ nghia cda viéc thuc hién
bao vé méi trudng tu nhién) clia em/ nhém em va cilia cac ban/ nhém
cac ban. Néu nhiing diéu hay em hgc dugc tii cic ban/ nhém cac ban.,

-*-swgz‘ Thuc hién nhiing viéc 1am, hoat ddng d& bio vé méi trudng
tu nhién

1. Chia sé vé k& hoach ma em a3 thuc hién {3 1am nhimg g), két qua ra
sa0, gdp nhimg khé khin nao, ¢in hiéu chinh gi cho phu hgp/ kha thi
hon, sé tiép tuc thuc hién dén khi nao,...).




2, Gidi thiéu vé mdt/ mdt s8 hoat ddng em tham gia bdo vé méi trudng
tu nhién vdi cdng déng.

Mb ta tm lugc

Tén hoat déng ndl dung E‘M :;‘: Ghi chd*
cdng viée ol
| (R K R
..... | —
2,

* C6 thé nédu ngudn hb trg (thdy cé, cha me...), ¢ nhin/ té chiic em hgp
tac; ngudn thdng tin tham khao;...

@ Tu danh gia

1. Danh gi4 vé& nhimg thudn loi va khé khiin khi thuc hién cdc hoat déng
trong chi dé,

THUAN A0 o e e s

KRG KNAD: cicoivnmesismisissinbins s i




2. Panh dau X vao muic 46 em dat dugc trong viéc thuc hién cac muctiéu
cla chi dé.

Chua

NOI DUNG DANH GIA Tot Dat o
at

1. Chira dugc nhiing viéc lam gilip bao tén vanhiing
vidc [am gay t8n hal cdnh quan thién nhién.

2. Nhéan xét va danh gia dugc nhiing viéclam trong
bio ton canh quan thién nhién.

3. Phan tich, danh gia dugc thyc trang méi trudng
ty nhién & dja phuong va tac ddng cta con ngudi
dén méi truding tu nhién.

4. X3y dung, thuc hién dugc k& hoach tuyén truyén
va kéu goi mei ngudti chung tay bao vé canh
quan thién nhién.

5.Thuyét trinh dugc ¥ nghia cla viéc bao vé moi
trudng tur nhién.

6. Thuc hién duge nhiing viéc 1am, hoat doéng dé
bao vé mbi trudng tu nhién.

3. Nhan xét clia nhém ban:




Nk xuét bin Gido duc Vigt Nam xin triin trong cdm on
cde the gid of tic phim, tie Biu Suye si dung, trich din
trong cubn sick ndy.

Ch|u tréch nhldm xuét ban:
Chil tich Hgi ddng Thanh vién NGUYEN BUFC THAI
Téng Gidm d6c HOANG LE BACH

Chju trdch nhiém n§l dung:
Tbng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: LE VAN THANH

Bién tap mi thuét: PHAM KIEN CU'ONG - NGUYEN VAN BONG

Thiét ké séach: NGUYEN VAN TIEN

Trinh bay bia: NGUYEN VAN BONG

Minh hog: PHAM KIEN CU'ONG - TRAN QUANG MINH - NGUYEN TUAN NGQC
Sira ban in: LE VAN THANH - NHO THANH TRUNG

Ché ban: CONG TY CO PHAN PHAT HANH SACH GIAO DUC

Bén quyén thude Nha xuit ban Gldo dyc VIt Nam
va Céng ty Cb phiin Phéat hanh Sach Gléo dyc.

T4t ca cac phin ciia ndi dung cudn séch nay d&u khdng duwgyc sao chép, Iy trp, chuydn thd durdi
bét ki hinh thire no khi chura ¢d sir cho phép baing van bn clia Nha xuét bin Gido duc Viét Nam
va Cbing ty C8 phln Phét hanh Séch Gido dyc.

BAI TAP
HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP 10

Mi ad: G4BHXQO01X22

IResnsssan ban, (QP:.....c.cveeree TK) khs 17 x 24 cm.
Bonvin: e dlaohl cmamnimnsims
Coaslrin . Aachl e

S6 BIC(B: 298-2022/CXBIPH/12-129/GD

&6 QPXB: ../OP - GD - HN ngdy ...... théng ....... nam 20....
In xong va ndp Iuwu chidu thang ... ném 20...

M4 sb ISBN: 978-604-0-31181-8



HUAN CHUONG HO cHI MINH

BO BAI TAP LOP 10 - CHAN TRO1 SANG TAO

1. Bai tap

NGU VAN 10, TAP MOT
2.Baitap

NGU VAN 10, TAP HAI
3.Baitdp

TOAN 10, TAP MOT
4. Bai tap

TOAN 10, TAP HAI
5.TIENG ANH 10

Friends Global - Workbook
6.Bai tap

LICH SU 10
7.Baitap

PIALI10
8. Bai tap

VATLI 10

9. Bai tap
HOAHOC 10
10. B3l tap
SINHHOC 10
11. Bal tap
HOAT DONG TRAI NGHIEM,
HUGNG NGHIEP 10 (BAN 1)
12. B3i tap
HOAT BONG TRAI NGHIEM,
HUGNG NGHIEP 10 (BAN 2}
13. B3i tip
GIAO DUC KINHTE VA PHAP LUAT 10
14. Bai tip
GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH 10

Céc don vi d3u méi phat hanh

« Mién Bic CTCP Déu tu va Phit trién Gido dyc Ha Ni
CTCP Séach va Thiét bl Gldo duc mién Bic

e Mién Trung: CTCP B4u t v Phit trién Gido duc Ba Ning
CTCP Sach vaThiét bj Gido dyc mién Trung

» Mién Nam: CTCP Ddu tu va Phéat trién Gido dyc Phuong Nam
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Nam

o Clu Long: CTCP Séch va Thiét bi Gido duc Cliu Long

Séch d1gn ti; http//hanhtrangso.nxbgd.yn

Kich hogt 88 m& hoc B didn 1l Cao ip nh{ trén tem

38 nhiin méa 8, Truy ofip httpe//hanhirandgso.nabsgadym
vt nhiip mi 58 i bifu tugrg chia khod.
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