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$6:38¢KH-THPT LN Léc Ninh, ngay 13 thdrg 10 rém 2023

~ KE HOACH
Hoat dong tw van hoc dwong nim hoc 2023 - 2024

Can cur Quyét dinh s 269/Qb-THPT LN, ngay 28/8/2023 ctia Trrong THPT Lgc
Ninh vé viéc thanh Lap Ban tu vén hoc ‘duong trong truong hoc;

Cian ctr K& hoach gido duc sé 357/KH-THPT LN, ngay 02/10/2023 nam hoc 2023 —
2024 cia Truong THPT Loc Ninh;

Ban tu van hoc duong Truong THPT Loc Ninh xdy dung ké hoach hoat dérg tu vin
hoc dudngz nim hoc 2023 - 2024 cu thé nhu sau:

I. Muc dich - yéu cau
1. Muc dich

- Dinh hudng gido duc cho hoc sinh c¢6 khé khin vé tam ly, tinh cam, nhitng birc xtic
ctia lira twdi, nhitng vudng méc trong hoc tép, sinh hoat, trong hudng ngki i€p, hodc nhiing
kho khan hoc sinh gép phai trong qua trinh hoc tap va sinh hoat. Gop phan 6n dinh ¢oi
sdng tdm 16n, tinh cam va giup hoc sinh thuc hién dugc nguyén vong va woc mo cla minh.

2. Y2u cau

- Cac thanh vién cta Ban tu van phai am hiéu dic diém tAm sinh ly lra tudi hoc sinh
va phuong phap tu van de viéc tu van ¢6 hidu qua. Trong qué trinh tur van zido vién tu vén
cén gift bi mat nhiing van dé c6 tink nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc zinh d2 tranh sy
mic cam etia cac doi twong duoc tu van.

- Thu(mg xuyén trao doi thong tin vé hoc sinh d& ndm it dic diém phat trién tém
sinh ly Itra tudi va hoan canh ciia gia dinh tac dong ctia nhing thay d6i d6 46i voi hoc sinh
: phét hién va c6 bién phap hd tro kip thoi, phit hop dbi véi nhitng biéu 1ién bar thudong
cua hoc sinh

I1. Ngi dung thuc hién
1. bi tuwgng dwgce tw vén:
- Toan thé hoc sinh truong THPT Loc Ninh.

- Giao vién tu van ciing s& hd -r¢ gido vién chi nhiém va phu huynh hoc sinh trong
viéc gido duc hoc sinh trong kha narg cho phép.

2. Nzuyén tic hoat dong

- Hoat dong ddc lap.

- Hoc sinh dén tu vén trén co s tu nguyén.

- Ludn ton trong hoc sinh dugc tu van.

- Phwong chdm hoat déng “Luén ling nghe, ton trong va bao mat”

3. Cic ndi dung tw vin hoc dwong




3.1 Tw van tAm ly hoc duwong

- Tu vén tAm ly Itta tuéi, gioi tinh;

- Tu vén, gido duc k¥ nang, bién phap tng xit vin hoa, phong, chdng bao luc, x4m
hai va xdy dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién;

- Tu vén tang cuong khd nang tng pho, giai quyét van dé phat sinh trcng méi quan
h¢ gia dinh, thay co, ban beé va cac mdi quan h¢ xa hoi khac;

- Tu véan ky nang, phuong phap hoc tap hiéu qua;

- Tham vén tdm ly d6i véi hoc sinh gdp kho khén can hd trg, can thi€p, giai quyet kip
thoi. Gidi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén cic co s6, chuyén gia diéu tri tim v d6i v&: cac
truong hop hoc sinh bj rdi loan tim ly nam ngoai kha ning tu van ctia nha ‘ruong;

3.2. Tw van vé cic vAn @& khic nhw sirc khoé, dinh hwéng nghé nghiép,...
- Céc vén dé c6 lién quan dén sirc khoé hoc sinh can tu van.

- Dinh huéng chon nghé pha hop véi nang luc, didu kién, ... cua hoc sinh

- Mot s6 van dé khac néu hoc sinh can

II. Gidi phap thue hién

- Nha truong bd tri 01 phong dé phuc vu cho cOng tac tu van.

- Phén cong cic thanh vién truc tai phong Tu van tAm ly dé giai dap, tu vén theo cac

ndi dung trén, chi yéu dua ra nhirng phan tich, 11 khuyén thiét thuc gitip cdc =m giai toa
dugc vé mat tinh than, 1am cho cic em cam thdy vitng vang, ty tin va trér. co 3 d6 ¢6 thd
tur gidi quyét dugce van dé cia minh theo hudng tich cue.

- Do céc thanh vién thuc hién nhiém vu kiém nhiém, chua c6 thanh vién trong Ban tu
van dugc dao tao chinh quy, nén cac thanh vién cua to tur van phai phoi hap cling véi gido
vién chi nhiém dé thuc hién cong tac tu van cho hoc sinh.

IV. T6 chitc thye hién

1. Nguon tai liéu

- Tai liéu duoc cip phat trong cac dot gido vién di tap huén;
- Suu tdm tai liéu tir bdo gidy, bdo mang ¢ uy tin.

2. Thoi gian tu vin

- T(‘} tw van hoat dong tu vén truc tiép vao cac ngay trong tuan do c4c thanh vién trong
Ban tu van tdm ly truc tiép ho trg tu van cho hoc sinh tai phong Tu van.

- Tu vén qua hop thu dat tai phong vao tt ca cac ngay trong tudn.

- Céc hoat dong, hinh thirc tu vin s& dugce td chirc xen ké tly theo tho- didm, nhu ciu
cua hoc sinh.

3. Cac hinh thire tw vin

3.1 Hinh thite 1: T chire tw vAn tAm Iy true tiép

* Muc tiéu:

+ Léang nghe va thiu hidu nhitng khé khan tdm Iy cua hoc sinh.

+ Goi mo nhén thic va huéng giai quyét cho tung truong hop cu thé.



+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qué khé khan ctia ban than

* NOi dung:

+ Tét ci nhitng vn d& c6 anh hcong dén tinh thia cia hoc sinh: tm sinh ly, cé
nhén, tinh yéu, tinh ban, nhitng van dé khé néi. .

+ Ban tu van tdm ly sé tién hanh tr vAn khi nhitnz van ie do ctr lap di lap lai khiér
hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi [a mét kidm soat cam xuc, hank
vi clia minh.

3.2. Hinh thitc 2 : T6 chirc budi noi chuyén cic chuyén dé vé tim ly.
* Muc tiéu:
+ Tao bau khong khi thoai mai, vu: vé sau nhimg gi¢ hoc cing thing.

+ Chia s€, gidi téa nhitng birc xtc. khé khan tim Iy do hoc tip va cudc sdng mang
lai.

+ Dinh hudng lai nhén thirc, duy tri tinh than, tha: dé séng tich ourc.

* Noi dung:

+ Ty thoi diém, Ban tu vAn tm Iy s& tu véan theo nhirng chuyén dé tam Iy phi hop.
3.3. Hinh thirc 3: Tu van qua hop -hu

* Muc tiéu:

Tao thém co hdi cho cac em nhut nhat khdng €6 <=4 réng tu van truc tiép chia sé,
gidi toa nhitng birc xuc, thic méc, khé khén tam ly do hoc tip va cudc sdng.

* Noi dung:

T4t ca nhitng van dé c6 anh huéng :‘1‘en tinh thén ciz hoc sinh: TAm sinh ly ¢é& nhan,
tinh véu, tinh ban, huéng nghiép, nhitng van dé khé 116i.

4. Phan cong nhiém vu

STT HOQ VA TEN CHUC NHIEM VU GHI
DANH PHAN CONG CHY
1 | Tran Thi My Hué Ph6 hidu | Trudng ban - Phu trach chung
truong PT

2 | Bui Thi Thanh Hau Gi4o vi2n | Pho ban — X4y dung ké hoach,
quy caé, phan céng nhiém vu
cac thanh vién; Tu van dinh
huéng nché nghiép, tinh yéu,

tam .. .
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3 | Truong Khic Nam PBT DTN | Thanh vién — Tu vén dinh
hudng nghé nghiép.
4 | Nguyén Thi Lé Thanh | Thu ki Hoi | Thanh ion ~— Ty van dinh
déﬁg }}uongl nghé nghidp; tam ly,
tinh yéu,...
5 | Nguyén Thi Thu Téphé | Thanh vién — Tu van vé giGi
tinh, sitc khoé sinh san, tinh
Trang 5
WO,
6 | Nguyén Minh Diing TrB Thanh vién — Tu van dinh
TTEND hudng nghé nghiép, tdm ly.
7 | Bui Thi Phwong Uyén | Y téhoc | Thanh vién — Tu vin vé gi6i
: tinh, strc kho2 sinh san.
duong
5. Ké hoach hoat dong
Thei gian Noi Péi twgng
i thuc hién
- Thong bao t6i toan thé can bo GV, nhan
vién trong nha trudng, hoc sinh toan trudong
quyét dinh thanh 1ap Ban tu vin; ndi dung
va lich hoat dong ctia Ban tu van.
Te24feenn - Ban tu van suu tim tai lidu chuyén mén. - Phé Higu
& . ., truéng.
30/0‘;73023 - L4p ké hoach tu vén. S
Z : 3 ¢ _ L A
- Tiép nhan va tu vén tam 1y cho déi tuong hoc Haapevion
: Ban tw van.
sinh ¢6 nhu cau.
- Xay dung Chuong trinh ung phé voi dinh
kién va hanh vi xam kich hoc dwong cho hoc
sinh truong THPT Léc Ninh.
- Tiép nhan va tu van tim Iy cho dbi tugng - Thanh vién
Tir 01/10/2023 4y
; hoc Ban tu van.
den 30/12/2023 : ; 3
sinh ¢6 nhu cau. - GVCN




- Phéi hop véi GVCN, Poan truong thuc hién
Chirong trinh iing phé véi dinh kién va hanh
vi xdm kich hoc ducng cho hoc sirh truong
THPT Léc Ninh.

- Doan truong

Tir 01/01/2024

dén 25/05/2024.

- Tiép nhan va tu vén tam Iy cho déi tuong
hoc

sinh ¢6 nhu cau.

- Tong két hoat dong tu van.

- Thénh vién
Ban mr van.

Trén day 1a ké hoach hoat dong tr van tAm ly hoc duong cia Truong THPT Loc

Ninh nam hoc 2023 - 2024. Bé nghi CB-GV-NV-HS cung Ban ti van hoc duomg Truong \
THPT Ldc Ninh thuc hién tét k& hoach, 26p phan nang cao chat lrgng gido duc trong nha 3

truong.

Noi nhin:

-Luu VT.

- Hoi ddng Su pham nha truong;
- Thanh vién td tu van (dé thuc hién);
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T/M BAN TU VAN *
P. Truéng ban
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