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SO GIAO DUC VA PAO TAO Déc 1ap - Tw do - Hanh phtc
Sb6: 3375 /KH-SGDPT Binh Phuéc, nga®3 thang 11 nam 2022
KE HOACH

Trién khai cong tic hd trg, tu vin
tam ly cho hoc sinh pho thong

Can cir Cong van sd 4252/BGDPT- GDCTHSSV ngay 31/08/2022 cua B
Gido duc va Pao tao vé viéc ting cudng trién khai cong tac hd tro, tu van tm Iy
cho hoc sinh pho thong;

Cén ct 2695/UBND-KGVX ngay 23/9/2022 cua Uy ban nhén dén tinh Binh
Phudc vé viée tang cudng trién khai cong tac hd tro, tu van tdm 1y cho hoc sinh
pho thong;

S¢ Giao duc va Pao tao xay dung K& hoach trién khai cong tac ho tro, tu van
tdm ly cho hoc sinh pho thong, cu thé nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Phong ngira, hd tro va can thiép (khi can thiét) di véi hoc sinh dang gip
phai khé khin vé tam 1y trong hoc tap va cudc song dé tim hudng giai quyét phu
hop, giam thiéu tic dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xay dung mdi truong
gido duc an toan, lanh manh, than thién va phong, chdng bao luc hoc dudng.

- Hd tro hoc sinh rén luyén k¥ nang song; tang cuong ¥ chi, niém tin, ban
linh, thai d¢ ing xtr phu hgp trong cac moi quan h¢ xa hoi; ren luyén sirc khoe thé
chat va tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan céch.

- Han ché dén muc t0i thi€u s6 hoc sinh bé hoc.

2. Yéu cau

- Cong tac hd tro, tu van tim 1y hoc duong la nhi¢ém vu cua ca tap thé su
pham nha truong, to tu van dong vai tro chu dao.

- C4c thanh vién cua té tu van phai am hiéu dac diém tam sinh 1y 1ra tudi hoc
sinh va phuong phap tu van dé viéc tu Van c¢6 hiéu qua. Trong qua trinh tu vén
gido vién tu van phai giit bi mat nhiing van dé c6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha
me hoc sinh dé tranh sy mic cam cua cac doi tugng duge tu van.

-Nguoi tu van phai hoa nha, linh hoat, dé thong cam, biét chdp nhan hién
trang cua nguoi dugce tu van, kién nhan va tin tudng vao su thay doi cua doi tuong
duoc tu van.

- Thanh vién t6 tu van co6 s6 tu van riéng nham dam bao bi mét cho ngudi
duoc tu van.



I1. NOI DUNG
Noi dung hd tre, tw vin tam ly hoc sinh tip trung vao cic van dé sau:

- Huéng nghiép (tu van gitp cac em vé viéc dinh hudng nghe nghiép phu hop
v6i nang luc cta ban than va diéu kién gia dinh, qua do khuyén khich cac em tich
cuc hoc tap dé phin dau dat duoc uwéc mo) va tuyén sinh 16p cac 16p dau cap.

- Tu vén tdm ly lua tudi, gidi tinh, tinh yéu, gia dinh, stc khoe sinh san vi
thanh nién...

- Phuong phap hoc tap (Chia sé kinh nghi¢m hoc tap tdt cac mon tu nhién, xa
hoi, ngoai ngit...; k§ nang quan tri thoi gian...)

- Tu van gido duc k¥ ning qséng, bién phap tng xtr vin hoa, phong, chdng bao
lyc hoc duong, xam hai than theé.

- Quan hé, giao tiép, tmg xr voi gia dinh, ban be, thay tro.
I11. GIAI PHAP THU'C HIEN

- Bo tri gido vién c6 kha ning giai dap, hd trg, tu van theo cac ndi dung trén,
cht yéu dua ra nhiing phén tich, 10i khuyén thiét thuc gitip cac em giai toa duoc vé
mit tinh than, 1am cho cic em cam thiy viing vang, tu tin va trén co s& d6 c6 thé
tu giai quyét duge van dé ctia minh theo hudng tich cuc.

- Do chua c¢6 gido vién chuyén trach lam cong tac ho trg, tu van, cac thanh
vién cua to tu van phai phoi hgp cung vt giao vién chi nhiém dé thuc hién cong
tac ho tro, tu van cho hoc sinh.

- Nha trudng bé tri mot phong tu van hoc dudng vdi cac thiét bi can thiét nhu
ho so, dién thoai...

IV. CAC HINH THUC THU'C HIEN CONG TAC HO TRQ, TU VAN

1. Hinh thike 1: T6 chirc tu van truc tiép gitra can bd tu van — ¢ nhan hoc sinh

* Muc tiéu:

- Lang nghe va thau hiéu nhitng kho khan tdm 1y cta hoc sinh.

- Goi mo nhan thirc va hudng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.

- Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua khd khin ctia ban than minh.

* Noi dung: Tét ca nhimg van dé c¢6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh:
tam sinh 1y ¢ nhan, tinh yéu, tinh ban, nhitng van dé kho néi..

2. Hinh thire 2: Tu vén gidn tiép thong qua email hogc dién thoai cia I&nh
dao truong va thay c6 gido.

Muc tiéu va ndi dung nhu tu van truc tiép dugc hoc sinh chuyén y kién dé
nghi tu van dén dia chi email cua nha truong hodc dién thoai cua lanh dao truong

va thay cO giao de dugc phan phéi cho cac thanh vién T hd tro, tu vin phu hop
v6i ndi dung yéu cau, gido vién tu van tra 10i cho hoc sinh qua email va dién thoai.

3. Hinh thire 3: Tuong tac ddm dong



* Muc tiéu:

- Ling nghe nhitng kho khin tdm 1y cta hoc sinh.
- Goi mo nhan thtrc va hudng giai quyét.

- Pong vién tinh than hoc sinh.

* Noi dung: Tét ca nhimg van dé c¢6 anh huéng dén tinh than cta hoc sinh:
tam 1y ca nhan, tinh yéu, tinh ban, tinh thay tro,...
y y y

4. Hinh thire 4: T6 chirc budi néi chuyén céc chuyén dé tu van gilp hoc
sinh giai tda cac kho khan mang tinh thoi diém hodc mang tinh pho bién

* Muc tiéu:

- Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhitng gio hoc cing thang.

- Chia s¢, giai téa nhiing birc x(c, khé khan tam ly do hoc tip va cudc sdng
mang lai.

- Pinh hudng lai nhan thirc, duy tri tinh than, thai do séng tich cuc.

* Noi dung: TUy thoi diém, T hd tro, tu van hoc dudng sé tu van theo nhimg chuyén
dé phu hop.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. S& Giao duc va Pao tao: Giao cho Phong GDTrH theo ddi, tong hop céac
bao cao cua don vi.

2. Phong GDPT cac huyén, thi xi, thanh phé va céc truong
THCS&THPT, THPT, PTDTNT, TTGDTX tinh

-Trién khai thuc hién ké hoach phu hop véi dic diém, tinh hinh cta don vi.
Céc hoat dong, hinh thurc tu van can dugc to chirc xen ké tuy theo thoi diém, nhu
cau cua hoc sinh... Thoi gian tu van theo nhu cau hoc sinh.

- Chi dao thanh 1ap T6 hd trg, tu van tm 1y cho hoc sinh.

7 Trén déy 1a K& hoach trién 1§hai cong tac hd tro, tu van tAm 1y cho hoc sinh
pho thong, dé nghi cac dO’l’l’ Vi trif:n khai thyc hién. Trong qua trinh thuc hi¢n néu
c6 kho khan, Yu’éfng mac, de I}ghi lién hé Phong GDTrH (Pién thoai:
02713.879107) dé trao doi thong nhat thuc hién./.

Noi nhdn: KT.GIAMDPOC .
- Vu GDCTHSSV; , , h s
 UBND tiat; PHO GIAM POC -

- Giam dbc, cac Pho GD So;

- Céc don vi truc thudc;

- Phong GDDT céc huyén, thi x4, thanh phd;

- Luu: VT, GDTrH.
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