UBND TINH BINH PHUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO GIAO DUC VA PAO TAO Péc lap - Tw do - Hanh phuc
S6: 2780 /QD-SGDDT Binh Phuwéc, ngdy 19 thang 9 ndam 2022
QUYET PINH

Ban hanh biéu I¢ Hji thao Gido duc qudc phong va an ninh
trong trwong trung hoc pho théng

GIAM POC SO GIAO DUC VA PAO TAO

Can cir Thong tu s 23/2018/TT-BGDDT ngay 28/9/2018 cua Bg truong B Giao
duc va Pao tao vé ban hanh bieu Ié Hoi thao gido duc quoc phong va an ninh trong
truong trung hoc pho thong;

Can cir Thong tw 56 46/2020/TT-BGDDT ngay 24/11/2020 cua Bg truong Bg
Giao duc va Bdo tao vé ban hanh Chwong trinh mén hoc Giao duc quoc phong va an
ninh cap trung hoc pho thong;

Can cir Quyét dinh s6 32/2020/0D-UBND ngay 14/12/2020 cia Uy ban nhan dan
tinh Binh Phuoc ve viéc Quy dinh chire nang, nhiém vu, quyen han va co cau to chuc
cua So Giao duc va Dao tao;

Can cir Quyet dinh so6 1472/0P-UBND ngay 17/8/2022 ciia UBND tinh vé viéc
ban hanh Ke hoach thoi gian nam hoc 2022-2023 doi véi giao duc mam non, giao duc
pho thdng va gido duc thurong xuyén thugc nganh Giao duc va Dao tao tinh Binh Phuoc;

Xét dé nghi cia Trirong phong Gido duc Trung hoc.
QUYET PINH:

biéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Diéu I¢ Hoi thao Gido duc quoc
phong va an ninh trong truong trung hoc pho théng.

Piéu 2. Quyét dinh nay &p dung tir naim hoc 2022-2023.

Piéu 3. Chanh Vian phong, Trudng phong Giao duc Trung hoc thuéc S Gido duc
va Pao tao, Hiéu truong cac truong trung hoc phd théng, cac té chic va ca nhan co lién
quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. Quyét dinh nay thay thé Quyét dinh s
2737/QD-SGDPT ngay 16/9/2022 cua Giam ddc S¢ Gido duc va Pao tao./. 7o

Noi nhan: KT, GIAM DQC
- Hoi dong GDQP&AN tinh; A

- B6 GD&DT;

- B6 CHQS tinh;

- Cobng an tinh;

- S¢ Tai chinh;

-So Y té;

- GDb, cac PGD So;

- Nhu biéu 3; ~
- Cic trwong THPT; Ho Hai Shack
- Céc phong thuoc SG‘;? ’

- Luu: VT, GDTrH.




NEBINFRPHUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM
UQjVA' DAO TAO Poc lap - Tw do - Hanh phuc

PIEU LE
Hoi thao Gido duc quéc phong va an ninh
trong trwong trung hoc pho thong
(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé: 2780 /OP-SGDPT ngay? thang 9 nam 2022)

Chuong I
NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh, ddi tweng ap dung

1. Pham vi diéu chinh va di twong &p dung

biéu 1¢ nay quy dinh cac noi dung thi ciia Hoi thao Gido duc qudc phong va an
ninh (GDQPAN) trong trudng trung hoc pho thdng, bao gom: ndi dung, hinh thac thi;
doi twong ya dieu kién tham du Hoi thao; diéu kiép va quy tac cac noi dung thi; cach tinh
ket qua; xép hang thanh tich va khen thudng cac to chic, ca nhan tham gia Hoi thao.

2. Béi twong &p dung

~ Diéu Ié nay duoc &p dung cho cac to chic, ca nhan tham gia Hoi thao gido duc
quoc phong va an ninh cho hoc sinh cap trung hoc pho thong.

Piéu 2. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

a) Nham nang cao chat lvong mén hoc GDQPAN gén lién hoc tap vai hoat dong
thuc tien; to chuc, thuc hién ndi dung chuong trinh mén hoc GDQPAN trong cac truong
trung hoc phé thong; ddy manh phong trao thi dua hoc tap, ren luyén gitra nha truong va
cac dia phuong; danh gia thyc chat chat luong gido duc qubc phong va an ninh trong cac
truong trung hoc phd thdng.

b) Phét hién cac tap théova ca nhén cé thanh tich cao trong hoc tap vz§1 ren luyén, tir
do6 c6 ke hoach nhan rong dién hinh, dé€ ra nhitng giai phap thict thuc ti€p tuc chi dao
thuc hién tot nhiém vu GDQPAN nhiing nam tiép theo.

2. Yéu cau

a) Cac noi dung thi thugc Chuong trinh Gido duc qudc phong va an ninh trong
treong trung hoc pho thdng do B Gido duc va Pao tao ban hanh;

b) T4 chirc hoi thao phai nghiém tdc, khach quan, trung thuc, an toan va tiét kiém.

Piéu 3. C4c cap, thoi gian va dia diém té chirc Hoi thao

1. Hoi thao cap truong duoc t6 chiic mdi nam maot 1an, cip sé to chic hai nim
mot lan.
2. Thoi gian to chirc Hoi thao do Hiéu truong, Giam doc S¢ Gido duc va Pao tao
quyét dinh va dugce xac dinh trong ké hoach hoat dong trién khai tir dau nam hoc.
3. Pia diém t6 chic Hoi thao céc cap do Truéng Ban to chic Hoi thao quyét dinh.
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Piéu 4. Poi twong, diéu kién, thanh phan va sé lwgng tham gia Hi thao

1. Péi tuong va diéu kién

- Péi tuong tham gia Hoi thao cap truong la hoc sinh dang hoc tai truong, 6 suc
khoe dé tham gia da cAc mon thi va co két qua hoc tap mén GDQPAN dat loai Kha tré
Ién.

- Ddi tuong tham gia Hoi thao cap so 1a hoc sinh dang hoc tai trudng trung hoc

pho thdng, o strc khoe d€ tham gia du cac mon thi va c6 ket qua hoc tap mon GDQPAN
dat loai Gioi, hoc sinh dat thanh tich cao trong Hoi thao cap truong.

2. Thanh phan va sb lugng
- Mdi trudng trung hoc phd thdng thanh 1ap 01 doi tuyén;
- Phu trach doan, phu trach ki thuat doi tuyén (03 nguoi).

- Doi tuyén: MOi dﬁ)i cur 12 hoc sinh (04 hoc sinh 16p 10; 04 hoc sinh 16p 11 va 04
hoc sinh 16p 12). Mai khoi Iép chon 02 hoc sinh nam va 02 hoc sinh nit du thi.

Piéu 5. Quy dinh ddi véi hoc sinh tham gia Hdi thao

1. Thi sinh mang mac trang phuc theo dung quy dinh tai Thong tu s6 01/2018/TT-
BGDDT ngay 26/01/2018 cua B truong Bo Giao duc va Pao tao vé ban hanh danh muc
thiét bi day hoc téi thiéu mdn hoc GDQPAN cac truong tiéu hoc, THCS, THPT va
truong pho thdng co nhiéu cap hoc: di giay vai (giay bo doi), mang mi cang hodc ma
mém thdng nhat, deo thé cua Ban té chirc Hoi thao cap.

2. C6 mat trudc gio thi 20 phat dé Ban giam khao lam cong tac kiém tra; dén gio
thi thi sinh dén mudn s€ mat quyen du thi.

3. Chap hanh nghiém Biéu 1¢, quy tic, quy dinh cua Ban té chiic Hoi thao.
Chuwong I1
NOI DUNG, HINH THUC HOI THAO
biéu 6. Ndi dung thi
1. Tap thé
a) Hiéu biét chung vé qudc phong va an ninh;
b) Boi ngil tiéu doi;
2. Canhéan
a) Khoi lop 10
- D61 ngii tung nguoi khong co sung;
- K§ thuat cap cau va chuyén thuong.
b) Khéi l6p 11
- Théo, lap sting tiéu lién AK;
- K1 thuat str dung lyu dan (ném luyu dan xa tring dich);
¢) Khéi l6p 12
- Ban sling tiéu lién AK bai 1b bing may ban tap MBT-03;
- Van dung céc tu thé, dong tac co ban khi van dong trong chién dau;
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- Chay vii trang 800m c0 vac sing AK (nam, nix).
Piéu 7. Hinh thuc thi

1. Thily thuyét dugc to chuc trong phong hoc hoac héi truong véi noi dung thi
mot sé hiéu biét chung vé quéc phong va an ninh. Thai gian thi 60 phat véi 50 cau tric
nghiém khach quan. Mai thi sinh 1am mét phiéu tra loi tric nghiém.

2. Thi thyc hanh duoc to chiic ¢ san, phong hoc chuyén dung, nha thi dau da
nang, bai tap doi voi noi dung thi doi ngii ti€u doi, doi ngli timg ngudi khong 6 siing va
cac noi dung thi theo khoi.

Chuong 111
THAM QUYEN TO CHUC HQI THAO,
BAN TO CHUC, BAN THU KY, BAN GIAM KHAO
Piéu 8. Tham quyén té chicc Hai thao

1. Hoi thao cip trudng do nha truong té chirc. Hidu truong nha trudng chiu trach
nhiém xay dung noi dung, ké hoach t6 chirc Hoi thao theo quy dinh cua Diéu 1& nay; béo
cao ké hoach voi Hoi ddng GDQPAN cép huyén, thi xa, thanh phé @é phdi hop, té chuc
Hoi thao; thdng bao ké hoach to chire dén gido vién, thi sinh it nhat 01 tuan trude thoi
diém dién ra Hoi thao.

2. Hoi thao cap so do S¢ Gi4o duc va Pao tao té chic. Giam ddc S& chi dao, to
chuc xay dung noi dung, ké hoach t6 chiac Hoi thao theo cac quy dinh ctua Diéu 18 nay;
bao cao ké hoach vai Hoi ddng GDQPAN cap tinh dé nhan su chi dao, tao diéu kién to
chtc Hai thao; phdi hop chit ché véi B Chi huy quan su tinh, Cong an tinh, cac sé, ban
nganh cua tinh, don vi luc lugng vii trang dong quan trén khu vuc dé phdi hop té chic
Hoi thao cdp s va tham gia cip toan qudc; ké hoach t6 chirc Hoi thao phai dugc théng
bao bang van ban dén cac truong it nhat 01 thang trude thoi diém dién ra Hoi thao.

Piéu 9. Ban té chic Hi thao
1. Thi truong cua don vi to chirc Hoi thao ra quyét dinh thanh Iap Ban t chirc
a) Ban t6 chiric Hoi thao cap truong

Trudong ban la Hiéu truedng hoac Phd Hiéu truong phu trach cong tac chuyén mén
dugc uy quyén; Phé Truéng ban 1a Phé Hiéu truong hodc dai dién Hoi dong GDQPAN
huyén, thi x&, thanh phé; thanh vién 1a can bo chuyén mon quan ly c6 kinh nghiém, gido
vién co uy tin, c6 ning lyc, ¢ trinh d6 chuyén mon tét; dai dién cac co quan thudc Ban
Chi huy quan su, Cong an huyén, thi x4, thanh phé; dai dién cac don vi dong quén trén
dia ban.

b) Ban t6 chirc Hoi thao cap so

Trudng ban 1a Giam doc S¢ Gido duc va Pao tao hoic Pho Giam dbc duoc ty
quyén; Pho Trudng ban 1a Phd Giam déc So Gido duc va Pao tao hoic dai dién Hoi
d6ng GDQPAN tinh; thanh vién 1a cac truang, phé phong chuyén mén, can bo chuyén
mon quan ly mén hoc c6 kinh nghiém, gido vién c6 uy tin, c6 nang luc, ¢o trinh do
chuyé&n mén tét; dai dién cac co quan thuoc Quan su, Cong an, dai dién cac so, ban
nganh trong tinh; dai dién cac don vi quan doi, céng an dong quan trén dia ban (néu cd).
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2. Nhiém vuy, quyén han cta Truéng Ban t6 chirc Hoi thao

Tb chirc va diéu hanh toan bo cac hoat dong cua Hoi thao theo quy dinh cua Diéu
16 nay; xay dung noi dung, ké hoach to chirc Hoi thao va gui théng bao dén cac don vi
tham gia Hoi thao, soan thao chwong trinh hoat dong, ndi quy va lich thi; chuan bj dia
diém, trang thiét bi, co s& vat chat, kinh phi va cac diéu kién bao dam cho Hoi thao; tong
két, danh gia va cong bd két qua Hoi thao; thuc hién nhiém vu tuyén truyén cho Hoi
thao, thuc hién ché d6 bao cdo co quan quan 1y theo quy dinh va cac nhiém vu khéc c6
lién quan.

3. Nhiém vu, quyén han caa Ban t6 chic Hoi thao

Diéu hanh céac hoat dong caa Hoi thao, ra quyét dinh thanh Iap Ban dé thi, Ban thu
ky, Ban giam khao va céc tiéu ban. Cac ban va tiéu ban 1am viéc dudi su chi dao truc
tiép cua Truong ban to chac; quyét dinh co cau giai thuong cua Hoi thao; quyét dinh
tuéc bo quyén du thi caa thi sinh, quyén cham thi caa giam khao néu vi pham nhiing quy
dinh trong Diéu Ié Hoi thao.

Piéu 10. Ban thw ky
1. Thanh phan Ban thu ky

Truong Ban thu ky la mét trong nhiing thanh vién cua Ban t6 chirc Hoi thao,
thanh vién gom thu ky tong hop va thu ky céc tiéu ban giam khao.

2. Nhiém vy, quyén han Ban thu ky

Ban thu ky 13 bo phan thuong truc, gitr mdi lién hé véi cac thanh vién trong Ban
t6 chirc, Ban giam khao; gitip Truong Ban to chac chuan bi cac noi dung dé tién hanh
cac cudc hop caa Ban t6 chire, cac van ban chi dao va trién khai Hoi thao; gidi thiéu, dé
Xuit nhiing nguoi c6 du nang lyc dé tham gia Ban giam khéao va trinh Truéng Ban t6
chirc ra quyét dinh thanh Iap Ban gidm khao; tong hop két qua cham thi, béo cao Truong
Ban to chuac Hoi thao; giai quyét cac yéu cau chuy@n mén; tiép nhan ho so dang ky du
thi; viét bao céo tong két Hoi thao. Ban thu ky phai tudn tha cac quy dinh vé bao mat
trong qua trinh thuc hién nhiém vu.

piéu 11. Ban giam khao Hdi thao
1. Thanh phan Ban giam khao
a) Truong ban: La Truang Ban t6 chirc hodc Pho truang Ban to chirc Hoi thao;

b) Céc tiéu ban: Gom céc thanh vién cing Iinh vyc chuyén mdn, thuc hién viéc
danh gia cac noi dung theo quy dinh tai Dicu 5 va Diéu 6 cua Dieu I¢ nay. Moi tieu ban
c6 01 Trudng tiéu ban.

¢) Thanh vién: La cac chuyén gia, cac can bo quan doi, cong an, gido vién, giang
vién GDQPAN da dugc cong nhén c6 nang lyc xuat sac trong hoat dong chuyén mon; c6
pham chat dao dirc nghé nghiép tot, co thyc tien, kinh nghiém va da dat ket qua cao
trong quan ly, gido duc hoc sinh, sinh vién; cé uy tin véi dong nghiép.

2. Nhiém vu, quyén han Ban giam khao

T6 chac thi va cham bai thi ly thuyét theo lich cta Ban t6 chirc; to chuac thi va
danh gia cho diém phan thi thyc hanh cua tirng hoc sinh, ting doi.

3. Nhiém vy, quyén han cua Truéng Ban giam khao

4



Kiém tra toan bo diéu kién co sd vat chat chuan bi cho ting noi dung thi; béo céo,
dé xuat véi Truong Ban té chie ding hay chuyén dia diém ndi dung thi khi diéu kién vat
chét, khau bao dam an toan, thoi tiét khong thuan loi; chiu trach nhiém t6 chuc, theo déi,
Kiém tra, don doc toan bo céc hoat dong cham thi; thuong xuyén lién hé véi Truong Ban
t6 chuc Hoi thao dé giai quyét cac van dé phat sinh; phan cong nhiém vu cho céc thanh
vién.

4. Nhiém vy, quyén han cua thanh vién Ban giam khao

~ T6 chirc thi theo lich da dwoc Ban t6 chirc xéc dinh; nhan xét danh gia tong hop
ket qua cua tung thi sinh; phan anh, dé xuat kip thoi nhitng vurdng mac can dieu chinh ve
chuyén mén véi Truong Ban gidm khao trong qué trinh Hoi thao.

Chuong 1V
PIEU KIEN VA QUY TAC CAC NOI DUNG THI

Piéu 12. Thi mdt sé hiéu biét chung vé quéc phong va an ninh

1. Diéu kién

Can ct vao sb luong thi sinh dé bf) tri phong thi. Pé thi c6 50 cau tric nghiém
khach quan, thoi gian lam bai 60 phat. Moi khoi lop 10, 16p 11, 16p 12 thi riéng mot de;
thi sinh str dung but chi dé lam bai.

2. Noi dung thi thuge Chuong trinh mén Gido duc qudc phong va an ninh cap
trung hoc pho théng do Bo Giao duc va bao tao ban hanh kém theo Thong tu s6 46/TT-
BGDDT ngay 24/11/2020 cua B¢ truong B Gido duc va Dao tao. Lop 10 ap dung sach
giao khoa mai; khoi 11, 12 ap dung sach giao khoa hién hanh va b6 sung nhiing kien
thirc méi da duogc tap huan hang nam.

3. C4c bai thi dugc cham bang may vi tinh.

Piéu 13. Thi d9i ngi

1. Thi d6i ngt tirmg nguoi khéng co sung

a) Thi “Doi ngil timg ngudi khdng c6 siing” ap dung theo Bicu Iénh doi ngii cia
Quan doi nhan dan Viét Nam; noi dung thi dugc tien hanh & san truong, bai tap, nha
luyén tap da nang dam bao cho cac dong tac doi ngii tirng ngudi khéng co sung;

b) Khi nghe Ban giam khao goi tén, thi sinh h6 “c6” va chay thuong vao vi tri quy
dinh cua Ban to chute, dén trudc béq gidm khao, cach 3m thi sinh chao bao céo; thi sinh
thuc hién tirng dong tac theo yéu cau cua Ban giam khao; thi sinh thyc hién xong ndi
dung thi b4o cao Ban giam khao.

2. Thi d6i ngii ticu doi

a) Thi “Doi ngil tiéu d6i” ap dung theo Piéu lénh doi ngii cia Quan doi nhan dan
Viét Nam; néi dung thi dugc tien hanh ¢ san truong, bai tap, nha luyén tap da nang dam
bao cho cac dong tac doi ngli don vi vai doi hinh tiéu doi;

b) M&i ddi cir mét thi sinh 1am tiéu doi truong chi huy tiéu doi thuc hién th tu
cac buoc sau: dan tiéu doi ra vi tri quy dinh cua Ban t6 chic; tap hop doi hinh hang

ngang quay mit vé phia Ban giam khao, chinh d6n hang ngii. Tiéu d6i trudng lam dong
tac chao, bao cao Ban gidm khao sin sang tham gia noi dung thi; khi duoc ban giam
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khao cho phép, tap hop do6i hinh, diém sb, chinh don hang ngi, quay trdi, quay phai,
quay dang sau, giam chan tai chd chuyén sang di déu, dung lai, chinh dén hang ngi, giai
tan (hodc lam theo chi dao dinh cua Ban giam khao); tap hop doi hinh, chinh dbn hang
ngil, bao cdo thuc hién noi dung thi xong, vé vi tri.

Piéu 14. Thi k¥ thuét cap ciu va chuyén thwong

1. Noi dung thi dugc tién hanh & san truong, bai tap, nha luyén tap thé thao dam
bao duoc cho dong tac van dong ngan vao vi tri bang bo thuan loi cho thi sinh; mbi doi
ctr mot t gom 3 thi sinh tham gia (2 nam va 1 nit), trang bi 2 khau sting AK tap va 1 tdi
ctru thuong, cudn bang thun y té (loai 1 moc, kich thuéc 5cm x 2m do Ban t6 chic
chuan bi); thi ndi dung bang cang tay (trai va phai) theo ky thuat bang vét thuong trong
sach gido khoa GDQPAN 16p 10. (Phu luc 1)

2. Khi c6 Iénh cua Ban giam khao: “Vao vi tri”, ca t6 van dong dén vi tri vach
xuat phat va nghe Ban giam khao ra tinh huéng bi thuong cua thuong binh (vi tri vét
thuong can bang bo) hoic ¢ thé béc tham trudc tinh hudng bi thuong; khi ¢6 1énh caa
Ban giam khao, ca t6 cling van dong dén vi tri bing bo (tir vach xuat phat dén vi tri bang
bo la 5 mét); mot nguoi gia lam thuong binh, mot nguoi thuc hanh bang bd va mot
ngudi vira ho trg vira canh gidi; khi biang bo xong (thi sinh phai bang hét cudn bang, sau
khi két thac dung kim dé gai lai), hai ngudi cang thuong binh hoic mot ngudi diu
thuong binh, nguoi con lai mang vii khi, cang thuong va tdi ctru thuong cung van dong
vé dich (vach xuét phét); thoi gian thi duoc tinh tir khi xuat phat dén khi vé dich.

biéu 15. Thi théo, lip sung tiéu lién AK ban ngay

1. MAi thi sinh théo, 1ap mot khau sting (tinh thai gian nhanh nhat); théo, Iap sing
tiéu lién AK ban ngay c6 ban dé thao, lp theo quy dinh; khéng thao, lip dng dung phu
ting; trong qué trinh théo sting phai sip dat cac bo phan cua sing theo tht tu tir bén phai
qua bén trai ciia nguoi thao, khi lap phai thyc hién dong tac nguoc lai dung quy trinh.

2. Thao sung: Thi sinh kham sUng, kiém tra sung, sau khi chuan bj xong thi bao
céo Ban giam khao: “Sé.... da sin sang”, khi c¢6 1énh cua Ban giam khao: “Thao stng”,
thi sinh lam dong tac thao stng theo thir ty sau: thao hop tiép dan (sau khi thao hop tiép
dan xong phai kham stng kiém tra dan trong bUOng dan), thdo thGng nong, thao nap hop
khoé nong, thao bo phan day veé, thao bé khod nong va khoa nong (théo roi khoa nong ra
khoi bé khoé nong), thao 6ng dan thoi va 6p 16t tay trén. Khi két thuc dong tac thao 6p 16t
tay trén, thi sinh hd “xong”, sau d6 chuan bi san sang lap sung.

3. Lap stng: Khi c6 lénh cia Ban giam khao: “Lap stng”, thi sinh thuc hién tha
tu cac dong tac sau: lap ong dan thoi va 6p 16t tay trén, lap khoa nong vao bé khoa nong
sau d6 lap bé khoa nong vao hop khoa nong, 1ap bo phan day vé, 1ap nap hop khoé nong,
kiém tra chuyén dong cua sdng, lap thong nong, lap hop tiép dan. Khi két thac dong tac
lip hop tiép dan, thi sinh hd “xong”.

Piéu 16. Thi cac tu thé, déng tac co ban van dong trong chién dau

1. Thi sinh tham gia duoc trang bi sting tiéu lién AK, bao xe c6 lap hop tiép dan.
Bai thi c6 chiéu rong khoang 5 mét, chiéu dai 16n hon 70m, thi tu bé tri cac md hinh va
phuong tién nhu sau: (Phu luc 1)

a) Cau hep: Dung 10 vién gach chi xép nam doc theo duong thang, mdi vién cach
nhau 1,2m chon chim xubng dat 2/3 va noi 1/3 vién;
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7 b) Khoang cach cho cac dong tac van dong di khom, 1é cao, trudn ¢ dia hinh bang
phang la 25m;

¢) Hao chit chi: Dung 6 ddi coc cam so le nhau tao thanh doan hao chir chi rong
0,6m; dai 20m, khoang céach gitra cac coc lién ké 1a 4m, chiéu cao cua coc 1a 0,7m tinh
tr mit dat. Dudi dat dung véi trang ndi cac chan coc, khoang gitra cac coc va dau céc
coc duoc néi véi nhau bang day thing.

2. Thi sinh vao vi tri xuat phat, khi c6 lénh cua Ban giam khao: “Tién”, thi sinh
thuc hién tha tu cac dong tac sau: chay qua cau hep 12m, van dong 5m sau d6 thuc hién
dong tac di khom 5m, 1€ cao Sm, trudn duong tién rong ¢ dia hinh béng phang 5m, van
dong tlep 5m roi chay qua hao chit chi, van dong ve dich. Téng chiéu dai van dong (tur
diém xuat phat qua cau hep dén dich) 1a 70m.

Piéu 17. Thi ném lyu dan tring dich

1. B&i ném bao dam an toan theo quy dinh va c6 mam ném dudng kinh 1m bang
t6n; thi sinh ném luu dan c6 trang bi sung tiéu lién AK; lyu dan tap ®-1 (khdng cé ngoi
no), nang 450 gam; dich ném: 7 vong tron dong tdm c6 duong kinh Im, 1,5m, 2m, 2,5m,
3m, 3,5m, 4m; cac dudng gidi han rong 0,5cm nam phia vong trong (Phu luc 1V); cu ly
ném: d6i voi nam: 30m tinh tir vach gigi han dén tam vong tron; doi véi nir: 20m tinh tir
vach gidi han dén tam vong tron; sé qua ném; 7 qua (2 qua ném thir va 5 qua ném tinh
diém); thoi gian ném: 5 phuit.

2. Khi nghe khau lénh caa Ban giam khao: “Vao tuyén ném”, thi sinh van dong
vao vi tri va lam céng tac chuan bi; khi nghe khau Iénh “2 qua ném thir, ném”, thi sinh
thue hién dong tac ném va khdng bét buoc phai ném hét 2 qua. Piém roi dugc bao ngay
sau mdi qua ném; khi chuyén sang ném tinh diém, thi sinh phai béo céo: Sé... xin ném
tinh diém va khi Ban giam khao phat Iénh: “05 qua ném tinh diém, ném”, thi sinh thuc
hién dong tac ném; khi ném, mot tay cam stng kep ngang hong; c6 thé dung tai chd hoic
chay lay da dé ném. Diém roi duoc bao ngay sau mdi qua ném:;

3. Thi sinh vi pham nhu:ng quy dinh sau déy s& bj truat quyen du thi: ty dong ném
trugc khi 6 lénh cia Ban giam khao, c6 hanh vi gian 1an nhu d6i ngudi, doi trang bi.

Piéu 18. Thi ban stng tiéu lien AK bai 1b bang may ban tap MBT-03

1. Bam bao an toan thiét bi ban tap theo quy dinh; muc tiéu ban: bia sé 4a cb dinh;
cu ly ban: 100m; tu thé ban: ndm ban c6 bé ty; s phéat ban: 3 phat ban tinh diém (bin
phat mot); thoi gian ban: 5 phut; to chirc boc tham sé dot ban va bé ban; giam khao phé
bién “Noi quy ban” cho tat ca cac thi sinh trugc khi thi ban. Ban t6 chic sir dung may
ban tap MBT-03, 01 may gan 2 sing AK cing mét ngudi hiéu chinh QO (Phy luc V)

2. Thi sinh khi nghe Ban gidm khao goi tén, thi sinh h6 “c6”; khi c6 1énh cta Ban
giam khao thi ho “rd”, sau d6 vao vi tri chuan bi ban cach bé ban khoang 3m. Khi nghe
lénh “vao vi tri ban”, thi sinh tién 1&n bé ban do Ban giam khao quy dinh; khi nghe Iénh
“Nam chuan bj ban”, thi sinh lam dong tac nam chuan bi ban, kiém tra thuéc ngam, ha
co hiéu mau dé. Khi ¢ 1énh “Muc tiéu bia sb 4a, cu ly 100m, ban 3 phat, thoi gian 5
ph(t, ban”, thi sinh lam dong tac ban, ban xong cdm c¢& hiéu va béo céo: sé .. ban xong.
Khi nghe Ienh “Théi ban, dung day”, thi sinh dat sing tai bé, lam dong tac dtng day cho
bao két qua. Két qua ban dugc hién thi ngay trén man hinh may vi tinh. Sau d6, giam
khao cong b két qua, thi sinh kiém tra két qua trén man hinh may vi tinh va ky tén vao
bién ban.



3. Thi sinh vi pham nhiing diém sau day s& bj truat quyen du thi: khong chap hanh
quy dinh, ban khi chua c6 1énh cua giam khao.

biéu 19. Thi chay vii trang 800m, c6 vac sting tiéu lién AK

1. Noi dung thi duogc tién hanh & sin truong, dudng bit sdn bong da hoic doan
duong do Ban td chie lya chon; thi sinh mang sing tiéu lién AK, d6i mii citng hozic mii
mém, di gidy vai, mang 4o sd.

2. Khi c6 1énh caa Ban giam khao: thi sinh vao vi tri vach xuat phat, nhan duong
chay, 1am céng tac chuan bi; khi c6 lénh caa Ban giam khao (bang co hoic stng hiéu
lénh) “Xuat phat”, thi sinh thuc hién dong tac chay vé dich; qua trinh chay, thi sinh c6
thé sir dung dong tac vac siing hodc xach sung; trén duong chay do qua mét thi sinh ¢
gang di bo vé téi dich van dugc tinh thanh tich.

3. Thi sinh vi pham quy dinh sau day sé& bi truat quyén du thi: ¢6 tinh ngin can thi
sinh khac trén duong chay.

Chuwong V
CACH TiNH KET QUA VA XEP HANG THANH TiCH
Piéu 20. Cong khai két qua thi va théng bao chinh thic trong ngay thi, cu thé
1. Biém thi mot s6 hiéu biét chung vé qudc phong va an ninh
~ Diém thi tinh theo thang diém 10, diém I¢ cho timg cau phu thudc vao s6 cau hoi
va ket cau deé thi do Ban to chac quyét dinh.

2. biém thi doi ngii timg ngudi khdng co sing

Tinh theo thang diém 10, lam thiéu 1 budc trir 1 diém, m&i khau Iénh hogc dong
tac sai trir 0,5 diem;

3. Diém thi dong tac doi ngli tiéu doi

Hoan thanh mén thi toan ddi (doan) dugc 10 diém, trong do: hanh dong cua nguoi
chi huy 3 diém, hanh dong Cua toan doan 7 diém;,méi khau Iénh sai tr}‘r 0,5 giém, moi
dong tac chi huy sai trr 0,5 diém, chi huy lam thieu mot bugc trir 1 dieém, moi thi sinh
thuc hanh sali mot dong tac trir 0,5 diém, thi sinh khong duoc thi do mang mac sai trang
phyc tri 0,5 diem.

4. Piém thi ki thuat cap ctiu va chuyén thuong (Phu luc 11)

Tinh thoi gian va duoc quy ddi ra thang diém 10 dé tinh thanh tich; thi sinh s& bi
cong thoi gian trong nhitng truong hop sau: bo quén 01 trang bi khi van dong veé dich
cong 10 gidy; bang bo sai dong tac, lam tut bang, nep co dinh sai quy cach, moi 16i cong
05 giay.

5. biém thi thao, lap sting tiéu lién AK ban ngay (Phy luc 1)

Tinh thoi gian thao, I:flp nhanh nhét va duoc quy dbi ra thang diém 10 dé tinh
thanh tich; theo Bang quy doi thanh tich; thi sinh s& bi cong thém 05 giady trong nhiing
truong hop sau: thao, 1ap khong dung dong tac, xep dat khong dung thwr tu; khdng kham
stng trudc khi thao; khong thao roi khoa nong ra khoi bé khoa nong; khong kiém tra
chuyén dong cua sing khi lap xong nap hop khoa nong. Thi sinh tu y thao, lap khi chua
c6 Iénh cua Ban gidm khao hodc bao cao “xong” khi chua két thuc dong tac cudi cung
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thi tuy 15i nang, nhe ma Ban giam khao nhic nho, canh cdo, cong thoi gian hoac truat
quyén thi dau.

6. Diém thi cac tu thé, dong tac co ban van dong trong chién dau (Phu luc 1)

Tinh thoi gian van dong nhanh nhat va dugc quy doi ra thang diém 10 dé tinh
thanh tich; thi sinh s& bi cong thém 02 gidy trong nhiing truong hop sau: mdi lan cham
day, coc, chan cham dat khi qua cau hep, dau cham hang rao, sai dong tac van dong, lam
dd coc, dat day.

7. Biém thi ném lyu dan trang dich (Phu luc 1V)

a) Lyu dan roi trang vong nao dugc tinh diém vong do; thtr tu diém tir vong tam
(c6 duong kinh 1m) dén vong ngoai cung (c6 duong kinh 4m) la: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4
(diém); lyu dan roi ¢ gitra vach duoc tinh diém vach trong; tong 5 qua ném cong lai chia
binh quén theo thang diém 10.

b) Lyu dan roi & ngoai lan vao khong duoc tinh diém. Khi ném, khong dé bat ky
bo phan ndo caa nguoi va trang bi cham vao vach gigi han, néu vi pham thi qua ném d6
duoc tinh 1a 0 diém. Khi duoc 1énh ném, néu dé lyu dan roi bén ngoai vach gidi han coi
nhu dd ném va qua ném dé duoc tinh 1a 0 diém.

¢) Thi sinh nao ¢6 s6 diém cao hon xép hang trén, néu bang nhau thi thi sinh nao
c6 qua ném thi nhat cao diém hon thi xép hang trén, néu van bang nhau thi xép dong
hang.

8. biém thi Ban sung tiéu lién AK bai 1b biang may ban tap MBT-03 (Phy luc V)

a) Diém thi bin stng can ctr vao diém cham trén bia, dan bin vao giira vach dugc
tinh diém vach trong, cong diém cham cua 3 vién dé tinh diém. Khi ban nham coi nhu da
ban ra ngoai, thi sinh c6 bia bi ban nham duoc tinh diém 3 vién c6 diém cham cao nhat
(khdng quy doi sang thang diém 10). Ngudi ban nham khong duoc tinh diém;

b) Thi sinh ndo c6 sb diém cao hon xép hang trén, néu bang nhau thi thi sinh nao
€O nhiéu diém cham ¢ vong trong cao hon x¢p hang trén, néu van bang nhau thi xep
dong hang;

9. Piém thi chay vii trang 800m ¢ VAc sting tiéu lién AK (Phy luc VI)

Tinh thoi gian va dugc quy ra thang diém 10 dé tinh thanh tich; thi sinh s& bi cong
thém 05 gidy trong nhiing truong hop sau: xuat phat truéc khi ¢ hiéu lénh, chay sai
dudng chay, roi trang bi; thi sinh s& bi trut quyén thi dau khi c6 hanh dong c6 tinh ngan
can thi sinh khac trén dudng chay; thi sinh s& khong duoc tinh diém néu bo duong chay.

biéu 21. Xép hang thanh tich
1. Thanh tich ca nhan

Xép theo mdn thi 16p 10, 11, 12 duoc tinh cho ting ndi dung thi ca nhan. Thi sinh
c6 diém cao hon dugc xép hang trén, truong hop thanh tich bang nhau thi xép dong
hang; cac ndi dung thi tinh thanh tich nam, nir riéng gém: doi ngii timg nguoi khong co
stng; thao, lap sung tiéu lién AK; van dung cac tu thé, dong tic co ban khi van dong
trong chién dau; ki thuat str dung luu dan; chay vil trang 800m c6 Véc stng tiéu lién AK
(nam, ntr).



2. Thanh tich tap thé

X&p theo khdi. Bugc tinh cho ni dung thi tap the. Tap thé c6 tong s diem cao
hon dugc xep hang trén, neu hai doi c6 so diém bang nhau thi dugc xep dong hang. Chi
xép hang thanh tich tap thé cho nhirng tap thé cé dua so6 luong hoc sinh tham gia thi theo
quy dinh.

3. Thanh tich toan doan

Thanh tich toan doan la tong s6 diém cua cac ca nhan va tap thé trong mdi doan,
cin cr Vao tong 30 diém cua cac ca nhan, tap thé cac noi dung thi. Doan nao c6 tong
diém cao hon s& xép hang trén; néu bang diém nhau thi doan nao c6 tong dlem nol dung
thi hiéu biét chung vé qUOc phong va an ninh cao hon s& xép hang trén; néu Van bang
nhau thi doan nao c6 tong diém ndi dung ban sang tleu lien AK cao hon s& xép hang
trén; néu van bang nhau thi dugc xép déng hang. Chi xép hang thanh tich toan doan cho
nhitng doan c6 du sb lugng hoc sinh tham gia tat ca cac ndi dung thi theo quy dinh.

Piéu 22. Khen thuéng

1. Co cau giai thuong

a) Ca nhan: 03 giai Nhat; 05 giai Nhi va 10 giai Ba cho mdi ndi dung thi dau.

b) Tap thé: 01 giai Nhat; 02 giai Nhi; 03 giai Ba cho mdi noi dung thi dau.

¢) Toan doan: 01 giai Nhat; 03 giai Nhi; 05 giai Ba.

2. Giai thuong

a) Ca nhan: Cong nhan va cap gidy chung nhan cia Gidm doc S¢ Gido duc va
DPao tao cho cac thi sinh dat giai Nhat, Nhi, Ba.

b) Tap thé: Tang co cho cac tap thé dat giai Nhat, Nhi, Ba.

¢) Tang cd cho cac doan dat giai Nhat, Nhi va Ba.

3. Tién thuong

Tién thuong kém theo ting thuong cho c&c ca nhan, tap thé va toan doan dugc
thuc hién theo cac quy dinh hién hanh.

biéu 23. Ky luat

1. Thi sinh vi pham Diéu 1& Hai thao, tuy theo mac d6 vi pham sé& bi xu 1y theo
mot trong cac hinh thic sau day:

a) Khién trach, tiép tuc cho thi nhung ha két qua mén thi d6 xudng mot cap hoic
dinh chi thi ni dung do;

b) Cénh céo va dinh chi tat ca cc noi dung thi: Viéc trir diem, ha cap két qua thi
do Truong noi dung cham thi quyet dinh. Viée dinh chi thi va xur ly cac hinh thic ky luét
néu trén do Truong Ban t6 chic quyét dinh. Cac truong hop vi pham déu phai lap bién
ban; truong hop nguoi dy thi khong chiu ky vao bién ban thi toan b giam khao cua néi
dung cham thi phai ky va ghi rd nguoi dy thi khong ky.

2. BOi vai thanh phan khéc vi pham s& b xu Iy ky luét theo quy dinh do Trudng
Ban t6 chuc Hoi thao quyét dinh.

3. Céc vi pham ngoai quyén han xir Iy ctia Truéng Ban té chac Hoi thao sé& bi xir

1y theo quy dinh caa phap luat.
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Piéu 24. Quyén khiéu nai

T4p thé va c4 nhan duoc quyen khicu nai, to c4o (bang van ban) véi Ban To chuc
Hai thao hoac co quan quan ly nha nudc co tham quyen khi thay co tiéu cuc, vi pham.
Ban T6 chuc HoI thao hodc co quan quan Iy nha nudc co tham quyén cé trach nhiém tiep
nhan va giai quyet khiéu nai, t6 cao theo Bicu 1€ Hoi thao va quy dinh ctaa phap luat.

Piéu 25. Piéu khoan thi hanh

biéu 1¢ Hoi thao phai dugc pho bién dén moi thanh vién trudc khi tien hanh Hoi
thao. Ban to chirc, Ban thu ky, Ban giam khao, cac truong doan nam chac va chap hanh
nghiém tac Diéu 1€ Hoi thao; trudng cac doan co trach nhiém pho bién biéu 1€ Hoi thao
cho cac thanh vién trong doan dé thuc hién./.

11



o PHU LU,C | . )
SO DQ BAI Ki/ THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG
(Kém Quyet dinh so: /ODb-SGDDT ngay thang 9 nam 2022)

Vin dong dén vi tri bang bé thuong binh !
J Van dong vé dich |
Vi tri xuét phat Vi trf ¢6 thuong binh
(dich) O
P 5m >

B& tri va vat chat ban thi: 7
1. Cam co hoac dung day ngan, vach voi dé lam vach gigi han va dich cho thi sinh.
2. 02 thi ctru thuong (c6 du bong, bang, gac, kim bang,..), 02 khau sing tiéu lién AK, 01 cang ctru thuong.



(Kém Quyét dinh so:

PHU LUC II

BANG QUY POI THANH TICH BA NOQI DUNG THI TINH THOI GIAN
/QODb-SGDDT ngay

thang 9 nam 2022)

Cic tu thé, dong tic co
ban van dong trong

Thao, lip sang tiéu lién

K¥ thuét cip ciu va

chién dau AK ban ngay chuyén thwong
Th(‘r_iAgian Didm Th(‘r_iAgian Didm Thb’_iAgian Didm
(giay) (giay) (giay)
20 10,0 20 10,0 105 10,0
21 9,8 21 9,8 106 9,8
22 9,6 22 9,6 107 9,6
23 9,4 23 9,4 108 9,4
24 9,2 24 9,2 109 9,2
25 9,0 25 9,0 110 9,0
26 8,8 26 8,8 111 8,8
27 8,6 27 8,6 112 8,6
28 8,4 28 8,4 113 8,4
29 8,2 29 8,2 114 8,2
30 8,0 30 8,0 115 8,0
31 7,8 31 7,8 116 7,8
32 7,6 32 7,6 117 7,6
33 7,4 33 7,4 118 7,4
34 7,2 34 7,2 119 7,2
35 7,0 35 7,0 120 7,0
36 6,8 36 6,8 121 6,8
37 6,6 37 6,6 122 6,6
38 6,4 38 6,4 123 6,4
39 6,2 39 6,2 124 6,2
40 6,0 40 6,0 125 6,0
41 5,8 41 5,8 126 5,8
42 5,6 42 5,6 127 5,6
43 54 43 54 128 54
44 5,2 44 5,2 129 5,2
45 5,0 45 5,0 130 5,0
46 4,8 46 4.8 131 4.8
47 4,6 47 4,6 132 4,6
48 4.4 48 4.4 133 4,4
49 4,2 49 4,2 134 4,2
50 4,0 50 4,0 135 4,0
51 3,8 51 3,8 136 3,8
52 3,6 52 3,6 137 3,6
53 3,4 53 3,4 138 3,4
54 3,2 54 3,2 139 3,2




Cic tu thé, dong tic co
ban van dong trong

Thao, lip sang tiéu lién

K§ thuat cap ciru va

chién dAu AK ban ngay chuyén thwong
Th(‘r_iAgian Didm Th(‘r_iﬂgian Didm Thb'_iﬂgian Pidm
(giay) (giay) (giay)
55 3,0 55 3,0 140 3,0
56 2,8 56 2,8 141 2,8
57 2,6 57 2,6 142 2,6
58 2,4 58 2,4 143 2,4
59 2,2 59 2,2 144 2,2
60 2,0 60 2,0 145 2,0
61 1,8 61 1,8 146 1,8
62 1,6 62 1,6 147 1,6
63 1,4 63 1,4 148 1.4
64 1,2 64 1,2 149 1,2
65 1,0 65 1,0 150 1,0
66 0,8 66 0,8 151 0,8
67 0,6 67 0,6 152 0,6
68 0,4 68 0,4 153 0,4
69 0,2 69 0,2 154 0,2
70 0,0 70 0,0 155 0,0




‘ ~ PHULUCII -
SO PO BAI THI TU THE, PONG TAC VAN PQONG TRONG CHIEN AU
(Kém Quyet dinh so: /OD-SGDDT ngay thang 9 nam 2022)

Cau hep12m Pikhom Lécao  Truodn Poan hao chit chi Vian dong vé dich bich

A
=
N
3
\ 4

A

70m

Y

Thiét ké bai thi: Kich thudc bai thi dai 70m, rong 3m (hinh chit nhat)

1. Poan chay trén cau hep: dung 10 vién gach chi xép doc theo dudng thang, mdi vién cach nhau 1,2m chon chim xuéng dat 2/3 va noi
1/3 vién;

2. Poan co dong xudng khoi cau hep dai 5m (dia hinh bang phang).

3. Doan thyc hién dong tac di khom dai 5m; (bdi vat can duoc bd tri 1a hang rao day thép gai cao 1,4m tinh tir mat dat Ién, rong 1,5m,
dai 5m bén trén c6 mai bang day thép 3 ly (mdi duong chay rong 1,5m) day thép gai dan kiéu hang rao ciii lon.

4. Doan thuc hién dong tac 1€ cao dai Sm, dugc lam tiép giap Voi hang rao sau khi hét doan di khom (bii vat can dugc bd tri 1a hang rao
cao 0,7m tinh tir mat dat I&n, rong 1,5m, dai 5m, bén trén c6 mai bang day thép gai).

5. Doan thyc hién dong téc trudn duong tién rong: dai 5m, dwoc 1am tiép giap véi hang rao sau khi hét doan di khom (bai vat can duoc
bo tri 1a hang rao cao 0,5m tinh tir mat dat 1én, rong 1,5m, dai 5m, bén trén c6 mai bang day thép gai.

6. Poan dia hinh tréng trai dai 5m (b6 tri chay thang hodc quay nguoc lai vé vi tri xuat phat).

7. Poan hao chi chi: gom 05 doan gap khic (mdi doan dai 04m); ding 06 doi coc cam so le nhau tao thanh doan hao chir chi rong
0,6m, dai 20m, khoang cach gitta cac coc lién ké la 4m, chiéu cao cua coc la 0,7m tinh tir mat dat. Dudi dat dung voi trang noi cac chan
coc, khoang gitra cac coc va dau coc dugc noi véi nhau bang day thirng.

8. Poan dia hinh bang phang van dong vé dich, ¢6 vach dich dugc cam danh dau bang co do.



- PHY LUC IV
SO PO BAI THI NEM LUU PAN XA TRUNG PiCH

(Kém Quyét dinh so: /OD-SGDDT ngay thang 9 nam 2022) A
< 4m >
PRLLEN
c >10m
g -
e -
(@]
S I
(&]
<.
> T
L
............. _)Huvdnqném-—) Q >12m
. 30m d6i voi nan. 20m doi véi nix -
< >50m Y

Thiét ké bai thi:

1. Puoc cam 3 hang co dudi nheo can dai 25¢cm, khoan cach cd cach co 50cm (hoic rac voi), doc bai ném rong 4m; gdm duong truc
chinh gitra va hai duong hai bén cach duong truc gitta 2m dé dinh huéng cho thi sinh thuc hanh ném.

2.V0Ong tron ¢ gitta duoc 1am bang tim ton c6 dudng kinh 1m, ¢6 chan cao 10cm dé tao tiéng vang khi lra dan cham vao; giira tam tam
ton ¢6 16 cam co do ¢o dinh chac chan miéng ton khong dé xé dich trong khi lyu dan ném vao.

3. CO tong sb 6 vong tron dong tam, trong d6 5 vong tron duoc Iam bang day (day thung, tréo mau trang loai duong kinh 1cm) duoc
ghim chit theo hinh tron xuéng san dat bang moc thép chir U) hoic ric voi ké vach néu trén nén dat phang.

4. Vong tron ngoai cung dugc cam co dudi nheo (mau do) xung quanh khoang céch (co cach co 20cm).

5. Cac vong tron bén trong duoc gidi han bang day thing, trao hoac vach voi co dudi nheo cam diém hinh dau cong vao tam.

6. Mdi bai duoc 1am 07 bién bao diém, gdm cac diém s6 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4 va 0 (bién bao diém lam bing gd ép, nhwra hoic bia cing dai
20cm X rong 20cm, can dai 30cm) dé Ban giam khao bao diém khi thuc hién nhiém vu.

7. Vi tri dang ném cua thi sinh Nam va Nit dugc cdm bién va co d¢anh dau vach diing ném.



o PHULUCV i
Sp’ PO BAI THI BAN SUNG TIEU LIEN AK
(Kem Quyet dinh so: /OD-SGDDBT ngay thang 9 nam 2022)

Bia s6 4a

A=

.

100m

o N&m bén c6 ty
Tuyeén ban




? , ‘ PHy LUC VI
BANG QUY POI THANH TiCH NOI DUNG CHAY VU TRANG 800M

(Kém Quyét dinh so: /OD-SGDDT ngay thang 9 nam 2022)
Chay vii trang 800m (nik) Chay vii trang 800m (nam)
Thoi gian (giay) Piem Thoi gian (gidy) Pieém
3.04 10,0 2.26 10,0
3.05 - 3.06 9,8 2.27 - 2.28 9,8
3.07 - 3.07 9,6 2.29 - 2.30 9,6
3.09 -3.10 94 2.31-2.32 9,4
3.11-3.12 9,2 2.33-2.34 9,2
3.13-3.14 9,0 2.35-2.36 9,0
3.15-3.16 8,8 2.37 - 2.39 8,8
3.17-3.18 8,6 2.40 - 2.42 8,6
3.19-3.20 8,4 2.43 - 2.45 8,4
3.21-3.22 8,2 2.46 - 2.47 8,2
3.23-3.25 8,0 2.48 - 2.50 8,0
3.26 - 3.28 7,8 2.51-252 7,8
3.29 - 3.31 7,6 2.53-2.54 7,6
3.32-3.34 7,4 2.55 - 2.56 7,4
3.35-3.37 7,2 2.57 - 2.58 7,2
3.38 - 3.40 7,0 2.59 - 3.00 7,0
3.41-3.45 6,8 3.01-3.02 6,8
3.46 - 3.50 6,6 3.03-3.04 6,6
3.51-3.55 6,4 3.05 - 3.06 6,4
3.56 - 4.00 6,2 3.07 - 3.08 6,2
4.01-4.05 6,0 3.09-3.10 6,0
4.06 -4.10 5,8 3.11-3.15 5,8
411-4.15 5,6 3.16 - 3.20 5,6
4.16 - 4.20 5,4 3.21-3.25 5,4
4.21-4.25 52 3.26 - 3.30 5,2
4.26 - 4.30 50 3.31-3.35 5,0
4.31-4.35 4,8 3.36 - 3.40 4,8
4.36 - 4.40 4,6 3.41-3.45 4,6
441 -4.45 4.4 3.46 - 3.50 4.4
4.46 - 4.50 4,2 3.51-3.55 4,2
4.51-5.00 4,0 3.56 - 4.00 4,0
5.01 - 5.05 3,8 4.01 3,8
5.06 - 5.10 3,6 4.02 3,6
5.11 3,4 4.03 3,4
5.12 3,2 4.04 3,2
5.13 3,0 4.05 3,0
5.14 2,8 4.06 2,8
5.15 2,6 4.07 2,6
5.16 2,4 4.08 2,4




Chay vii trang 800m (nikr) Chay vii trang 800m (nam)

Thoi gian (gidy) Pieém Thoi gian (gidy) Pieém
5.17 2,2 4.09 2,2
5.18 2,0 4.10 2,0
5.19 1,8 411 1,8
5.20 1,6 4.12 1,6
5.21 1,4 4.13 14
5.22 1,2 4.14 1,2
5.23 1,0 4.15 1,0
5.24 0,8 4,16 0,8
5.25 0,6 4.17 0,6
5.26 0,4 4.18 0,4
5.27 0,2 4.19 0,2
5.30 0,0 4.20 0,0
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