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LOI NOI PAU

Diéu tra tinh hinh st dung thudc 14 tai Vit Nam cho thay ty 18 str dung thubc 14 trong
hoc sinh (HS) do tudi tir 13 dén 15 tudi giam tir 2,5% (nam 2014) xudng 1,9% (nim 2022);
trong nhém tudi tir 13 dén 17, ty 1& hat thude giam 50% (tir 5,4% nam 2013 xubng con
2,8% nam 2019). Ty I& hat thude 14 thu dong & HS cap hoc mam non dén trung hoc pho
thong (THPT) tai khu vuce trudng hoc giam tir 24,4% (nim 2020) xudng 20,5% (nim 2022).

Trong thoi gian qua, cdng tac phong, chdng tac hai cua thube 14 duge cac co sé gido
duc ch trong trién khai va da dat nhirng két qua dang ghi nhan. Tuy nhién, van con mot
bo phan cac em HS sir dung cac san pham thude 14 diéu thong thuong, bén canh d6 viéc sir
dung céac san pham thubc 14 méi, nhu: TLDT, thudc 14 nung néng dang co dau hiéu gia
tang. Theo Piéu tra nam 2019 cua To6 chic Y té thé gidi (WHO), ty 1& st dung TLDT trong
HS 13-17 tudi tai Viét Nam 1a 2,6%. Diéu tra tinh hinh st dung thuéc 14 trong HS nim
2022 cho thay ty 1¢ st dung TLDT HS d¢ tudi 13 -15 13 3,5%. Theo cac chuyén gia WHO
tai Viét Nam, voi la tudi HS, khi ht mot trong cac loai trén s& dan dén tinh trang nghién
thudc 14, gap phai nhitng can bénh nguy hiém, nguy co phat sinh té nan x& hoi, anh huong
dén suc khoe, két qua hoc tap va tuong lai sau nay.

Thuc hién Luat Phong, chéng tac hai cua thudc 14, cling véi viéc day manh tuyén truyén
phong chéng tc lai cua thudc 14 thong qua céc hoat dong ngoai khoa thi viéc 1ong ghép giéo
duc phong chdng tac hai cua thudc 14 vao ndi dung chwong trinh mén hoc, hoat déng giéo
duc la mét trong nhirng nhiém vu quan trong. Qua do, HS nhan thirc dugc cac hé luy nghiém
trong trong viéc hit thude 14 va co thai do, ung xur ding dén ddi véi phong, chdng tac hai
cua thudce 14, xay duyng méi truong gigo duc lanh manh, an toan, khdng khoi thuéc I4.

Tai liéu hwéong dan gido duc long ghép phong, chong tac hai ciaa thuéc 14 trong
mét s6 mdn hoc va hoat déng gido duc cidp THPT duoc bién soan nham muyc dich hd trg
gido vién THPT cap nhat cac kién thirc vé thudc 14, tac hai caa thude 14, cach phong, chong
tac hai cua thudc 14 cling nhu phuong phéap luan tiép can va céc hinh thic thuc hién 16ng
ghép, tich hop khéi kién thirc nay trong viéc day va hoc mot s6 mén hoc, céc hoat dong
gido duc & cap THPT. Tai liéu bao gom hai ndi dung chinh:

Phin 1. Khai quat vé tac hai ciia viéc sit dung cac san pham thudc 14 va gido duc
phong chong tac hai ciia thude 14. Phan nay gitip ngudi doc hiéu biét hon vé tac hai cia
thudc 14, cac san phém thude 14 mé&i d6i véi st khoe con nguoi, kinh té, xa hoi, va méi
truong ciing nhu vi tri, vai trd cta gido duc phong, chong tac hai cua thude 14 ddi véi viée
giao duc toan dién ngudi hoc; giup xac dinh dugce ndi dung giao duc phong, chéng tac hai
ctia thudc 14 trong chuong trinh cac mon hoc va hoat dong giao duc cap THPT cua Chuong
trinh gido duc phd théng 2018 va gitip ngudi doc ¢o cac dinh hudng vé phuong phép gido
duc va danh gia két qua hoc tap ciia HS THPT vé phong, chdng tac hai ciia thudc 1a.

Phan 2. Hwéng dan gi4o duc 16ng ghép phong, chéng tac hai cia thudc 14 trong bai
giang mon hec va hoat déng gido duc cadp THPT. Trong phan nay, ngudi doc s& xac dinh
muc tiéu, nguyén tac, quy trinh 16ng ghép giao ciing nhu cac hudng dan 16ng ghép vé gido duc
phong, chdng tac hai cua thudc 14 trong bai giang mdn hoc va hoat dong gido duc cip THPT.

Tap thé tac gia xin trén trong cam on va mong nhan dugc nhiing y kién déng gép quy
bau ctia ban doc dé noi dung tai liéu dwoc hoan thién hon trong nhiing lan tai ban sau.



PHAN 1
KHAI QUAT VE TAC HAI CUA VIEC SU DUNG CAC SAN PHAM
THUOC LA VA GIAO DUC PHONG CHONG TAC HAI CUA THUOC LA

I. TAC HAI CUA THUOC LA VA CAC SAN PHAM THUOC LA MOI1 POl VOI
SUC KHOE, KINH TE VA MOI TRUONG
1.1. T4c hai caa thude 14 diéu truyén théng
1.1.1 Céc thanh phan déc hai trong khéi thudc Ia

Theo Luat Phong, chdng tac hai cua thudc 14, “Thudc 147 1a san pham duogc san xuat
tir todn bd hodc mét phan nguyén liéu thude 14, dugc ché bién dudi dang thude 14 diéu, xi
g4, thudce 14 soi, thudc 1o hoic cac dang khéac. Theo bao cao cua Tong hoi Y khoa Hoa ky,
khoi thudc 14 chira 7.000 hoa chit, trong d6 c6 69 chat gy ung thu. Mot s6 chat doc hai
dién hinh trong khéi thudc 14 gom:

Nicotine

Nicotine 1a mot chat gay nghién, duoc hap thu vao mau va anh huéng dén ndo bo
trong khoang 10 gidy sau khi hat vao. Nicotine gay ting nhip dap cua tim, co that mach
mau & tim, ting mach va huyét ap.

Cuc quan ly Duoc va thuc pham Hoa Ky (FDA) xép nicotine vao nhdm céc chat co
tinh chat duoc ly gay nghién manh, twong tu Heroin va Cocain. Khi nicotine trong khoi
thudc gin két thu thé nicotine trén cac té bao ndo bo, cac hda chat dan truyén than kinh
dugc phong thich tao ra nhiéu tic dong nhu cam giac sang khoai, vui vé, tang hoat dong
nhan thic. Tuy nhién, cam giac d6 s& mau qua di sau vai phat. Khi nong do nicotine trong
co thé giam xudng, ngudi hit thudc s& cam thay but rit, cang thang; khong tap trung duoc;
buon ba, lo lang; rdi loan giac ngu... Vi vay, dé co sy thoai mai, ngudi hit thude phai tiép
tuc hat thudc.

O nhing nguoi sir dung thudc 14, nicotine dugc tim thiy & tit ca cac co quan, bo phan
trong co thé va trong ca sita me. D6i v6i nhitng ngudi hit trén 15 diéu thudc mot ngay,
ndng do nicotine trong mau ludn & mic cao 1am cho viéc cai thudc tré 1én khé khin hon
rat nhiéu. Céac nghién ciru ciing chi ra rang cac nha san xuat thuc 14 st dung nhiéu hoa
chat di kém nham tang do hap thu nicotine vao co thé.!

Haic in (Tar)

Hac in hay con goi 1a nhua thude 14, c6 mau den va quanh giéng nhu nhya duong,
chira rat nhiéu chat gay ung thu.

Carbon monoxide (khi CO)

Khi CO trong khai thudc 14 khi hap thu vao méu s& gan két rat chat vai hemoglobine
trong hong cau, 1am giam kha niang van chuyén oxy cua hong cau, giam néng do oxy trong
méu, 12 nguyén nhan hinh thanh c4c mang xo vita dong mach, gay cac bénh vé tim mach,
dot quy.

Benzene

La mot chét sinh ung thu dwoc tim thay trong khoi cua dau khi hay trong thudc trir
sau bo. Chét nay c6 nong d6 rét cao trong khai thudc 14, lugng benzene tac dong dén con



ngudi tir khoi thude 14 chiém mot nira lwong benzene xAm nhap vao con ngudi tir tit ca cac
ngudn.

Nitrosamines

La mét chit gay ung thu rat manh c6 nhiéu trong khéi thuéc va ca trong céc san pham
thudc 14 khong khéi.

Ammonia

La mot chit dugc sir dung trong thude kich thich ting trudng va trong cac san pham
tay rira. Trong san xuat thubc 14, chat nay duoc sir dung ting cuong kha niang hap thu
Nicotine cta niém mac duong hd hap, vi thé cung mot luong khoi thude hit vao, lugng
Nicotine duoc hap thu ting 1én.

Formaldehyde

La chat dung trong cong nghé udp xac, va né ciing c6 nhiéu trong khoi thubc. Chat nay
gay kich thich mili, hong va mat ciia nguoi hut thude khi hit phai khoi thude 4.

Polycyclic aromatic hydrocarbon (PAH): La mot chat gay ung thu tim thay trong
dau di é zen va san pham dbt chay khac.

Propylen Blycol Benzopyren

Cadmium  Ammonia

Hinh 1. Mot s6 cac chat doc hai c6 trong san pham thudc 14 diéu thong thuong
1.1.2. Tac hai ciia hat thuéc 14 chi dgng

Thé gigi hién c6 1,3 ty nguoi truong thanh hat thudce, 80% sé ngudi hit thude séng
tai cac nudc ¢ thu nhap trung binh va thap. Theo WHO?, hit thudc 14 gay ra nhiéu bénh
man tinh va nan y va la nguyén nhan gay tir vong hang dau ma c6 thé phong tranh dugc.
Trong khoi thubc c6 khoang 7.000 chat hda hoc, trong d6 c¢6 69 chat gdy ung thu va 1a
nguyén nhan gay ra 25 nhém bénh khac nhau, bao gém 11 loai ung thu, cac bénh tim mach,
cac bénh vé hd hap va anh hudng sirc khoe sinh san ctia ca nam va nir gisi. Sir dung thuéce
14 12 nguyén nhan gy ra 90% cac trudng hop ung thu phoi, 75% cac trudng hop bénh phoi
tac ngh&n man tinh, 25% cac treong hop bénh tim thiéu mau cuc bo3. Mdi nam, thé gidi co
khoang 8 triéu ca tir vong do cac bénh lién quan dén st dung thudc 14, trong d6 c6 1,23
triéu ngudi chét do cac bénh lién quan dén hut thude thu dong.

Tai Viét Nam, mdi nam c6 khoang 40.000 nguoi tir vong do cac bénh do thubc 14 gay
ra. Con sd nay s& tang 1én thanh 70.000 ca/nam vao nam 2030 néu cac bién phap phong
chéng tac hai thudc 14 khong duoc thyuc hién kip thoi. Xu hudng ganh niang bénh tat chuyén
ttr cac bénh 1y nhiém sang cac bénh khong lay nhiém va gia ting nhanh chéng. Cac bénh
c6 nguyén nhan chinh tir sir dung thude 14 nhu dét quy, mach vanh, bénh phdi tic nghén
mén tinh (COPD), ung thu phoi... 1a nhitng nguyén nhan hang dau gay ra tir vong & ca nam
Va nit.
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Hinh 2. Céc bénh do sir dung san pham thudc 14 truyén thong gay ra

1.1.2.1. HGt thudc 14 va cac bénh ung thw

Ung thu phoi

Str dung thudc 14 13 nguyén nhan gay hon 90% céc ca ung thu phoi. Trén thé gidi, ti
1& méc ung thu phoi ting kha nhanh va c6 su lién quan mat thiét véi viéc hat thude. Phu nir
hit thube c6 nguy co bi mic ung thu phdi cao gap 10 lan so véi nhimg nguoi khdng ht
thudc. Véi nam gisi hat thude, nguy co mac bénh cao hon gap doi, tir 12,2 18n tgi 25 lan.
Khi hit thubc 14 véi luong Ién hon va thoi gian hat dai hon, nguy co ung thu phdi ciing
ting 1én.°

Tai Viét Nam, theo théng ké tai Bénh vién K, hon 90% nhiing nguoi mic ung thu
phdi 1a ngudi st dung thuéc 14.

Nguy co mic va chét do ung thu phdi ting 1én cung véi su gia ting sd lwong thudc
hit va thoi gian hat thudc. Bo thude 14 thanh céng 1am han ché dang ké nguy co méc va
chét do ung thu phoi.

Ung thu thanh quan

Thanh quan tiép xdc truc tiép véi chat sinh ung thu trong khéi thude 14 khi hoi thude
duoc hit qua thanh mén & khoang giira hai day thanh am. Nhitng nguoi hit thudc tir 30 dén 39
nim cd nguy co méic ung thu thanh quan cao gap 12 Ian so véi ngudi khong hit thude. Nhiing
nguoi ht tir 40 nam tro 1én c6 nguy co méac ung thu thanh quan gap 14 1an so véi nhimg nguoi
khéng hat thuéc.

Nhirng ngudi hat thude tir 20 dén trén 20 diéu/ngay c6 nguy co méc ung thu thanh quan
cao gap 12 dén 25 lan so véi ngudi khdng hit thude 6789

Ung thuw hiu, miéng

Cac dan chat trong khoi thudc 14 c6 chira cac chét thac day sy phét trién ung thu trong
khoang miéng?®.



Nguy co mic ung thu khoang miéng & nam gigi ¢d hit thude 14 cao hon 27 1an so V6i
nam giGi khdng hat thudc 1411, Con sé nay Ién téi 14 1an d6i véi ung thu hau'2 Nghién ciu
theo ddi cua Hoi ung thu Hoa Ky theo d6i 352.363 nam va 553.593 nir tir 1982-1996 cho
thiy nguy co chét do ung thu miéng hau ting 1én tir 4 dén 13 1an (6 nam) va tir 2 dén 12
lan (& nit) khi sb lugng diéu thube 14 hat hang ngay ting 1én.

Ung thu thwe quan

Véi day du cac bang ching tir nghién cau dich t& hoc, y sinh hoc va thuc nghiém céc
nha khoa hoc Hoa Ky da két luan duoc hat thude 13 1a nguyén nhan chinh gy ra ung thu
thue quan 3. Nghién ctiu cho thiy nhirng nguoi hat thudc 14 lién tuc ¢6 nguy co mac ung
thu nay cao hon gap 3,7 1an so voi nguoi khéng hat thudc.

Ung thu tuy

Cac nghién cau cho thay nguoi str dung nhiéu thude 14 nguy co mac ung thu tuy cao
hon ngudi khdng bao gio hat thude tir 3 dén 5 lan. Nguy co ndy giam di ¢ nhitng nguoi da
cai thudc 4.

Ung thw bang quang va ung thu than

HUt thubce 14 ¢d thé gay ra téi 30% dén 40% cac trudong hop ung thu bang quang. Nguy
co ndy tang 1én cung voi s6 luong va thoi gian hat thube tang.

HUt thude 14 gay ra 70% dén 82% cac trudng hop ung thu quanh than va ung thu niéu
quan ¢ nam va 37% dén 61% & nit. Nguy co mic ung thu than ¢ nhitg ngudi hat thude
cao hon nguoi khong hit thudc co thé téi 5 1ant®,

Ung thw ¢d tir cung

C6 mdi quan hé nhan qua giit hat thude 14 va ung thu ¢ tir cung. Nguy co mac ung
thu tir cung & nguoi hat thude co thé cao gap 5 lan ngudi khéng hit thude. Nguy co mac
giam sau khi cai thubc'®.

Ung thu da day

Nhiéu nghién ctu dich t& hoc da bao céo ty 1& chét va mac ung thu da day cao hon &
nhém nhitng nguoi hat thude. Tir nam 2002, cac nha khoa hoc thudc trung tdm nghién ciu
ung thu quéc té (IARC) da két luan rang c6 du bang ching chirng to hat thude 14 c6 quan
hé nhan qua véi ung thu da day®’.

1.1.2.2. Hat thudc 14 va cac bénh tim mach

Khai thudc khi vao co thé s& gay ra mot s tac dong ngay lap tic 1én tim va mach mau.
Trong phit dau cua qua trinh hit thude nhip tim bat dau ting 1én, c6 thé tang téi 30% trong
10 phut dau hat thude. Nhip tim c6 thé giam xudng tir tir néu tiép tuc hat thude, nhung khong
bao gid tro vé binh thuong néu chua nging hut.

M&i lién hé gitra hit thude 14 va nguy co bi bénh tim mach da duoc cac nha khoa hoc
phét hién ra tir nhitng nim 1940. Méi lién quan chit ché gitra hat thude 14 va bénh tim mach
khong chi thdy & ca 2 gidi, trong ngudi tré va ngudi gia ma con thiy o tat ca cac chung toc.

Nhitng bénh ma ngudi hit thuée c6 nguy co méc cao 1a xo vira dong mach, bénh
mach vanh, dot quy, rdi loan nhip tim, dot tir, nhdi mau co tim, phinh dong mach chu.

Xo vira dong mach

Chung xo vira dong mach 1a do tich luy céc chat béo trong dong mach va gay can tro
va lam hep cac dong mach. Xo vira dong mach 1a nguyén nhan dan dén bénh mach vanh do



10

I6p ndi mach bi phéa huy bai cac hoa chét trong khéi thudc.

M6t nghién ciru trén cong dong ¢ Phap nam 1991 cho thay so véi nhom nix khdng hat
thudc, nhom nix hit thude co nguy co mic xo vita dong mach cao gap 3,9 1an'8. Mot nghién
ctu khéc do Fine-Edelstein va cs. (1994) tai Hoa Ky da chi ra riang so véi nhom khong hat
thudc, nhoém dang huat thude c¢6 nguy co méc bénh tim mach cao hon gap 2,8 lan (¢ nam) va
3,1 1an (¢ nir)™e.

Bénh mach vanh

Cac nghién ctu khoa hoc di chi ra mdi quan hé nhan qua giira hut thudc 14 va nhdi méau
co tim cho du nghién ctru dugc thuc hién trén ching toc hay dan toc nao?. Hat thude 14 con
duoc xéac dinh 12 yéu t6 nguy co nghiém trong nhat caa bénh nhdi mau co tim ¢ phu nit dudi
50 tubi?+?2, So véi ngudi khdng hit thude, nguy co mac bénh mach vanh ting 1én 1,6 1an &
nguoi di ting hat thudc, 18n 3 1an ¢ nguoi hat tir 1-14 diéu/ngay va 1én 5,5 1an ¢ nguoi hat
trén 14 diéu thuoc/ngay.

Nguy co mac va chét do bénh mach vanh & ngudi hat thue cao hon ngudi khéng hut
thudc tir 2,5 lan dén 75 lan tly theo mue d6 hit thudc, theo gidi va tudi.

Hut thude 14 1am ting nguy co chét dot ngot do két dinh tiéu cau, giai phong nhitng chat
catecholamines gay ra huyét khéi cap tinh va loan nhip tim. Céc bang chting cho thay nicotine
anh huong dén kha niang dan chuyén cua té bao co tim, thé hién méi quan hé nhan qua giira
hat thude 1 véi loan nhip tim va chét dot ngot?3.

Bénh mach mau nédo

Bénh mach méu ndo 1a mot hoi chang ton thuong than kinh do mau tudi 18n ndo bi ngat
quang. Ton thuong c6 thé tir nhe dén ning tly theo viing ndo bd nao bi ton thuwong va cé thé
la tam thoi (thiéu mau cuc bo tam thoi) hay vinh vién (dot quy).

Qua nhiéu nghién ciru, cac nha khoa da khang dinh hit thudc 14 12 mot nguyén nhan
gay ra bénh mach mau ndo. Mot nghién ciru theo ddi 40 nam tir 1951 dén 1991 caa Doll va
cs. (1994) khang dinh lién quan gitra hat thuéc va chét cho dot quy. Nguy co chét do dot quy
& nguoi hit thude cao hon ngudi khdng hit thude tir 1,3 dén 2,1 1an ty vao loai dot quy.
Véi nhitg nguoi hat thude nhiéu hon, nguy co bi dot quy cao hon, cu thé 1a nguy co chay
mau dudi mang ndo tang 1én tir 1,4 dén 1,7 va 3,4 1an & ba nhom twong wng hut tir 1-14 diéu
thudc 1a/ngay, hat tir 15-24 diéu/ngay va hit tir trén 24 diéu/ngay 24,

Cao huyét ap

Mot tac dong nguy hiém khac cua khi thude 1a gay ting huyét &p cap tinh. Trong vong
vai phat hat thudc, nhip tim bit dau ting. Dé phan ung lai su kich thich nay, mach méu co
bop lai budc tim phai hoat dong nhiéu hon dé luan chuyén & xy. Mot s6 nghién ciru cho thay
huyét &p tro vé binh thuong gitra cac 1an hit thude nhung néu hat nhiéu lan trong ngay 1am
tang huyét &p trung binh, din dén cac bénh vé tim mach.

HUt thude con 1am giam tac dung caa viée diéu tri tang huyét 4p do cac chat hda hoc trong
khéi thudc kich thich gan san xuit enzym vao trong méau lam han ché téc dung cua thuée.

1.1.2.3. H(t thudc 14 va cac bénh vé hd hap

Anh hwéng cia thude 14 dén chic niing phoi

Hut thudc 14 anh huéng dén phdi va chirc ning phoi nhu: tén thwong phdi, 1am cham
phét trién chtrc nang phdi & tré nho, 1am giam chtc nang phdi. Hat thude 14 con gay ra
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nhiéu triéu chitng hd héap tinh nhu: ho man tinh, kho khé, c6 dom, kho thé.

Nhitng ngudi hit thude thuong bai tiét nhiéu dom hon nhitng ngudi khdng hat thude
ma kha ning dwa dom ra khoi dudng hd hap lai kém hon. Piéu nay 1a do hé thdng long
chuyén ¢ ngudi hat thude bi liét, tham chi bi pha huy. Khoi thube ciing 1am thay doi cau
trdc céac tuyén tiét nhay va do vay thanh phan cua chat nhay ciing bi thay doi. D6i khi cac
tuyén tiét nhay bi tac lai 1am giam kha niang bai tiét dom. Hau qua cudi cung 1a chat nhay
& nhitng ngudi hat thude bi nhiém béi cac chat doc hai, va bi gitr lai nhiéu trong té chirc
phdi, can tré sy luu thong trao doi khi.

Nhirng su thay doi cu tric phéi & nhitng ngudi hit thude 1am giam kha nang 14y oxygen
cua phoi. Khoi thuc gay pha huy phé nang 1am giam tinh dan hdi caa phdi va 1am giam kha
ning trao doi oxygen. Phdi ciia nhitng nguai hit thude bi giam dién tich bé mat va giam mang
mao mach, diéu nay c6 nghia la dong mau luu théng qua phoi bi giam, tir d6 dan dén lam giam
cung cap chat dinh dudng va oxygen can thiét cho ca nhu mo phdi va céc to chic khéc trong
co thé dé duy tri su khoe manh va chiic ning binh thudng cua chung.

HUt thude ciing gdy ra hién tuong giam thong khi duong tho. Do anh hugng cia cac
chét doc hai trong khoi thude, duong tha bi co that. Khi diéu ndy xay ra thi ludng khi hit
vao va tho ra déu bi can tré' ¢ ngudi hat thude, va do d6 hinh thanh cac tiéng ran rit, ran
ngay va co thé bi kho tho.

Céc bénh hd hap céap tinh

HUt thube 14 1am tang s6 1an mac bénh va lam tinh trang nhiém khuan nang hon. Nguy
co mac cac bénh hd hap cap tinh & ngudi khoe manh hit thude cao hon ngudi khée manh
khong hat thudc tir 1,5 dén 7 1an. So véi nhdm khdng hat thudc, ty 1é chét do lao hd hap &
nhom ht thude 14 cao hon 3 dén 5 lan, ty Ié chét do cim va viém phoi cao hon tir 1,4 dén
2,6 1an%,

Céc bénh hd hap man tinh

Bodner va cs. (1998) di tién hanh mat nghién ciu bénh chiing ¢ ngudi tir 35 dén 49
tudi cho thay so véi ngudi khdng hat thude, nguoi hiat thube 14 ¢6 ty 1é méic chiung thd kho
khé cao gap 2 1an va mic chirng ho man tinh va c6 dom gap 11,5 1an. Nhirng ngudi da cai
thudc nguy co thd kho khé giam xuéng.

Bénh phdi tac nghén man tinh

Bénh phdi tic nghén man tinh 1a thuat ngir dé chi nhitng tén thuong & phdi co lién
quan dén sy tic nghén duong tho. Bénh tién trién kéo dai trong nhiéu nam va cudi cing
dan dén tar vong. Bénh phoi tic nghén man tinh 1a nguyén nhan tir vong ding hang thir 4
trén toan thé giai.

MAi lién quan giira bénh phdi tic nghén man tinh va hit thudc ciing manh nhu véi
ung thu phdi. Theo céc théng ké cho thiy, 90% ngudi mic bénh phdi tic ngh&n man tinh
1a nguoi nghién thudc 4.

Hen

O ngudi hut thude bénh hen sé& bi ning hon. Ngudi mac bénh hen 1a ngudi hit thude
la c6 nhiéu dom, giam hoat dong cua 16ng mao, dé bi nhidm bénh va di tng. Nguoi mac
bénh hen ¢4 triéu ching hd hap man tinh cao hon ¢ nguoi khéng hit thude.
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Viém dwong hd hap mén tinh

Hat thude 1am suy yéu hé mién dich caa co thé. Nguy co viém duong hd hiap man
tinh cao hon & nguoi khdng hat thue. Nguoi hat thuse khdng chi phai chiu dung s6 1an
méc bénh nhiéu hon ma ho phai chiu nhiéu cac dot bénh & mirc d6 nang hon.

1.1.2.4. HUt thudc 14 va cac bénh vé siec khée sinh san

Hat thudc 14 1am giam kha niing sinh san ¢ nam giéi

Hut thuoc gidm lwong tinh tring: cac nghién ctu chi ra rang cac chat doc trong khoi
thudc kim ham chat enzym - 1 chat can thiét cho tinh tring c6 thé hoat dong duoc. So Voi
ngudi khdng hat thude, mat do tinh tring cua ngudi hat thude giam 13% 2.

Hut thuoc 1am bién doi hinh dang tinh trang: O nhitng nguoi hat thude ¢6 phan trim
tinh tring di dang cao hon. Biéu ndy c6 thé dan t6i say thai, thai nhi di tat bam sinh, hozc
bién chitng khi sinh.

Nghién thude ldu nam c6 thé dan téi ching liét diong: Gidng nhu co ché gay tic
ngh&n mach mau & tim do qua trinh xo vira ddng mach, hit thudc ciing 13 mot trong nhiing
nguyén nhan cot I3i ciia bénh xo vita d6ng mach trong mach mau cua duong vat, 1am giam
kha ning cuong cung. Nhitng ngudi hat thude co nguy co bi liét duwong cao gap 2 lan so
vé6i nguoi khong hat thude. Nguyén nhan do cac chat doc trong khi thude 1am xo vita dong
mach ¢ duong vat, lam giam lugng mau téi duong vat.

Hut thuéc 14 1am giam kha ning sinh san & nir gioi

Céc nghién ctu khoa hoc hién nay da chitng minh mdi quan hé nhan qua gitra hat thudc
v6i kha niang sinh san ¢ nit gioi. HGt thudc 1am giam kha nang sinh san caa ni, 1am chu ky
kinh nguyét ngan lai, anh hudng dén kha nang thu thai?’. So véi nit khdng hat thude, nit hat
trén mot bao thudc mat ngay mac chimg nay cao hon 1,4 1an. Céc nghién ctru khac ciing cho
thay phu nir hit thudc, kha ning mang thai chi bang tir 50% dén 89% so véi phu nir khdng hat
thubc22,

Cac nghién ciru néu trén ciing cho thay hdt thudc 14 1a yéu t6 nguy co cua viéc thai
ngoai tr cung. Phu nit hit thudc 1am ting nguy co bi thai ngoai tir cung tir 1,3 dén 2,5 lan,
gy dé non hoic thai chét luu tir 1,4 dén 2,4 1an so véi nguoi khong hit thude 14. Ngoai ra
hat thudc con 1am giam 20-30% can nang cua tré so sinh.

1.1.2.5. HGt thudc 14 va anh hwéng dén vé bé ngoai

HUt thudc 14 c6 thé khién cho nguoi hit thudce trong ¢ vé gia hon tudi va ngoai hinh
s& trg nén kém hap dan boi rang bi 6 vang, hoi thd ¢d mui hdi, da xin, dau téc, quan 4o luén
am mui khoi thudc.

Mau da ctia ngudi hit thude s& ¢6 xu hudng nga vé tong mau cam hoic xam do thiéu
luong oxy cung cip cho cac té bao da, ciing voi cac tac dong tidu cuc cua nhiéu hoa chat
khac trong thudc 1a. Chat nicotin va cac chat doc khac cé trong thudc 14 s& bam mau vao
ring, ngoén, mong tay, khién chiing dan chuyén sang mau vang va c6 mai kho chiu. Viéc
ndy gan nhu khong thé loai bé bang xa phong hay nudc. Cach duy nhit dé thuc su thoét
khoi tinh trang vang da nay 1a ngirng hat thuc3°.,
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Hinh 3. Cac bénh do hut thubc 14 thu dong

1.1.3.1. T4c hai cia hat thuéc 14 thu dong doi véi ngudi 16n

Nguoi khdng hat thube nhung thudng xuyén sdng va lam viéc trong méi truong co
khoi thude 14 cling mac cac bénh giéng nhu nguoi hat thudc. Mot s6 bénh dién hinh nhu:

Hat thudc thu déng va bénh ung thw phdi

Hut thude 14 thu dong 1am ting nguy co ung thu phdi ¢ nguoi khong hat thude Ién tir
20-30 % so voi nhitng nguoi khong hat thudc?,

Hut thudc thu dong va bénh tim mach

HUt thude 14 thu dong 12 mot nguyén nhan lam ting 25 dén 30% nguy co mac bénh
va chét do bénh mach vanh & ca nam va ni.

Hat thudc thu déng va siec khée sinh san

Nguy co say thai & phu nit hit thuéc cao gap 3 lan so véi phu nir khong hit thude.
Ht thude thu dong con duogc biét dén 1a mot nguyén nhan l1am thai chét luu va lam giam
can nang tré so sinh tir 200-400gram.

1.1.3.2. T4c hai cia hut thudc 14 thu dong doi véi tré em

O Viét Nam, hat thude 1a thdi quen cua nam gigi va ho thuong hit thude trong nha, diéu
nay lam phu nit va tré em phan 16n trg thanh nguoi hit thude thu dong. Nhiing ngudi khéng
hat thube tiép xtc véi khéi thude thudng bao gom con céi, vo (chong) cia nguoi hit thude,
sdng trong cuing nha véi nguoi hit thude hodc nguoi 1am viée trong méi trudng cd khéi thudc.

Hut thude thy dong dic biét nguy hiém cho tré em vi phdi cua tré chua phat trién hoan
thién va nhay cam hon vai cac chét kich thich va chat doc trong khi thuée. Tré c6 bd me hat
thudc s& bi giam c&c chire ning ciia phéi va dé gap cac van dé sac khoé. Hat thude thu dong ¢
tré em cd thé gay viém duong ho hap, hen, viém tai gitra, dot tir & tré so sinh (SID), kém phat
trién chte nang phdi va 1am ting nguy co mac nhiéu loai bénh khac.

Hoi chirng dot tir ¢ tré so’ sinh

Hoi ching tré chét dot tir ciing duoc biét nhur cai chét khi dang ngii, dugc dinh nghia nhu
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céi chét bat ngo cua tré nho ma khong co bang ching vé bénh tat nao khac c6 thé gay tir vong
khi khdm nghiém tir thi. Ty 16 dot tir ¢ tré em bi phoi nhiém véi khéi thude 14 trong qué trinh
bao thai hoic trong giai doan so sinh cao hon tré em khac tir 1,4 cho dén 8,5 1an32,

Can ning khi sinh thap

Tré so sinh c6 me tiép xdc thu dong vai khdi thude khi sinh ra c6 can ning trung binh
thap hon nhitng tré khac khoang 200 gam.

CAc véan dé vé ho hap

Viém dwong hd hap cap tinh: 12 bénh cip tinh pho bién nhat trong thoi ky tho au. Cac
bénh hd hap cap tinh cd thé phan ra thanh cac bénh lién quan téi duong hd hap trén va
duong hd hap dudi (viem thanh quan, viém phé quan, viém phéi). Khoi thudc thu dong
thAm vao duong dan khi va phé nang cua phoi c6 thé gay bénh hd hap cap tinh va 1am bénh
nay nang hon do lam tang phu né va viém caa phoi. Nhin chung, cac nguy co lam bénh ho
hap cap tinh tram trong thém cao hon & tré c6 bd, me hoac ca hai hut thudc hoic ¢ mot
ngudi trong gia dinh hat thue. Nguy co mac cac bénh hd hap cap tinh ciing ting 1én ciing
véi sy tiép xtc véi khai thude thu dong.

Nhiing tri¢u chizng bénh hé hdp man tinh ¢ tré nhd: 1a ho nhiéu, nhiéu nuéc dai hoic
dom va thd kho kheé. Nhiéu nghién ctiru dich t& hoc da chang minh sy tiép xdc khoi thube
thu dong véi ting nguy co mac cac tridu ching trén. Nguy co mac C4c triéu chiing hd hap
man tinh & tré so sinh c¢6 bd, me hoac chi me hit thude cao hon 1,2 dén 1,5 lan so véi tré
khac.

Viém tai gitra

Céc bang chiing hién c6 du dé chitng minh méi quan hé nhan qua giira hat thube thu
dong & tré em va bénh tai giita bao gom bénh viém tai gitra tai phét va cap tinh va chay mu
tai man tinh. Ty 1é mac viém tai giira tai phat va chay mu tai méan tinh & tré c6 tiép xdc
thudng xuyén vai hut thude 14 thy dong cao hon so véi tré khong phoi nhiém véi khéi thude
14 12 1,3 lan (d6i voi viém tai gitra tai phéat) va 1,4 1an (d6i voi chay mu tai man tinh). Bénh
viém tai gitra c6 thé dan téi mat kha ning nghe.

Cac triéu chirng hen

Hen l1a mot dang mac hd hap man tinh duwoc ma ta 1a sung duong dan khi, 1am can tro
mot phan duong dan khi, gay thudng xuyén the kho kheé va khé the. Néu tré da bi bénh
hen, hat thudc thu dong s& 1am bénh tram trong hon va tai phat bénh thuong xuyén hon.

HUt thude 14 thy dong 1am ting 30% trudng hop hen & tré nho; nd ciing lam tang ty 1é
MAc céc triéu ching nhu ho, kho khé, c6 dom, thd ndng & tré d6 tudi dén truong 18n khoang
30%.

Suy giam sw phat trién chirc ning phdi

Me hat thude 14 trong qua trinh mang thai duoc ching minh 1a ¢6 anh huéng dén chirc
nang phoi cua tré. Két qua tong hop nghién ciu cho thay tré hat thude 1a thy dong bi giam
4,8% ty suat tho ra gitra ky va 4,3% ty suat tho ra cudi ky®2.

1.1.4. T4c hgi cia viéc si dung thuéc 14 téi kinh té va méi truwong

1.1.4.1. Trén thé gi6i

Bén canh cac tac hai vé sirc khoe, st dung thubc 14 con gay ton that vé kinh té ddi véi
cac ca nhan, gia dinh va xa hoi. Sir dung thudc 14 dan dén cac bénh man tinh diéu tri ton



15

kém va tir vong sém, gay ganh ning tai chinh cho cac gia dinh; Chi tiéu cho thudc 14 1am
anh hudng dén nguon thu nhap it 6i caa cac ho gia dinh nghéo nhéat. Bén canh do, st dung
thudc 14 gay ra nan doi va mit an ninh lwong thuc vi ngudn lyc 18 ra nén chi tiéu cho thuc
pham thi lai bi chuyén sang chi tiéu cho thudc 14 va chi tra viéc kham, chira cac can bénh
do thudc 14 gay ra. Theo wéc tinh caa T chuc Y té Thé gidi, ton that kinh té toan cau do
thudc 14 gay ra mdi nam 1a 1.400 ty d6 la My,

Thudc 14 cling 13 nguyén nhan lam cho rimg bi tan pha va 6 nhiém méi truong. Hang
niam c6 khoang 5% dién tich rimg bi pha dé trong cdy thudc 14 cling nhu ldy gb dé siy
thudc 14. Udc tinh mdi nam can 18 ty cdy xanh dé 1am cui sy thudc 14. Viée st dung thude
14 thai ra méi trudng mdi ndm khoang tir 3.000 dén 6.000 tin formaldehyde, tir 12.000 dén
47.000 tan nicotine va tir 300 dén 600 triéu kg chat thai doc hai cua cac mau thude 1434,

Trong thude 14 doi hoi stir dung nhiéu thudc trir sdu va phan bon, 1a mot trong nhiing
nguyén nhan gy suy thoai dat dai, 1am dat mat chét dinh dudng nhanh hon so véi cac loai
cdy trong khac, 1am tang thém tinh trang mat an ninh luong thuc khi dét tré nén khong phu
hop hodc kém hiéu qua hon cho muc dich trong cay luong thyc. Viéc trong, san xuat va st
dung thubc 14 anh hudng dén ngudn nudc, dat, bii bién va dudng phd cua ching ta bang
hoa chét, chat thai doc hai, ddu mau thudc 14, bao gdm ca vi hat nhya va chét thai tir TLDT.

Str dung thudc 1a gay ra chi phi khong 16 cho chiam séc y té cho nhimng ngudi bi bénh
do hut thudc 14, cong thém ton that do giam hoac mat kha ning lao dong, do hoa hoan va
nhitng ton hai cho moi truong. Trén toan thé gidi, udc tinh méi nam sir dung thude 14 gay
thiét hai khoang 500 ty d6 la My. Bénh tat va tir vong sém do cac bénh lién quan dén st
dung thudc 14 thudc con 1am suy giam ning suit lao dong, giam thu nhap cua ho gia dinh.

Giam nang suat

Bénhtat |

Tiéu tén
ngoai té

Giam chi tiéu

Tiéu tén ngan cho thue pham
sach giadinh — | oj40duc, v té

Hinh 4. Tac hai cua thudc 14 téi kinh té va méi truong

1.1.4.2. Tai Viét Nam

Ty 1& hit thubc 14 cao d3 gy ra cac tac hai rat 16n vé mat sirc khoe va kinh té tai Viét
Nam. Theo Té chuc Y té thé gigi, mdi nam tai Viét Nam c6 khoang 40.000 ngudi tir vong
do céc bénh do thubc 14 gay ra.

Con s6 nay sé& tang 1én thanh 70.000 ca/ndm vao nam 2030 néu cac bién phap phong
chéng tac hai thudc 14 khong duoc thyuc hién kip thoi. Xu hudng ganh niang bénh tat chuyén
tir cac bénh lay nhiém sang cac bénh khong lay nhiém va gia ting nhanh chong. Cac bénh
c6 nguyén nhan chinh tir sir dung thude 14 nhu dét quy, mach vanh, bénh phdi tic nghén
mén tinh (COPD), ung thu phéi... 1a nhitng nguyén nhan hang dau gay ra tir vong & ca nam
Va nit.
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Mic di nganh céng nghiép thudc 14 ¢ nhirng dong gop cho ngan sach qudc gia,
nhung phan dong gdp cua nganh cdng nghiép thude 14 khong du dé bu dap nhing ton that
kinh té va sic khoé do str dung thude 1a gay ra ddi véi cac ca nhan, gia dinh va xa hoi.
Nhitng ton thit nay bao gom chi tiéu cho hat thude, chi cho kham, diéu tri bénh lién quan
dén hat thudce, ton that do mat kha ning lao dong vi 6m dau va tir vong som, tn that do
chéay nd, 6 nhidém moi truong.

U6ce tinh s6 tién ngudi dan Viét Nam da chi mua thudc 14 hang nim 1a 49.000 ty
VND/nam (Uéc tinh tir tong tiéu thu nim 2020).

Ngoai t6n that do chi mua thudc hut, chi phi diéu tri 5 nhdm bénh (ung thu phdi, ung
thu duong tiéu hoa-hd hap trén, bénh phdi tic nghén méan tinh, nhdi mau co tim, dot quy)
trén tong sé 25 bénh do thudc 14 gay ra: Trén thé gidi khoang 1-2% GDP, tai Viét Nam
khoang 1% GDP twong dwong véi 3 ty USD (67.000 ty dong).

Chi tiéu cho thubc 14 1am giam céc chi tiéu thiét yéu khac cua ho gia dinh, dic biét 1a
cac ho cd thu nhap thap. Mot cudce didu ra muc sdng ho gia dinh cho thay céc ho nghéo tai
Viét Nam phai tiéu ton téi gan 5% thu nhap cia gia dinh vao thudc 18%. O nhiing ho nay,
khoan tién mua thudc 14 tham chi cao hon khoan tién chi cho y té hay cho gido duc. Néu
ngudi hat thue nghéo bo thude, ho s& ¢6 nhiéu tién hon dé mua thirc an hodc dé tra tién
hoc cho con em minh.

1.2. T4c hai cia thude 1a dién tir, thudc 14 nung néng

Trong nhitng nam gan dy, nhiéu loai san pham goi la thubc 14 méi da duoc cc cong ty
da quéc gia dua ra thi truong, bao gom: TLPT, thudc 14 nung ndng, shisha va cac loai khac
(thudc hit, nhai...). Cac loai thudc 14 mai ndy con c6 céc tén goi khac nhau nhu: san pham
thudc 14 thé hé méi (next generation products); san pham nicotin dang hoi (vaporized nicotine
products); san pham nicotin thay thé (alternative nicotine products):; ...

TLDT va thude 14 nung ndng 12 hai loai san pham thudc 1a méi c6 xu hudng sir dung gia
tang va pho bién nhat hién nay trén thé gisi va tai Viét Nam, dic biét 1a ¢ gidi tré. Cc san
pham nay hién khong duoc quy dinh trong Luat Phong, chdng tac hai cua thude 14, chua dugc
phép nhap khau, kinh doanh va luu hanh tai Viét Nam.

1.2.1. Thdng tin chung vé ddc diém, cdu tgo, thanh phdn cia TLPT, thuéc la nung nong
1.2.1.1. Pic diém, cAu tao cha TLDT

TLDT (Electronic Nicotine Delivery Systems — ENDS), con duoc goi tén khac nhu E-
cigarette hay Vape, |a thiét bi dién tir cam tay, sir dung pin dé lam néng dung dich dién tir c6
chira nicotine va cac chat hoa hoc khéc, tao ra cac hat khi dung (con goi la aerosol hay sol khi)
cho nguoi dung hit vao®.

TLDT c6 bon bo phan chinh gdm pin, bo phan cam bién, budng dét/bd phun, va bo phan
bng chaa dung dich dién tu.
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g S _ Ong dung dung dich di¢n ti.
Puogc nap san hoac tai nap lai sau khi sir dung. Thuong dugc

J gan véi bo phan tao khi
~ Budng dét (bd phan tao hat khi dung)
C0 cac ong xoan tao ra nhiét d¢ lam nong dung dich dién tir tao

<3

thanh cac hat khi dung (aerosol, hay con goi la sol khi).

Bd phan cam bién
B6 phan cam bién gitp TLDT hoat dong khi nguoi su dung hit
Vao.

op |

Pin
Puoc thiét ké 1a pin lithium sac nhiéu lan, cé thé 1am nong bo
phan tao khi Ién toi 200°C trong vai giay.

[l

Hinh 5. C4u tao cia TLDT
(Ngudn: Cuc Dy phong va Kiém soét bénh tat Hoa Ky - Tir dién hinh anh vé cac san
pham TLDT)

» Cac loai TLDT
Cac thiét bi TLDT khac nhau vé hinh dang, kich thudc va chirc ning. Cé nhiéu “thé
hé” TLDT khéc nhau tiiy theo cong nghé va thiét ké, tir thé hé TLDT dau tién c6 hinh dang
“giéng diéu thudc” va sir dung 1 lan dén céc thiét bi TLDT st dung nhiéu lan hién nay.
TLPT sir dung mét lan
C6 hinh gidng diéu thubc (cigalike), khdng thé sac hay tai nap lai
dung dich dién tir, ding mot lan cho dén khi hét pin hozc hét dung
dich c6 sin trong thiét bi.

TLPT sir dung nhiéu lan (vape pens)

C6 6ng chira dung dich dién tir duge déng san boi nha san xuat va
c6 thé thay 6ng mai khi str dung hozc ¢ bd phan chira dung dich
dién tur co thé tai nap sau khi sir dung. Ong chtra dung dich dién tir
duoc gan vao pin. TLDT nay c6 hinh nhu chiéc bt (vape pen).

m TLPT sir dung nhiéu lan (tank systems)

-| C6 dau d6t dung dich dién tir va than may tich hop bo diéu khién
‘ va pin (tanks mods) cho phép ngudi st dung c6 thé diéu chinh

' duoc nhiét d va thay dbi thanh phan dung dich dién tir. Thiét bi

c6 thé sac va st dung nhiéu lan.
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TLPT sir dung nhiéu lan (pod systems)

C6 phan dau 1a binh chira dung dich dién tir dwoc nap san hoic téi
nap gan véi than may tich hop hé thdng c6 thé diéu chinh (Pod-
mods). San pham thuong sir dung mudi nicotine thay vi nicotine

don thudn nhu trong cac san pham TLDT khéc, cho phép dung nap
nicotine ndng do cao.
Hinh 6. Cac loai TLDT

Trén thi truong hién nay ciing c6 nhiéu loai TLDT mai két hop chirc niang cia cac
san pham dién tir khac, chang han nhu TLDT Bluetooth két hop hit TLDT véi nghe nhac
hodc goi dién cho ban bé 3738, C4c thiét bi khéac c6 thé dugc sir dung vira 1a TLDT vira la
dién thoai di dong nhu Vaporcade Jupiter®.

> Dung dich di¢n tit/tinh ddu diing trong TLPDT

Dung dich hay con goi la tinh dau dugc sir dung trong cac san pham TLDT c6 thanh
phan, ndng do rat khac nhau. Chiing thuong 1a hop chat cé chira: nicotine, propylene glycol,
glycerin, va chat tao huong vi. Mot s6 rat it TLDT khong chira nicotine.

Thanh phan chinh cua dung dich dién ta/tinh dau nhu sau:

o Nicotine

Nicotine 12 mot chat gay nghién cao. Chat nicotine c6 trong TLDT c¢6 ngudn goc tir
chiét xuat tir thudc 14 hoic nicotine tong hop nhan tao. Ham luong nicotine cua TLDT c¢6
thé dao dong tir 0 mg/ml dén hon 66 mg/ml (it nhat gap d6i ham lwong nicotine trong mot
diéu thudc 14 tiéu chuan).

Nicotine duoc sir dung trong dung dich dién tir/tinh dau c6 cac dang khac nhau.
Nicotine gbc tu do 1a mot dang nicotine duoc bién do6i va cé thé khién thudc 14 tré nén gay
nghién hon bang cach dua nicotine nhanh chong vao ndo. Gan day, cac nha san xuat TLDT
da phat trién cac mudi nicotine cung cap luong nicotine cao hon cho ngudi dung®.

o Propylene glycol (PG) and glycerol

Cac hop chat nay 1a chat mang nicotine va mot sé hwong liéu. Ty Ié cua 2 hop chat
nay thuong quyét dinh trai nghiém véi TLDT vi ching c6 thé anh huong dén do ém, va
khoéi (ddm may) dugc tao ra trong qué trinh st dung. Bui min va siéu min ¢ trong sol khi
thu dong c6 thé dugc hinh thanh tir hoi 1, 2-propanediol (propylene glycol) b&o hoa“!.

o Huwong vi

C6 khoang 16.000 huong vi doc dao c6 san & trén thi truong, nhiéu loai trong s6 do
hap dan tré em 42434445 Nhiing huong vi ndy cd thé che gidu d6 gat cua nicotine va dong
vai trd trong quyét dinh sir dung TLDT lan dau cua nguoi ding*®. Huong vi 1am cho san
pham d& chiu hon, d& hit vao hon, do d6, thay d6i nhan thirc lién quan dén viéc sir dung?’.
Vi du, huong vi nhu tinh ddu bac ha gép phan thuc day va duy tri viéc sir dung c4c san
pham thudc 14, trong khi cac huong vi nhu qué ¢6 thé cai thién vi ngon ctia san pham 4849,

Cac loai huong vi khac nhau 1a yéu té hap dan nguoi sir dung TLDT va 1 yéu té thic
day thanh thiéu nién thir TLDT va nghién nicotine.
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Flavor Wheel

EJZ.K

Hinh 7. C4c loai huong vi ciia tinh dau TLDT

> Chdt djc hai trong khéi TLDT (hat khi dung hay sol khi)
Sol khi (sau day goi la khoi TLDT) duoc tao ra do qua trinh lam néng dung dich
TLDT, chtra rat nhiéu hop chat®

Nicotine;

Hop chit cuia cachon: acetaldehyde, aceton, acrolein, hop chét hitu co formaldehyde,
c4c hop chit hitu co d& bay hoi (VOC), hydrocacbon thom da vong (PAHs);
Nitrosamine dic trung cua thudc 14 (TSNA);

Kim loai: chi, crom, niken va fomandehit dugc tim thay trong khéi cia mot s6 san
pham TLDT ¢ muc bang va cao hon thudc 1a diéu théng thuong;

Chat tao mui hwong: diacetyl and acetyl propionyl...

1.1.2. Piic diém, cdu tao cia thuéc 14 nung néng

Thudc 14 nung néng (Heated Tobacco Products — HTPs) 14 thiét bi dién tir sir dung
pin dé 1am néng soi thudc 14 ti nhiét d6 nhat dinh hozc kich hoat thiét bi c6 chtra soi thude
14, tao ra sol khi chira nicotine va cac chat phu gia tao huong vi cho ngudi dung hit vao.
Nhiét do do thudc 14 nung néng tao ra (truc tiép hoic gian tiép) 1én dén 350°C, thap hon
nhiét d6 chay & dau diéu thude 14 truyén thong (600°C) 8L,

Thudc 14 nung néng c6 ciu tao co ban gdm ba phan chinh gom phan sac pin, tau hit
(c6 chira pin) va phan thudc 14 chuyén dung.
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Charger

) i~ Tobacco Stick

Holder

Hinh 8. C4u tao cua thudc 14 nung néng
(Ngudn: Tap chi ScienceDirect - Panh gia hé thong nhiét thudc 1482

Phan sac pin (charger): dung dé sac cho tau thuéc sau mai 1an hat. Hop sac chia pin
I6n hon du trir do nang lwong dé sac tau hat 20 1an. TOy vao tirng dong may ma hop sac s&
c6 thiét ké khac nhau doi chut vé hinh dang.

Phan tau hat thuéc (holder): duoc thiét ké dé gan phan diéu thudc 1a vao va co thanh
tao nhiét dugc diéu khién bang dién tir.

Phan diéu thudc 14 chuyén dung (tobacco stick): chira thude 14 duoc ché bién phu
hop dé tao khoi.

>  Cic logi thudc ld nung néng

Thudc 14 nung néng ciing c6 nhiéu loai thiét ké khac nhau. Pang luu ¥ 1a ngdy cang
¢ nhiéu san pham thuéc 1a “lai” méi c6 chira ca nguyén lidu 14 thubc 14 va dung dich
nicotine, va thiét bi hoa hoi c6 thé 1am néng thao moc kho bao gom ca can sa.

LN Thudc 14 nung néng sir dung nguyén liéu

I
| _ thuoc 1a dugc thiet ké dang diéu, hoac 6 cam

hoac vién nang.

Thudc 14 nung néng nung néng dung dich dién
ttr dé tao ra khi dung (sol khi) va sau dé6 dua

N\
(m_lﬁ_i;t lugng khi nay vao khoang chira nguyén liéu

thudc 1a dé hap thu huong vi va nicotine tir
thudc 14.

Thudc & nung ndng cé gén thiét bi 1am nong
_::::WD " | soi thudc 14 hoac ca 14 thude 14 va thao moc

kho bao gém can sa.

Hinh 9. Céc loai thuéc 14 nung ndng
(Ngudn: Tap chi Frontiers-Thuébc 14 nung néng: tong hop cac hiéu biét va danh gia ban dau)
> Nguyén li¢u thuéc ld ding trong thudc ld nung néng
Nguyén liéu thudc 14 sir dung trong thudc 14 nung néng 1a thude 1a di qua ché bién,
c4c chat phy gia khong phai thude 14 va cac huong liéu. Thudc 14 c6 thé & hinh thirc diéu
hoic & céc hinh thirc thiét ké dic biét khac nhu thanh, vién nang chta thude 14 bam nho.
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Diéu thudc Diéu thudc Diéu thudc Heets Diéu thudc I3

Pi&u thudc Fiit Neo cho san \ Mevius cho san cho san pham thong thuong

cho san phim phim Glo ph&m Ploom S 1QOS (cong ty (dé d8i chidu)
Lil (cong ty B (cong ty JTI) PMI) 3

KT&G) ‘ \
-9

l ‘ ' Vién nang
— -

Mevius cho san
pham Ploom
Tech (cong ty JTI)

Hinh 10. Thudc 14 diéu va vién nang trong cac san pham TLNN khac nhau

Nhiéu san pham thudc 14 nung néng ciing c6 chira cht tao huong vi dé tang tinh
hip dan. Cac huong vi phd bién nhu trai cay, bac ha, ca phé,v.v.8

Céc san Vithudcld  Vijbacha Vi tréi cay Vi ca phé
pham TLNN Tobacco [ Menthol - Coffee

aos | | @B | 22 | B2

lar ! Mertmol Purple Menthol
! W ae ! X

Ploom e - f- ' —
TECH '

Reguiar | Mertrol fad Coter | Brown Aroma
__i ’ ‘_* |
'\' \ 7l l

Bright Tobacco . Smoothfresh J Citrus Fresh

{

Hinh 11. Thudc 14 nung néng véi cac huong vi khac nhau

» Cdc héa chit cé trong khéi ciia thudc ld nung néng

Khai caa thudc 14 nung néng c6 chiaa nicotine va cac hda chat doc hai khac giong
nhu trong khoi thude 14 diéu thong thuong, cac hda chat phu gia khong phai thude 14 va
thuong c6 huong vi. Cac hda chat trong thudc 14 nung néng c6 kha niang gay hai cho suc
khoe gom: kim loai nang, formaldehyde, nicotine, hydrocarbon thom da vong, cacbon
monoxide, accetaldehyde, acrolein.

1.2.2. Tac hgi ciia siz dung TLPT, thuéc 14 nung ndng téi sikc khée ciia nguroi hit thuéc
chai dgng

1.2.2.1. Tac hai cia TLDT dén sirc khée ciia ngudi sir dung

» Gay nghién va danh hwéng téi hg than kinh

Nicotine c6 trong TLDT la chit gy nghién manh va rat doc hai, do d6 gay hai nhu
cac san pham thubc 14 diéu théng thuong.

e Nicotine 1am cho nguoi hit thude 14 nhanh chéng bi nghién thudc 14 (I thudc vao
nicotine) du chi sau vai lan hat thudc. Nicotine ¢6 thé vao ndo bo tir 7 dén 10 gidy sau khi
hit TLDT, lam ting lugng dopamine trong ndo va 1am ngudi hit thuéc cam thay sang
khoai. Khi di bi nghién thudc 14, néu thiéu thudc 14 hoic ding hat thube s& c6 biéu hién
thém thudc, co thé mét moi, chan nan, hay cau kinh. Dé cai nghién thudc 14 rat kho, va mat
nhiéu thoi gian va cong suc.
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« Str dung nitcotine lidu cao c6 thé 1am tram trong hon cac triéu chang tram cam va
lo u.

e Str dung nicotine 1au dai 1am kim ham su phét trién cia ndo bo, anh huong dén kha
ning nhé, tap trung chl y va hoc tap, do vy dic biét tac dong ddi véi tré em. Do ndo bo
ctia con ngudi phat trién tir khi sinh ra cho dén khi 25 tudi, thanh thiéu nién st dung TLDT
d& dang bi nghién nicotine hon, 4nh huéng téi sac khoe cling xay ra sém hon va tram trong
hon8.

e Str dyng nicotine & tudi vi thanh nién ciing c6 thé lam ting nguy co nghién cac chat
gay nghién khac (nhu ma tiy) & nhom tudi nay. Hon nita, st dung TLDT & gidi tré ciing
1am tang kha nang hat thudc 1a trong twong lai.

e Cé4c dung dich TLDT hoic dung dich c6 trong mot sé loai thudc 14 nung ndng dang
“lai” trong qua trinh sir dung nguoi dung/ngudi san xuat ¢d thé phdi tron thém cac chat ma
tay rat kho kiém soat.

> Gay ra bénh Iy dwong ho hdp
Cac nghién ciru trong phong thi nghiém da khang dinh rang TLDT tao ra cac hoa
chat doc hai giéng nhu thubc 14 diéu thong thuong, kém theo cac phu gia huong lidu va
kim loai nang. Nhiing chat nay c6 thé gay hai cho sirc khoe va tac dong tiéu cuc cia TLDT
d6i vai chire nang phoi da duoc ghi nhan. Cac bénh Iy ton thuong phdi nghiém trong lién
quan dén TLDT c6 thé ké dén:

e Bénh “phdi bong ngé” (popcorn lung) hay con goi la viém tiéu phé quan tac nghén,
mét bénh hiém gip duoc cho 1a do diacetyl, mot trong cac hoa chat tao mui huong trong
khoi TLDT c6 kha niang di sdu vao phoi gay ra. Cac biéu hién thuong gap 1a ho, tho kho
khe, dau nguc va thé ndng. Hién chua co thude diéu tri khoi hoan toan bénh nay®.

e Bénh viém phdi lipoid c6 lién quan dén hat TLDT va ca thudc la nung ndng (vaping-
related lipoid pneumonia) 1 hau qua cua viéc hit cac hop chat dau c6 trong dung dich dién
tr. C4c axit béo bam dinh vao phdi va gay ra phan ng viém tai phoi. Céc triéu chiing
thuong gap 1a ho man tinh, thd ndng, ho ra méau hoac dom c6 méau. Hién tai khong cé thude
diéu tri dac hiéu cho bénh nay®2

e Héi ching ton thirong phoi cap do TLAT (EVALI) la hau qua ndi bat nhat do st
dung TLDT. Tai M¥, it nhat 2.807 trudng hop nhap vién va 68 treong hop ti vong di duoc
x4c nhan do EVALI cho dén thang 2 ndam 2020. Tetrahydrocannabinol (THC) va Vitamin
E acetate c6 trong TLDT duoc cho la nguyén nhén gay héi chiing nay. Cac triéu chang
thuong gip 1a kho tho, ho, dau nguc, sét, 6n lanh, tiéu chay, budn ndn va nén, thé nhanh
va ndng®, thiéu oxy mau, X-quang c6 cac dam md ving khi quan hai bén. Bénh nhan
EVALI thudng phai nhap vién va nhiéu truong hop can dén trao d6i oxy qua mang ngoai
co thé (ECMO).

Hinh 12. Hinh anh ton thuong phdi cap tinh lién quan dén TLDT>
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o Suy gidm chirc ndng phéi: Kim loai dugc giai phong tir khéi TLDT, tiy mirc d6 tiép
xuc, c6 kha ning gy ra kho tho, kich tmg phé quan va phdi, kich ing mang nhay ¢ mit va
duong ho hép trén’®.

e Hen suyén, Bénh phéi tac nghén mén tinh (COPD): sir dung TLDT lau dai c6 thé
gay bénh phéi tic nghén man tinh. Triéu ching thudng gap cua bénh 1a ho, khé the kéo
dai vi duong tho bi hep lai so véi binh thuong. Phéi tic ngh&n man tinh c6 thé gay ra tinh
trang suy giam hd hip, han ché kha ning hoat dong hang ngay, 1am giam chét luong cudc
s6ng®e.

Hon nita, TLDT dugc cho la ¢d thé 1am tram trong thém céc triéu ching cua cac bénh
phdi khac, bao gdm xo nang, viém phdi kich tng dudng hd hap, cha yéu 1a dudng hd hap
trén, hoi chitng suy hd hap cap tinh, thay ddi chirc nang té bao mién dich, thay d6i chuc
nang té bao biéu mo, thay do6i biéu hién gen va protein cua té bao biéu md, va xuat huyét
phé nang®’.

» T&c hgi Ién h¢é tim mach

Ngay cang c6 nhiéu bang chiing chiing minh rang TLDT tac dong dén chirc nang tim
mach®%°, Nicotine lam ting nguy co réi loan tim mach. Sir dung nicotine lau dai c6 thé
gay suy tim hoac tir vong.

Bén canh d6, nghién ctu ciing cho thay du chi tiép xdc véi TLDT trong thoi gian
ngdn ciing co6 thé gay ra rdi loan chirc ning mach mau, lam ting nguy co hinh thanh huyét
khoi va xo vita dong mach, trong lau dai 1a nguy co bién ching mach vanh, nhdi mau co
tim, suy tim, dot quy.

» Tang nguy co ung thu

Mot s6 hop chat c6 trong khoi TLDT nhu: formaldehyd, acrolein, toluene, chét dic
biét gdy ung thu nitrosamine va hydrocarbon thom da vong, cac kim loai nang (nhu niken
va chi) c6 thé gay céc thay d6i té bao lién quan dén ung thu tuong tu nhu ngudi hit thude
1a diéu thong thuong.

Ngoai viéc gay nghién cao, nicotine lam ting nguy co gy ung thu thong qua tang sinh
té bao, mat can bang oxy hoa, gay chét té bao va dot bién DNA, ciing nhu su phét trién cia
khdi u.

» Gay ra cac bénh rang, migng

Ngudi s dung TLDT c6 nguy co mac bénh nudu ring, sau ring, mat xwong quanh
ring, cac bénh nha chu khéc va ton thuong niém mac miéng cao hon nhiéu so véi nhitng
ngudi khdng bao gio sir dung. Nguy co mac bénh nha chu ¢ ngudi sir dung TLDT ciing
cao hon dang ké so vé6i nguoi khong hit thude va twong duong véi ngudi hit thudc 14 boi
tiép xuc véi TLDT c6 anh hudng téi sy hinh thanh mang vi khuan, diéu chinh phan @ng
viém miéng, ting cudng su gan két cua tu cau vang (Staphylococcus aureus) véi cac té bao
biéu m6 miéng, do do, thiic day viém nha chu va tién ung thu®.

> Tac hai 1&n s phét trién va sinh sdn

TLDT chira nhiéu chat c6 hai, trong d6 c6 chat gay rdi loan noi tiét gay mat can bang
noi tiét t6, anh huong Ién qua trinh phat trién hinh thai va chirc ning ciia co quan sinh san.
M6t sé tinh dau c¢6 huong vi cu thé trong TLDT c6 kha ning giy doc té bao dic biét vai té
bao gdc phdi thai, gay gidn phé quan ¢ tré so sinh va cac bién chitng khéc. Trong sb cac
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huong vi, huong qué (cinnamaldehyde and 2-methoxycinnamaldehyde) 13 héa chét co doc
tinh té bao manh nht.
» Cdc nguy co khdc cua vigc sir dung TLDT

e Ngo doc

Ngo doc do sir dung TLDT bao gém ca do vd tinh (chu yéu la & tré nho) va cé y
(trong thanh thiéu nién va nguoi 16n), da dugc bdo cdo & M§°L, Chau Au®? va cac qudc gia
khac trong nhitng nim gan déy.

Tirnam 2015 dén nam 2022, tong cong 66 truong hop ngd doc duoc bao céo tiép xtc
v6i TLDT va chit long cua TLDT & Malaysia. Hon mét ntra (40 trudng hop) lién quan dén
tré em dudi 5 tudi. Hau hét cac truong hop déu vo tinh nudt phai chat long cua TLDT
(76%) tai nha va céc triéu chitng do phoi nhiém dao ddng tir nhe dén nang, bao gém nhiém
toan chuyén hoa, co giat va suy nhuoc hé than kinh trung wong®.

O Viét Nam, nhiéu truong hop ngd doc do s dung TLDT trong HS da duoc ghi nhan
& nhiéu tinh thanh trong ca nuéc. Pang chu y, hau hét cac trudng hop xay ra & lra tudi HS,
trong d6 c6 ca nit gidi. Mot s6 trudng hop dién hinh theo phan anh ciia cac co quan bao chi
nhu: Ngay 26/7/2022, mot nit bénh nhan 20 tudi & Ha Noi duge dua vao vién trong tinh
trang hén mé sau, tut huyét ap, tén thuong nao lan téa cac vi tri, ton thuong gan... Nguyén
nhan duogc xac dinh 1a do bénh nhan bi ngd doc voi mot loai ma tdy thé hé méi duoc tim
thiy trong TLDT. Ngay 17/8/2022, Bénh vién 199 - B6 Cong an (dong tai quan Son Tra,
TP Pa Ning) cho biét, Khoa Cap ctru cua bénh vién vira tiép nhan va diéu tri mot bénh
nhan nghi ngd doc khi hdt TLDT bom tinh dau. Bénh nhan dwgc dua vao vién cap cau
trong tinh trang choang véang, hoi hop, tay chan run, sau d6 roi vao hén mé. Ngay
22/8/2022, 7 HS truong THPT Dan lap Yén Hung, thi X8 Quang Yén, tinh Quang Ninh
chia nhau mét diéu TLDT rdi cung nhau hat sau d6 cam thay chéng mat va non trong 16p
va sau d6 duoc dua di cap ctu. Ngay 01/10/2022, Khoa Cap ctru, Bénh vién Pa khoa Saint
Paul tiép nhan bénh nhan sinh ndm 2006 & Thach That, Ha Noi trong tinh trang hon mé,
dong tir gidn tdi da, bénh nhan da duoc dat noi khi quan. Sau khi tinh, bénh nhan da noi 1a
hit TLDT dugc bom tinh dau mua trén thi truong. Ngay 9/11/2022, mét nam sinh 12 tuoi
hit TLDT da duoc dua dén bénh vién. Sau khi hat, xuat hién cac con run, chong mat, kho
tho va co giat. Két qua xét nghiém mau TLDT cho thdy c6 thanh phan caa mot sé chat gay
nghién va day chinh 1a nguyén nhan khién bénh nhan bi ngo doc. Ngay 5/12/2022, 7 HS
l6p 3 truong Tiéu hoc Hoang Liét, quan Hoang Mai, Ha Noi dugc dua vao khoa Nhi Bénh
vién Bach Mai cip ctru trong tinh trang budn nén, dau dau. Nguyén nhan 13 do cac em da
thir hoac hit phai TLDT. Ngay 7/12/2022, bé trai 5 tudi & Ha Noi uéng khoang 5ml dung
dich mau vang cua TLDT, 15 phat sau ¢ biéu hién co giat, nén 6i réi hon mé duoc dua
vao Bénh vién Nhi Trung uong cap ciu, v.v.%°

e Boéng va chin thwong

Bong nhiét, bong kiém (do lithium hydroxit), chay nha va tham chi thuong vong da
dugc bao cdo do sir dung TLDT®. Céc thiét bi TLDT cho phép ngudi dung tly chinh cac
thanh phan khong twong thich véi nhau, vi du: thay doi dng tinh dau hay diéu chinh nhiét
d6 1am néng. TLDT bj 13i, kém chét lugng hoac tuy chinh khéng hop Iy 1am thiét bi va/hozc
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pin quéa ndng va cd thé phét nd, dan dén bong nhiét/lira, bong hoa chat va chan thuong do
nd & viing mit, tay va dui hoac hang®’.

Chi riéng tai Hoa Ky tir nam 2015 dén 2017, wéc tinh c6 khoang 2.035 vy nd6 TLDT
va céc tén thuong do bong tai cac khoa cip ciru cua bénh vién Hoa Ky®%, Tir nim 2016
dén 2019, 15 thanh thiéu nién My (13-18 tudi) bi chan thwong do nd thiét bi TLDT. Cac
chan thuong bao gdm bong mat, dui, hang, ban tay, mat, mat nhiéu ring, chan thuong day
than kinh hudng tdm, rach mit va giy xwong ham dudi™. it nhét hai truong hop chét da
duoc ghi nhan & My do TLDT phat n6’>72,

e Higu irng civa ngo-ting nguy co sie dung thuéc ld truyén thong va cdc chit gay

nghién khdc bao gom ci ma tity

Céc nghién ciru xa hoi va béo céo phan tich cia WHO da canh béo rang, TLDT déng
vai trd 1a ctra ngd khién cho tré em va thanh thiéu nién sau nay sé sir dung thuéc 14 théng
thu(‘).ng73,74,75,76_

Bang chimg cho thiy viéc ting nguy co hut thudc 14 truyén thong””"8, ting nguy co
sir dung ruou va udng ruou say’, va st dung ma tiy bat hop phap® ¢ nhiing thanh nién
dang sir dung TLDT ma trude ddy chua tirng ¢ ¥ dinh hut thude.

1.2.2.2. T4c hai cia thudc 14 nung néng dén sirc khée cia nguoi sir dung

Do c6 tinh twong dong voi thude 14 diéu thong thudng vé thanh phan nguyén liéu,
thudc 14 1am néng ciing gay nghién do c6 chira nicotine va c6 nhitng tac hai ddi vai stc
khoe tuong ty nhu thube 14 diéu thong thuong hién nay. Nhitng san pham nay méi duoc
dua vao thi truong gan day, bang ching khoa hoc vé doc tinh va anh huong stc khoe 1au
dai cua ching van dang duoc tiép tuc nghién ciu, tich lity. Tuy nhién, cac nghién ciu y
khoa tién bo di chi ra duoc nhitng tac hai tiéu biéu va khdng kém phan nguy hiém can
duoc luu y:

> T4c hai 18n hé hd hép

TLNN c6 chira va thai ra nicotine. Theo WHO, ham lwgng nicotine trong nhiéu loai
TLNN gan bang thudc 14 diéu truyén thong®.

Ngoai nhitng hau qua lau dai do tiép xdc véi nicotine trong TLNN nhu véi TLDT,
TLNN con c6 thé gay hai hon TLDT do tao ra carbonyl (acrolein, acetaldehyde,
formaldehyde) va hydrocarbon thom da vong déu la chét c6 hai cho phéi®, trong d6 c6
bénh viém phoi lipoid.

» Tac hgi l1én h¢ tim mgch

Nguoi ding TLNN ¢6 nguy co mac bénh tim mach twong t nhu hat thudc 14. Nghién
ctru cho thay tac dong cap tinh 1én nhip tim, huyét ap va d6 cing dong mach gitra hat thuée
l4 nung néng va thudc 14 truyén thong 1a nhu nhau®®. Phoi nhiém carbon monoxide lam
giam viéc cung cap oxy téi tim va cac to chirc mo khac, theo d6 qua thoi gian 1am ting
nguy co gay huyét khdi, bénh tim va dot quy. Phoi nhiém acrolein cé trong TLNN gop
phan lam ting mang bam trong mach mau ciing nhu tao huyét khéi, ting nguy co tim mach
va ca dot quy gidng carbon monoxide.

» Tang nguy co ung thu

CAac nghién ctru di chi ra rang TLNN chtra c4c thanh phan giy ung thu & muac do

tuong tu nhu trong thudc 14 diéu théng thuwong va nhiéu doc chat khac & mirc 6 cao hon
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so véi khoi thude 14 nhu glycidol, formaldehyde va acetaldehyde, ...Phoi nhiém chat
aldehydes nhu formaldehyde c6 thé gdy ung thu phdi va miii, ngoai viéc khién cho phoi d&
bi nhay cam trudc cac nhidm khuan trong khi phoi nhiém chét nitrosamines dic trung c6
lien quan t&i cac loai ung thu nhw ung thu phdi, mii, thuc quan, gan, tuyén tuy va cd tir
cung.

» Tdc dong 1én phu nik mang thai va tré em

Do tac dung phu rd rang cua nicotine ddi vai sy phét trién va chirc nang sinh san, viéc
sir dung TLNN ¢ phu nit mang thai va tré em dugc quan tam dac biét. TLNN c06 lién quan
dang ké dén bénh hen suyén va viém miii di img ddi voi thanh thiéu nién®” va hat TLNN khi
mang thai c6 thé 1am ting nguy co sinh con nhe can so véi tudi thai®®, gay ra dé non, thai
chét Iuu cting hau qua nghiém trong kéo dai dbi véi su phat trién ndo bo.

» Tang nguy co bi bénh rang, miéng

Nguoi str dung TLNN va cac san pham thudc 14 khéc ¢ ty 1é mac bénh nha chu cao
hon so véi nhitng ngudi khong bao gio sir dung®.

1.2.3. T4c hgi ciia TLPT, TLNN doi véi ngwoi hit thuéc thu dong

Véi ban chat hoa hoi cia TLDT va TLNN, thi nguy co gy hai 1a rd rang khi tiép xtc
vé6i khoi thube thy dong, ngay ca khi cac hoa hoi nay khong duoc nhin rd. WHO va Vién
Han 1am Khoa hoc, K¥ thuat va Y hoc Quéc gia Hoa Ky (NASEM) déu xac dinh rang c6
bang chiing thuyét phuc cho thay sol khi cia TLDT lam ting ndng d6 cac hat vat chat,
nicotine va mot s chat doc trong khong khi 9091,

Céc nghién cau gan day cho thay kha ning phoi nhiém truc tiép voi sol khi cia TLDT
lam tram trong thém bénh hen suyén & thanh thiéu nién%, ciing nhu gay ho, budn nén/non,
viém hong va kich thich ho hap hoic nhiém doc nicotine cap tinh & tré em va thanh thiéu
nién%. Nguoi tiép xic thu dong vai sol khi HTPs ¢é céc triéu ching ngan han nhu dau
hong, dau mat va cam giac khdng khoe®.

WHO?® va cac chuyén gia vé khdng khi trong nha®® khuyén céo rang hat TLDT, thudc
l4 nung néng nén bi cam & nhitng noi cam ht thudc.

1.2.4. Anh hwong ciia TLPT, TLNN téi xa héi, kinh té, méi trwong

1.2.4.1. Nguy co phat sinh cac té nan xa héi

TLDT va ké ca mot s loai thude 14 nung néng méi phat sinh, ¢ str dung nhiéu huong
lidu, héa chat khong phai 14 tir nguyén lidu 14 thude 14 diéu thong thuong. Nguyén liéu phoi
tron nhiéu loai thanh phan khac nhau nén cé thé bi loi dung dé s dung ma tay. Thong qua
viéc phdi tron, ngudi sir dung co thé tu ¥ ting ty 18 nicotine qua muc hodc thém ma tiy va
cac chat gay nghién khac vao dé su dung ma kho bi phat hi¢n. Mot s6 khao sat trong cOng
ddng str dung TLDT cho thiy rd rang vé méi lién quan giita st dung TLDT véi cac té nan
x4 hoi khac nhu ma ty, hut shisha va cac chat gdy nghién khac. Diéu tra & My cho thiy
30.6% thanh thiéu nién (16p 6-12) sir dung TLDT di timg phdi tron chat ma tiy tir cay
cannabis v6i dung dich dién ta®. O Viét Nam, nhiéu trudng hop HS phai cip ctru do ngd
ddc chat ma tay phéi tron trong TLDT da dugc ghi nhan tai Bénh vién Bach mai va Trung
tAm gidm dinh ma tay Vién Khoa hoc hinh sy B Cong an® %1%, Nhiing hé luy nay anh
huong xau dén strc khoe, méi trudng, 161 sng, hanh vi cua gidi tré.
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1.2.4.2. Anh hwéng téi méi truong

Thiét bi dién tir c6 thé hong, 16i va gay chay nd, thuong tich, mét an toan cho ngudi
sir dung. Réc thai caa bo phan dién tar cia TLDT va thude 14 nung néng gay anh huong
dén moi truong, dic biét 12 véi thiét bi st dung mét 1an. Theo bao céo cia WHO nidm 2017
va mot sé nghién ctru khac cho thay: hai phan ba luong thude 14 diéu bi vat bura bai; chi
riéng chi phi don sach lwong thudc 14 bj vt bira bai da 1a 11 ty USD, chua ké céc chi phi
moi truong khac trong ca chudi cung tng thudc 1a: trong cay, siy, ... Thém vao do, thiét bi
TLDT, thudc 14 nung ndng c6 rat nhiéu thanh phan: nhya, pin, bang mach dién, lo dung
dich..., quy trinh d& bo, phan loai... nham tai ché hay vat bo, tiéu hiy déu phic tap va ton
kém. Néu bi vt b dudi dang v, nat co thé phat tan ra moi trudng cac chit doc hai nhu
kim loai, axit, nicotine, ...Thuc té tai My, 58 triéu san pham TLDT dugc ban ra trong nim
2015, trong d6 c¢6 19,2 triéu san pham dung mat 1an'®t. Céc san pham TLDT thiéu hudng
dan nguoi ding cach vt bo san pham.

1.2.4.3. Anh hwéng téi an sinh xa hi, kinh té va sy phat trién bén virng

TLDT gay ganh ning bénh tat va chi phi lién quan dén bénh tat 16n. Thuéc 14 gay
thiét hai 500 ty d6 la mdi nam cho nén kinh té thé gisi. Uéc tinh chi phi y té diéu tri cac
bénh lién quan dén thudc 14, giam ning suat lao dong va céc chi phi xa hoi khac chiém
3,6% GDP1%,

Tiéu dung TLDT, thudc 14 nung néng anh huang téi déi nghéo va phat trién bén viing.
Céac hang TLDT, thudc 14 nung néng dang c6 xu thé dua ra nhiéu san pham véi gia ban
thap hon dé tiép can nguoi co thu nhap thap (1a dbi twong dé ton thuong nhat). Chi tiéu cho
thudc 14 1am giam céc chi tiéu thiét yéu khac cua ho gia dinh, dic biét 12 anh huong dén sy
phét trién cua tré em trong céac gia dinh ¢ thu nhap thap. Mot ngudi hat thude trong mot
nam tiéu hét sb tién bang 1/3 s6 tién chi cho luwong thuc, gap 1,5 lan so véi chi cho gido
duc, gap 5 lan chi phi y té tinh theo binh quin dau nguoil®. Nhu vay, hat thude 14 1a mot
trong nhiing nguyén nhan lam gia tang ngheo doi.

1.2.5. Sw thdt lién quan dén sir dung cac san pham thuéc 1a mdi

1.2.5.1. TLDT, thudc 14 nung néng khong phai 1a san pham it hai hon thuéc 14
diéu thong thuwong

WHO di khang dinh: “Khéng c¢é bang chirng ndo chitng minh rang TLDT, thuéc ld
nung néng it gdy hai hon cdc san pham thuéc ld théng thuwong. " TLDT, thudc 14 nung
nong déu chira nicotine 1a chat gay nghi¢n cao, gay hai dén strc khoe dic biét 1a su phat
trién ndo bd & tré em va thanh thiéu nién'®®,

Khéi TLDT c6 chira cic chat doc hai gom aceton, acrolein, acet-aldehyde,
formaldehyde, cic hop chit hitu co d& bay hoi (VOC), hydrocacbon thom da vong (PAHs),
nitrosamine dac trung cua thude 14 (TSNA), va kim loai (nff)ng do chi, crom, niken va
fomandehit dugc tim thay trong mot s6 khoi ciia mot s6 san pham TLDT & mic bang va
cao hon thudc 14 diéu truyén thong)1%.

Khoi thude 14 nung noéng c6 chura cac hoa chit doc hai twong tu nhu khoi thude 14
diéu truyén thong. Nong d6 mot s6 hoa chat trong thudc 14 nung néng thap hon thude 14
diéu truyén thong, nhung ndng dé mot s6 hoa chit khac lai cao hon, va tao ra nhiing chat
moi khong co trong thude 14 thong thudng, c¢6 kha nang giy hai cho strc khoel®”.
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Khong c6 bang ching khoa hoc cia tuyén bd: “TLBDT gidm hai hon 95% so véi thude
ld thong thuong.” Thong tin nay dugc dua trén co s& mot bai bado duogc tai trg bdi nganh
cong nghiép thudc 1a va khong dam bao co sé khoa hocl®.

FDA khong phé duyét san pham thudc 14 nung nong IQOS 14 “gidm hai”. FDA chi phé
duyét IQOS 14 san pham diéu chinh nguy co, va bac bo tuyén bé ring viée sir dung san phim
nay it gay hai hon so v&i cac san pham thudc 14 khac!®®,

WHO khuyén cdo cac qudc gia can c6 bién phap “ngdn chan viéc dwa ra cdc két ludn
thiéu cdn cik vé an toan cia TLPT, thuoc ld nung néng” (COP8/FCTC).

1.2.5.2. TLPT, thudc 14 nung néng khong giip cai nghién thudc 1a diéu thong
thuong

Céc san pham phén phdi nicotine thay thé, nhu TLDT va TLNN, bang cach nhanh
chong dua nicotine vao ndo twong ty nhu thudce 14, gitip duy tri chtr khong lam mat di viéc
nghién nicotine.

Theo WHO, chura c6 bang ching cho thdy TLDT, TLNN gitip cai thudc 1a diéu thong
thuong. Nguoc lai, bang chig cho thiy nguoi sir dung TLDT, TLNN tang nguy co sir dung
kép céc loai thudc 13. Viéc ngudi dung sir dung dong thoi ca TLDT, TLNN va thude 14 thong
thuong di duoc ghi nhan ¢ nhidu qudc gia.

O My, bang chimng cho thdy hau hét nguoi st dung TLDT dé cai thude 14 déu khong
b6 duogc thude 14, thay vao d6 ho tiép tuc sir dung dong thoi ca TLDT va thude 14 diéu
truyén thong (CDC Hoa Ky)'°. Khoang 70% ngudi ding TLNN & Nhat Ban va 96,2%
ngudi ding TLNN ¢ Han Quéc sir dung dong thoi TLNN véi thude 14 diéu truyén thong!™.

Mit khac, TLDT/TLNN ciing lam ting nguy co din t6i st dung thudc 14 diéu truyén
théng & nguoi tré. Nghién ctru cho thay thanh thiéu nién va ngudi tré chua bao gio hut
thudc 14 nhung st dung TLDT thi c6 nguy co bit dau hat thude 14 diéu truyén théng cao
hon 3,5 1an so véi nhom chua timg sir dung TLDT2,

Trén thé gidi, hang triéu nguoi hut thude di bo thude 14 qua cac bién phap kiém soét
thudc 14 cua chinh phu, ma khong sir dung bat ky loai cai nghién thudc 14 ndo. Viéc khuyén
khich nguoi hut thude chuyén sang TLDT, thude 14 nung nong khong 1am cho ho ¢6 thé bo
thudc 14. Thay vao d6, chinh phii nén thuc day cai thude 14 dé gitip ngudi hiit thude khong
bi nghién tt ca cac dang nghién nicotine.

1.2.5.3. TLDT, thudc la nung néng la san pham khéng chi danh cho ngudi truéng
thanh hat thudc ma con nham téi gioi tré

Nganh cong nghiép thude 1a thuong lap luan ring cac san pham TLDT, TLNN Ia nhiing
san pham it ddc hai va chi danh cho nhimg ngudi truong thanh sir dung dé giam doc hai. Tuy
nhién, trén thuc té, bang nhiéu cach tiép can khac nhau ho dang nhim t6i di twong khach hang
méi 1a thanh thiéu nién. S6 liéu thong ké cho thiy xu hudng st dung TLDT va nung ndng trong
tré em va thanh thiéu nién & cac nudc trén thé gidi gia ting nhanh chéng trong vai nim tré lai
day, dac biét & My va Chau Au.

e Tai My theo diéu tra qudc gia (NYTS), giai doan tir 2017 — 2019 ty ¢ sir dung TLDT &
HS THPT ting tir 11,7 % Ién 27,5%; & HS THCS ting tir 3,3% Ién 10,5%"3.
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e Cic qudc gia Chau Au: ty 18 sitr dung TLDT trong nhém 13-15 tudi ting nhanh, ca & nam
va nit: & Rumani ty 18 ndy ting tr 6,7% (2013) 1én 8,2% (2017), & Y ting tir 8,4% (2014) 1én
17,5% (2018)%4,

e V& thudc 14 nung néng, 3,1% thanh nién Rumani sir dung thudc 14 nung néng nam 2017.
O Han Qudc chi sau mdt ndm sau khi san phim thudc 14 nung ndng ra mat thi truong 1an dau
tién da c6 2,8% thanh nién do tudi tir 12-18 cho biét 1a da sir dung thude 14 nung nong.

e Tai Vit Nam, sir dung TLDT trong thanh thiéu nién va HS gia tang, dac biét ¢ cac thanh
phd 16n Nam 2019 T chirc Y té thé gi6i da tién hanh khao sat stic khoe HS toan cau (GSHS)
cho thiy ty 18 hién dang hut TLDT (trong 30 ngay qua, c6 it nhat 1 ngay sir dung TLDT) & HS
15-17 tudi trén pham vi ca nude 1a 2,6%, & HS thanh thi 13 3,4%°. Nam 2021-2022, két qua
diéu tra sir dung thudc 14 & thanh thiéu nién (GYTS 2022) cho thay ty 1& sir dung TLDT & nhom
tudi 13-15 tudi 1a 3.5% (nam 1a 4.3%, nir 13 2.8%)°. Tai cac thanh phd 16n, c6 thé do kha ning
chi tra cao hon hon va TLDT sin ¢6 hon, ty 1¢ hut TLDT & HS hién rat dang quan ngai. Theo
Nghién ctru vé cac hanh vi nguy co ddi voi sire khoe HS THCS va THPT tai Ha Noi do Vién Chién
lugc va Chinh sach y té tién hanh nam 2020, ty 1¢ hién dang sir dung TLDT & HS 16p 8-12 la
8,35% (nit 1a 4,8%, nam 1a 12,39%), & HS 16p 10-12 13 12,6%"Y.

Céc tap doan thudc l4 da quoc gia sir dung nhiéu cach thirc dé hudng téi ddi tuong 1 gidi
tré nhu st dung huong vi hap dan, thiét ké san pham “bat mat”, “thoi trang”, “tién ich theo xu
huéng cong nghé” va quang ba rong rai san pham trén mang xa hoi.

e Quang céo, tiép thi san pham nham téi giGi tré:

Nam bat dugce xu hudng tiép can cac dich vy cdng nghé cua gidi tré, cac tap doan
thudc 14 st dung phuong tién truyén thdng mang x& hoi dé quang ba san pham, tai trg cho
ngudi ndi tiéng va co anh hudng trén mang xa hoi dé gitp quang cdo cac san pham va dé
dang tiép can vai gidi tré. Cac chién dich quang céo nay thudng tao cac hinh anh sanh diéu,
thoi thuong va vui vé khi sir dung TLDT va thubce 14 nung néng.

e Huong vi hap din, phii hop thi hiéu
thanh thiéu nién: Nghién ctru cho thiy co
hon 16.000 huong vi doc ddo dugc str dung
trong dung dich TLDT c6 sin trén thi truong,
nhiéu loai trong s6 d6 hap dan tré em nhu
huong trai cdy, huong vi keo,... 8 Nghién
ctru cho thay huong vi dong vai trd trong
quyét dinh str dung TLDT lan dau cta ngudi
ding™®. Huong vi ciing lam cho san pham
dé chiu hon, d& hit vao hon, do d6, thay doi
nhan thire lién quan dén tac hai cia viéc sit  Hinh 13: Mt sé hwong vi tinh déu dung
dung*?°. cho TLDT
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e Thiét ké san phidm bit mit: cic san
phdm TLDT va TLNN duoc thiét ké da dang tir
mau sic dén hinh anh, kiéu déng nho gon, tao xu
hudng sang trong, phong cach, két hop nhiéu tinh
nang str dung tién 1¢i (phat sang, phat nhac, ...).
Rét nhiéu san pham duoc thiét ké nhu nhimg do
dung hoc tap (but, USB, ...), ddy deo b, dong hd
deo tay, cay son mdi, ... nén gido vién va cha me
khong biét vi khéng nhan dang dugc do 1a
TLDT.

Hinh 14:M6t s6 san pham TLDT ban trén
thi truong

O Viét Nam, TLDT va TLNN dang dugc quang céo kha pho bién trén mang xa hoi.
Theo mét bao cao ra soét tin tirc vé thude 14 va phong chdng tac hai thudc 14 trén cac kénh
truyén thdng internet tai Viét Nam cho thay: trong vong 06 thang cudi nim 2021, c6 54,967
tin bai dang lién quan dén TLDT, thudc la nung nong trén cac kénh truyén thong internet
tai Viét Nam (bdo dién tir, trang thong tin dién tir, Blog, Dién dan (forum), mang xa hoi
Facebook, Youtube). Trong d6, mang x4 hoi Facebook 13 kénh tap trung lwong tin bai nhiéu
nhét va tiép theo Ia Tiktok; noi dung thong tin chii yéu la mua ban, quang céo, chia sé kinh
nghiém st dung'??.,

Bén canh do6, cac san pham TLDT va thudc 14 nung ndéng duoc gisi thiéu va ban tai
c4c cira hang duoc thiét ké hao nhoang. Pong thoi, cac cira hang nay ciing cho dung thir,
khuyén mai giam gia, qua tang hap dan nham tao hinh anh thoi thuong dé 16i kéo thanh
thieu nién.

IL. VI TRI, VAI TRO VA PINH HUONG NQI DUNG,

PHUONG PHAP GIAO DUC PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA
2.1. Vi tri, vai tro gido duc phong chdng tac hai ciia thudc 14 d6i véi gido duc toan dién
HS

Muyc tiéu gido duc nham phat trién toan dién con ngudi Viét Nam ¢ dao duc, tri thic,
van hoa, stc khoe, tham my va nghé nghiép; c6 pham chat, nang luc va y thirc cong dan;
c¢6 long yéu nudc, tinh than dan toc, trung thanh voi 1y tuéng doc 1ap dan toc va chu nghia
x& hoi; phat huy tiém ning, kha ning sang tao ctia mdi ca nhan; nang cao dan tri, phat trién
ngudn nhan lyc, bdi dudng nhan tai, dap wng yéu cau caa su nghiép xay dung, bao vé T
qudc va hoi nhap quéc té (Luat Gido duc, 2019).

Tai Piéu 10, Ludt Phong, chéng tac hai cua thudc Id quy dinh vé thdng tin, gido duc,
truyen thdng vé phong chéng tac hai cuia thudc 4.

Théng tin, gido duc, truyén théng bao gdm cac ndi dung:
- Chinh séch, phap luat vé phong, chéng tac hai caa thubc 14;
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- T4c hai cua thubc 14 ddi véi sic khoé cua ngudi sir dung, tré em, phu nit mang
thai, nguoi khac chiu anh huong cua khéi thude 14, moi truong sdng va kinh té - xa hoi;

- T4c hai cua viéc san xuat, mua ban, tang trit, van chuyén, st dung thuéc 14 gia
va mua ban, tang trit, van chuyén, sir dung thudc 14 nhap lau déi véi sic khoe ngudi sir
dung va kinh té - x4 hoi;

- C4c bién phap cai nghién thubce 14, loi ich caa viéc cai nghién thude 14 va mai trueong
séng khong cé khéi thuéc 14;

Quyén, trach nhiém, nghia vu Ciia co quan, té chirc, c& nhan trong phong, chong tac
hai cua thudc 14

Theo quy dinh tai Khoan 3, Diéu 10 “Trach nhiém trong thdng tin, gido duc, truyén
thong” dugc quy dinh nhu sau:

Bo Y té co trach nhiém to chire, cung cap thong tin khoa hoc vé tac hai caa thudc 14;
chu tri, phdi hop véi cac bo, nganh co lién quan to chuc thdng tin, gido duc, truyén thong
vé phong, chdng tac hai caa thudc I4;

Bo Théng tin va Truyén thdng co trach nhiém t6 chic, chi dao cac co quan thong tin,
truyén thong thuc hién hoat dong théng tin, truyén théng vé phong, chdng tac hai cua thude
1a;

Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich ¢ trach nhiém to chirc dua thong tin, tuyén truyén
vé phong, chdng tac hai caa thudc 14 va cac bién phap han ché st dung thudc 14 vao trong
cac hoat dong vin hoa, thé thao, du lich va doi séng gia dinh; quy dinh viéc han ché su
dung hinh anh dién vién st dung thudc I trong tac pham dién anh, san khau, truyén hinh;

Bo Cong thuong c6 trach nhiém to chic théng tin, tuyén truyén vé phong, chéng
thudc 14 nhap lau, thudc 14 gia;

B6 Gi4o duc va Pao tao cd trach nhiém xay dung nodi dung vé phong, chong tac hai cua
thudc 14 va [ong ghép vao chuong trinh gido duc phi hop véi cac cap hoc.

Nhu vay, noi dung gido duc phong chéng tac hai cua thude 14 da duoc quy dinh cu
thé tai Luat Phong, chdng tac hai cua thudc 14 va cé vai tro quan trong trong viéc gido duc
toan dién ddi voi HS, gop phan thuc hién muc tiéu cua gi4o duc, dugc thé hién & mot sé
noi dung co ban sau day:

Thet nhdt, Gido duc phong chong tac hai cia thude 14 1a thanh to quan trong cia gido
duc sic khée thé chdt va sizc khée tinh than déi véi HS.

- Pdi voi stc khoe thé chat: Thudce 14 chira nhiéu chat doc nguy hai dén sic khoe
ngudi sir dung, dic biét dbi voi HS dang trong giai doan phét trién vé thé chat. Anh huong
cta cac chat doc cd trong thudc 14 rat 1au dai, 1a nguyén nhan truc tiép, ting nguy co mac
bénh khong lay nhidm nhu: huyét ap, tim mach, ung thu, bénh duong hé hip. ..

- Pdi vai stc khoe tinh than: Nicotine c6 trong thudc 14 1am thay dbi tdm trang nguoi
sir dung. N6 kich thich hé than kinh trung wong khién nguoi sir dung cam thay tran day sinh
lue, théi thiic ngudi hdt mudn hit thém din dén tinh trang nghién thudc 1a. Ngoai ra, nicotine
con gay tc ché, can tré su trao doi thong tin gitra cac té bao than kinh, 1am cho hé than kinh
quen véi sy ¢ mat cua nicotine, lam gia tang luong nicotine ¢ trong mau cta nguoi hat.
Khi hiéu tng nay ling xudng, ngudi hit s& cam thiy mét moi va thém hon. Céc doc td trong
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khéi thudc con ngan can viéc tuan hoan méu Ién no, anh hudng dén tinh than trong ngay
cua ngudi hat, lam suy giam tri nhé va kha nang hoc tap hiéu qua.

Ther hai, Gido duc phong chang tac hai cia thusc 1a mét trong nhaiing néi dung, bién
phap cu thé cia gido duc dao dirc, 16i song, ki nang séng va gido duc phap ludr doi véi
HS.

HUt thude 14 1a mot thoi quen xau, khdng chi anh hudng dén suc khoe ban than nguoi
str dung ma con anh hudéng dén sirc khoe nguoi hit phai khoi thudce thu déng va méi trudng
xung quanh. Gi4o duc phong chéng tac hai cua thudc 14 s& gép phan tryc tiép hinh thanh
dao duc, 16i song, k¥ niang sdng va y thic tuan thu phap luat d6i voi HS, cu thé:

- Hinh thanh 15i séng lanh manh, c6 trach nhiém véi stac khoe caa ban than va nguoi
xung quanh.

- Hinh thanh k¥ ning chim soc sic khoe, tranh xa nhirng chat doc hai, khdng co loi
cho sirc khoe; ki ning biét tir chbi véi nhitng cdm dd, ndi khdng vai thude 14 va cac san
pham doc hai.

- Hinh thanh y thic tuan tha phép luat, noi quy cta nha truong vé viéc nghiém cam
mua ban, sir dung cac san pham thudc 14 d6i véi HS.

- HGt thudc 14 & Ira tudi HS néu dan dén nghién s& rat nguy hiém. Ngoai yéu té nguy
hiém vé sic khoe, nghién thudc 14 dan dén HS lién tuc can tién dé mua thubc, khi khdng
cd tién, khong duoc théa man con nghién s& dan dén cac hanh vi vi pham khac nhu trém
cip, tran 16t, ... Mat khac, rat nhiéu thanh thiéu nién bi du dd, 16i kéo st dung dan dén
nghién ma tay déu bat ngudn tir viéc sir dung thudc 1a. Nhiéu san pham thuée 1a méi hién
nay ¢4 mau sic, huong vi rat bat mét, 18i cudn gidi tré rat dé dé cac dbi twong xau tra tron,
sir dyng cling vai ma tly tong hop.

2.2. Pinh hwéng vé ndi dung giao duc phong chong tac hai cia thudc 14 trong chwong
trinh cac mén hec va Hoat dong gi4o duc cip THPT

Trong t6 chic day hoc cac mdn hoc, hoat dong giéo duc thuéc Chuong trinh gido duc
phd thdng 2018, c6 thé tich hop cac ndi dung gido duc phong, chéng tac hai cua thube 14
nhu sau:

(1) Téc hai cta hit thudc va hat thude thy dong

- Céc loai thudc 14

- Thanh phan ddc tinh ciia khéi thube 1a

- Chat gay nghién c6 trong san pham thudc 1a

- Anh huéng cua hut thube 14 ddi vé6i stre khoe con ngudi

- Tac hai cta hut thudc 14 thy dong (tiép xuc thu dong vai khoi thude 14)

(2) Thuce trang hat thude va hit thudce thu dong tai Viét Nam, céc ton that do st dung
thudc 4.

- Tinh hinh st dung thudc 14 tai Viét Nam

- Thyc trang hut thuc 14 thu dong tai Viét Nam

- Ganh nang bénh tat do sir dung thude 14 tai Viét Nam

- Cac ton that vé kinh té ctia viéc st dung thude 14

- Thudc 14 va vén dé 6 nhiém mai truong

(3) Céc bién phap phong chdng tac hai cua thuéc 14
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- Nhitng quy dinh ctia phap luat phong chdng tac hai cta thude 14

- Cac bién phéap va hoat dong phong chéng tac hai cta thudce 14

- Nhiém vu cta HS trong hoat dong phong chdng tac hai cua thudc 1a
2.3. Pinh hwéng vé phwong phap gido duc phong, chéng tac hai caa thuéc 14 trong
bai giang cac mén hoc, Hoat déng gido duc cap THPT

a) Muc tiéu cua gido duc phong, chng tac hai cua thudce 14:

- Ngudi hoc ¢6 hanh vi, thai d Gng xtr dang dén ddi véi viéc st dung thudce 4.

- N6i khong véi viéc st dung cac san pham thudce 4.

- Tu nguyén, mong mudn tham gia tuy@n truyén phong, chdng tac hai cua thude 14,
xay dung moi trudng trong sach, lanh manh khéng khéi thuéc.

b) Phuong phap: Bé dat duoc muc tiéu hudng vao thai do hanh vi phong chéng tac
hai caa thudc 14 thi can van dung pht hop cac phuong phap day hoc tich cuc tac dong truc
tiép t6i nguoi hoc, 16i cudén ngudi hoc tham gia thuc hién cac hoat dong hoc tap ciing nhu
tham gia ngay vao cac hoat dong thuc tidn tim hiéu vé thudc 14, tim hiéu va thuc hién nhitng
bién phép, hanh vi, thé hién thai d6 phong chbng tac hai caa thudc 4.

Gi4o duc phong chdng tac hai cua thudc 14 trong cip THPT 1a phuong thirc giéo duc
tich hop, str dung nhiéu phuong phap day hoc cua cac bo mén, chiu su chi phdi cua céc
phuong phap dac trung cia tirng bd mon nhung n6 cling ¢6 nhitng phuong phap mang tinh
dic thi. Viéc két hop str dung cac phuong phap day hoc cho hoat dong nay can theo phuong
cham tao diéu kién cho HS tich cuc hoat dong va gin noi dung hoc tap véi thuc tién cudc
séng. O bac nay, giéo vién co thé khai thac cac hoat dong gido duc phong chéng tac hai
cua thudc 14 theo céc khia canh sau:

(i) biéu tra khao sat thuc dia, nghién cizu khoa hoc

Hoat dong nay khéng chi gitp HS kiém ching lai céc ly thuyét da hoc trén Iép ma
con gidp HS c6 cai nhin tong quat hon vé tinh trang hat thudc 14, su hiéu biét vé tac hai
cua thude 1a ddi véi stc khoe va doi song xa hoi ciing nhu 6 nhiém moéi trudng caa nguoi
dan dia phuong, noi HS tién hanh nghién ctru, diéu tra khao sat. Tir cac két qua nghién cau,
HS c6 thé nhan thy c4c van dé va c6 thé tu dwa ra cac phuong an dé giai quyét cac van dé
d6. O phuong phap nay GV huéng HS 1én ké hoach nghién cau va xay dung cac bo phiéu
diéu tra phd hop véi muc tiéu nghién ctu cu thé.

(ii) Quan sat, thxc hién thi nghiém

Viéc sir dung TN trong gido duc phong, chdng tac hai cua thudc 1a gop phan chang
minh thyc té tinh doc hai cua thube 14 ddi véi stc khoe ciing nhu moi treong. Nhiéu kién
thirc cac mon Sinh hoc, Vat ly, Hoa hoc HS can tiép thu trai nghiém qua céc thi nghiém. Pay
cling 1a nhirng PPDH dac trung cho cac mén Khoa hoc tu nhién. Théng qua TN, ban than
HS can phai tu duy cao méi c6 thé kham pha ra duoc nhimng diéu can nghién cau, HS linh
hoi kién thiic rong hon va nhanh hon, HS quan sat va dua ra nhitng du doan, nhiing y tuong
mai, nho d6 hoat dong nhan thic caa HS s€ dugc tich cuc va tu duy ctia cac em sé duoc phat
trién tot hon. Vi du thiét ké thi nghiém nghién cac hda chat thim tir mot mau thube 14 (ngam
24 gio trong mot lit nudc) da giai phong du doc td dé giét chét 50% ca nudc min va nude
ngot tiép xUc vai no trong 96 gid. Tur hoat dong ndy gitp HS nhan thie duoc cac chat thai
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tir mot mau thudce 14 €6 thé ngam vao dat, nude gay 6 nhidm ngudn nudc, 6 nhiém dét va gay
hai cho cac sinh vat séng trong moi truong do.

¢) Khai thac kinh nghiém thuc té dé giao duc

HS cap THPT da c6 von kién thirc twong ddi 16n va ngay cang duogc mé rong va sau
thém. Tam nhin cua cac em khéng con bi bé hep trong khudn khé nha truong va gia dinh.
Chinh vi vay can boi dip thém kién thtc, ky nang ctia HS trén nén tang ky ning da c6 GV
nén dua cic em vao nhirng tinh hudng can tim hiéu, can giai quyét, budc cac em phai van
dung vén hiéu biét ciia minh, tim kiém nhitng vén kién thiic, ky nang can thiét dé giai quyét
van dé, tir 6 thu nhan thém vén kién thic k§ ning méi lam giau thém vén hoc van caa minh.

d) Két hop hoat déng thuc tién, gidi quyén vdn dé cong dong va gido duc ki ning song

MJi cong dong dia phuwong déu cd hién twong ngudi dan hit thude 13 ciing nhu mirc
d6 té nan x& hoi khac nhau. Gido vién can khai thac tinh hinh hat thudc 14 ¢ dia phuong dé
gi4o duc HS dam bao tinh thiét thuc va hiéu qua. Phuong phap nay doi héi GV phai thu thap
s ligu, sy kién, tinh hinh hat thudc 14 va siic khoe caa nguoi dan ¢ dia phuong dam bao tinh
chan thyc va hiéu qua. Nha trudng ciing can t6 chirc cac hoat dong phi hop dé HS tham gia
g6p phan giam thiéu tinh trang hit thudc 14 ¢ dia phuong nhu: t6 chac cac cudc thi tinh hiéu
vé khoi thube va sirc khoe cong dong; thiét ké poster, vé& tranh, van dong ngudi dan bo dia
phuong bo thuéc 14, ... dong thoi nhitng hoat dong nay ciing tac dong Ién y thirc caa HS, rén
luyén k¥ ning, théi quen phong, chdng lai tac hai cua thudc 14. Trong qua trinh gido duc can
cha y rén luyén ki nang phong, chong tac hai cua thudc 14 thdng qua viéc luyén tap, xu ly
c4c tinh hudng cu thé. Xay dung ké hoach hanh dong vi méi truong khdng khoi thuée, ki
nang kién dinh thuc hién ké hoach hanh dong phong chdng tac hai cua thudc I4.

e) Néu guong

HS cap trung hoc van ludn nhin vao hanh vi cia ngudi 16n dé xem xét, so sanh va binh
luan. Mudn giéo duc cac em c6 nép séng vin minh, lich sy, tranh xa thudc 14 va cé4c té nan
x4 hoi thi trudc hét GV va cac bac phu huynh can 1a tim guong cho cac em noi theo. Ngoai
ra tic dong cta ban hoc ciing rat 16n. Nhimg guong ngudi tot, viéc tét tir ban bé s& cam hoa
va lam tAm guong tot cho cac em. GV can tan dung c4c hoat dong tap thé dé HS thi dua cing
thuc hién tét ca hoat dong phong phong, chéng tac hai cia khoi thudc 14 tir nhitng viéc cu
thé nhu xay dung truong hoc khdng khéi thudce, gia dinh, lang x6m khong khoi thude. ..

Nhu vay, tly tirng noi dung, mac do tich hop, dbi tugng, diéu kién cu thé ma gido
vién lya chon, phdi hgp mot cac phi hop, linh hoat céc hinh thic, phuong phap, ky thuat
day trong d6 HS phai 1 cha thé cua cac hoat dong hoc dé tim toi, kham pha ciing nhu thé
hién quan diém, thai do, van dung thyuc hién cac hanh vi phong chéng tac hai ciaa thubce 14.
2.4. Pinh hwéng danh gia két qua hoc tap ciaa HS THPT vé phong, chéng tac hai cia
thuéc 14

Trong quéa trinh day hoc, kiém tra, danh gia 1a mot khau quan trong nham xac dinh
muc d6 chiém linh kién thuc, k§ nang van dung cua nguoi hoc va xac dinh muc tiéu day
hoc dat dugc cling nhu xac nhéan van bﬁng chung chi cho nguoi hoc.

Déi véi HS 1a nhan vat trung tm caa qué trinh day hoc, kiém tra, danh gia co tac dung
thiic ddy qua trinh hoc tap phat trién khong ngimng. Qua két qua kiém tra, HS ty danh gia
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muc do cua ban thian dé c6 phwong phap tw minh 6n tap, cang ¢, b sung nham hoan thién
hoc van bing phuong phap tu hoc véi hé théng thao tac tu duy cua chinh minh.

Ddi voi GV, két qua kiém tra danh gia 13 co so thyc tién dé mdi giéo vién tu danh gia
két qua giang day caa minh, tu nhan ra diém manh, diém yéu trong phuong phap giang day
nham nang cao chat lugng day hoc.

Viéc danh gia HS khong chi nhim muc dich nhéan dinh thuc trang va dinh hudng diéu
chinh hoat dong cua HS ma con ddng thoi tao diéu kién nhan dinh thyuc trang va dinh huéng
diéu chinh hoat dong day hoc cua gio vién.

Kiém tra, ddnh gia 1a mot bo phan hop thanh khong thé thiéu trong qua trinh gido
duc. Day 1a khau cudi cung, ddng thoi ciing 1a khéi dau cho mét quy trinh Kin tiép theo voi
mét chat lugng cao hon.

Trong t6 chirc cac hoat dong phong chdng tac hai cua thudc 14, viéc danh gia ciing
theo dinh hudng chung vé danh gia pham chat, nang luc trong Chuong trinh gido duc pho
thong 2018. GV can van dung da dang, phd hop va linh hoat cac phuong phéap, cong cu
danh gia nhu dénh gia viét, danh gia qua hoi dap, danh gia qua quan sat, danh gia qua san
pham hay qua hd so hoc tap vai cdng cu phu hop theo muc tiéu 16ng ghép.
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PHAN 2
HUONG DAN GIAO DUC LONG GHEP PHONG CHONG TAC HAI CUA
THUOC LA TRONG BAI GIANG MON HQC, HOAT PONG GIAO DUC
CAP TRUNG HQC PHO THONG

I. MUC TIEU, NGUYEN TAC, QUY TRINH GIAO DUC LONG GHEP PHONG,
CHONG TAC HAI CUA THUOC LA
1.1. Muc tiéu gido duc 16ng ghép phong, chdng tac hai cia thude 14

Long ghép ndi dung gido duc phong, chdng tac hai cia thude 14 vao cac chu dé/ bai hoc
ctia mon hoc hay hoat dong gido duc c6 lién quan nhim gitp HS biét duoc thanh phan co
ban caa thudc 14, cac loai thudc 14, diu hiéu nhan dién, cac tac hai cua thudc 14 véi stc khoe
va cac tac hai khac dén méi trudng, kinh té, x3 hoi; Li giai duoc tai sao thudce 14 c6 hai vé6i
stric khoe; Co thai do, tng xtr, hanh vi dung dan véi thudc 14 dé phong, chdng tac hai cua
thudc 14 d6i voi strc khoe ciia minh va cong dong; Chia sé, lan téa nhitng hiéu biét va bién
phép phong, chdng tac hai cta thude 14 véi ban be, ngudi than, cong dong.

1.2. Nguyén tic gido duc 16ng ghép phong, chong tic hai ciia thudc 14

Gio dyc 10ng ghép phong, chéng tac hai cta thudc 14, cling nhu 10ng ghép cac van
dé vé gido duc nodi chung trong day hoc cac mon hoc hay hoat dong gido duc 1a sy két hop
mot cach co hé thé)ng cac kién thirc mén hoc, hoat dong gido duc véi kién thirc phong,
chéng tac hai cua thudc 14 tao thanh mot thé théng nhat, hop i,

Mot s6 nguyén tic co ban can dam bao khi gido duc 16ng ghép phong, chong tac hai cua
thudc 14 trong day hoc cac mon hoc hay hoat dong gido duc, do la:

- Khong lam thay ddi tinh dic trung mon hoc hay hoat dong gido duc thuc hién viéc
l?)ng ghép. Khong bién bai hoc ctia mon hoc hay hoat dong giao duc thanh bai gido duc
phong, chéng tac hai ctia thudc 14.

- bam bao yéu cAu can dat cia cac chu dé/bai hoc trong cac mon hoc, hoat dong gido
duc khi gido duc 16ng ghép phong, chdng tac hai cta thude 14 va muyc tiéu phat trién cac
pham chét chu yéu, cac nang luc chung cta chuong trinh gido duc phd thong 2018. Pam
bao thoi luong phu hop theo chuong trinh cadc mon hoc, hoat dong gido duc.

- Phu hop vé6i d6i twong HS, diéu kién co s¢ vat chat va dic diém, tinh hinh dia
phuong, nha truong.

- Khai théc ndi dung phong, chéng tac hai cua thudc 14 ¢6 chon loc, 6 tinh tap trung
vao nhirg chuong muc nhat dinh pht hop véi ndi dung cia chii dé/bai hoc cac mon hoc
va hoat dong gido duc thuc hién 16ng ghép.

- Phat huy céac hoat dong tich cuc chu dong nhan thirc cia HS; Tao diéu kién cho HS
trai nghi¢m, sdng tao thong qua cac hoat dong tim toi, van dung kién thtrc va kinh nghiém
da c6 va cac kinh nghiém thuc té ctia HS; Tao co hoi dé HS phan tich, khai quat hoa, trinh
bay quan diém, cach g xtr trong cc hoat dong gido duc phong, chdng tac hai cua thude 14.
1.3. Quy trinh giso duc 16ng ghép phong, chdng tac hai ciia thude 14
1.3.1. Quy trinh thwc hién

Dé thyc hién gido duc 16ng ghép phong, chdng tac hai cua thude 14 trong day hoc cac
mon hoc hay hoat dong giao duc co thé thuc hién theo cac budc nhu sau:
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Budre 1: Xac dinh dia chi gido duc 10ng ghép phong, chéng tic hai cia thudc 14

Xac dinh dia chi léng ghép tuc 1a xac dinh mon hoc, chu dé va yéu cAu can dat cu thé
phu hop dé gido duc 16ng ghép phong, chong tac hai cta thudc 1.

Dé thyc hién didu ndy GV can tim hiéu cac kién thic nén vé gido duc phong, chdng tac
hai ctia thudc 14 (trong phan 1 ctia tai liéu nay va cac tai liéu tham khao khéc) va cac yéu cau
can dat cu thé trong cac chu dé, mach noi dung cua cac mon hoc, hoat dong gido duc dugce
chon dé 16ng ghép (6 cap THPT thudng 1a cac mén: Sinh hoc, Vit 1i, Hoa hoc, Gido duc kinh
té va phap luat, Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép). Tir d6, GV ddi chiéu dé xac dinh ndi
dung cac mdn hoc/hoat déng gido duc c6 kién thirc ndo lién quan téi thude 14 hodc cac yéu cau
can dat vé ki ning, ning lyc trong mén hoc/hoat déng gido duc phit hop trong viée tim hiéu va
thé hién thai do, hanh vi, img xir diing dén véi viée gido duc phong, chong tac hai cia thude 14
d6 chinh 13 dai chi c6 thé thuc hién gido duc 10ng ghép phong, chong tac hai cua thude 14

Budrc 2: Xac dinh ndi dung vé gido duc 1ong ghép phong, chong tic hai ciia thudc 14

Déi chiéu yéu cau can dat cua cha dé trong mon hoc/hoat dong gido duc di xac dinh
& budc 1 véi noi dung kién thizc nén co ban vé gido duc phong, chéng tac hai cua thudce 14
& phan 1 chi ra cac noi dung phong, chéng tac hai cua thude 14 dé 16ng ghép cu thé.

Tuy thudc vao ndi dung 1dng ghép can xac dinh thoi luong caa bai hoc ¢é su 16ng
ghép so vai thoi lugng bai hoc trudc khi co su 16ng ghép va dua vao ké hoach cua to chuyén
mén trong ké hoach gido duc cia nha truong.

Buwéc 3: Dé xuat hinh thirc, phwong phap té chirc hoat dong 1ong ghép gido duc
phong, chong tac hai ciia thudc 14

Viéc xé4c dinh hinh thirc, phuong phap té chiic hoat dong 1dng ghép trong bai hoc/chu
dé can cin ¢ vao yéu cau can dat va ndi dung 1ong ghép sao cho phu hop.

Khi t6 chtre day hoc cac bai hoc c6 ndi dung 1ong ghép vé phong, chdng tac hai cua
thudc 14 c6 thé sir dung cac phuong phap day hoc nhu: phuwong phéap day hoc dy an, phuong
phap dong vai, phuong phéap thuyét trinh, phuong phap tranh bién va phuong phap
xemina/thdo luan, phuong phap webquest,.... Tuy theo muc ti€u cu thé, noi dung va ddi
tuong, diéu kién vé co s& vat chdt ma GV s& chon phuong phap day hoc phu hop.

Trong mot ) truong hop cling cod thé thuc hién dudi dang bai hoc STEM, hoat dong
giao duc STEM hodc cling c6 thé don gian chi 1a su lién h¢, gidi thiéu dén noi dung gido duc
phong, chéng tac hai cia thude 14, hodc dua céc dit liéu ny 16ng ghép trong cac bai tap cua
cac mon hoc.

Buéc 4: Thiét ké ké hoach bai day/ké hoach gido duc ciia mén hoc, hoat dong
giao duc

Tir yéu cau can day noi dung 16ng ghép va hinh thie, phuong phap lua chon trong 3
budc trén, GV xac dinh muc tiéu cu thé cua bai hoc/chu dé bao gom:

- Nang luc dac thu,

- Nang luc chung,

- Pham chét cha yéu,

- Muc tiéu gido duc 15ng ghép phong, chéng tac hai cua thubc 4.

Tur d6 xéac dinh chudi cac hoat dong hoc va danh gia phu hop; xay dung noi dung chi
tiét cho tirng hoat dong theo khung ké hoach bai day/hoat dong gio duc goi y trong Céng
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vin 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18/12/2020 va cac cong van, thong tu husng dan lién quan
khac

Budrc 5: Té chire thye hién thir nghiém hoat dong day hoc, gido duc da xy dung

T6 chtrc day hoc/t chirc hoat dong thir nghiém theo ké hoach di xdy dung, tu danh
gia, du gid dé danh gia hiéu qua cua céc hoat dong day hoc so vai muyc tiéu dat ra. Tir d6
dé xuat, diéu chinh cho pha hop.

Buéc 6: Riit kinh nghiém, diéu chinh

Thuec hién diéu chinh céc ké hoach d3 xay dung theo cac danh gia, dé xuét diéu chinh
mot cach hop i
1.3.2. Vi du minh hga

Duéi day trinh bay vi du minh hoa van dung quy trinh xay dung ké hoach gi4o duc
long ghép phong, chdng tac hai cua thube 14 dén stic khoe trong mdn hoc, hoat dong giao
duc (buéc 1, 2, 3, 4), cu thé vai hoat dong gido duc trai nghiém huéng nghiép.

Buéc 1: Xac dinh dia chi 16ng ghép

Trong hoat dong gido duc trai nghiém hudng nghiép, trong chii dé Hoat dong xay dung
cong ddng - HOAT BPONG HUONG BEN XA HOI ¢ 16p 11 ¢6 yéu cau can dat “Xay dung
duoc ké hoach td chirc hoat dong phat trién cong dong va dé xuat duoc giai phap quan Ii viéc
thue hién hoat dong d6.” V6i yéu cau nay co thé lra chon cac hoat dong phat trién cong dong
khac nhau, do d6 phi hop dé 1ong ghép vé tuyén truyén phong, chdng tac hai cua thudc 14
moi. Trong do, HS sé lap ké hoach va thuc hién tuyén truyén vé tac hai cua hat thude 14 moi
t6i strc khoe, nhiing hiéu biét chua dang dan vé tac hai ciia thude 14 méi va truyén tai thong
diép noi khong voi thude 14 méi.

Buéc 2: Xac dinh ndi dung long ghép

Déi chiéu vai cac kién thire nén vé giéo duc phong, chdng tac hai cua thudc 14 s& phi
hop vai viéc 16ng ghép cac ndi dung

- Tac hai ctia thude 14 d6i voi stte khoe (cac bénh do hat thude 14 chu dong va thu dong).

- T4c hai caa hat TLDT, thudc 14 nung néng voi nguoi hat chi dong va ngudi hat thy
dong.

- Céc yéu t6 anh huong dén viéc gia tang sir dung thudc I méi trong thanh thiéu nién.

- Cac quy dinh vé viéc phong, chdng tac hai cua thudc 14.

Budc 3: Pé xuat hinh thirc, phwong phap, ki thuat day hoc

Véi ndi dung 10ng ghép va yéu cu can dat nhu vdy c6 thé thuc hién hoat dong gido
duc theo hinh thic chii d& dudi dang du an.

C6 thé thyc hién ndi dung nay véi 2 y tuong dy an sau:

- Du 4n: Diéu tra su gia ting st dung thudc 14 mai trong thanh thiéu nién trong nha
truong, dia phuong va tuyén truyén

Lap ké hoach tuyén truyén ngan su gia ting sir dung thudc 1& moi trong thanh thiéu
nién trong nha trudng va dja phuong théng qua hinh thic to roi, trong d6 cung cap thong
tin vé: Thuc trang sir dung thude 14 trong ddi tugng HS THPT & trudng va dia phuong; Céc
yéu t anh huong dén viéc gia tang sir dung thudc 14 méi trong thanh thiéu nién; Bién phap
ngin su gia ting st dung thudc 14 mai trong thanh thiéu nién.

- Du 4n: Tuy@n truyén phong, chong tac hai caa thudc 14 méi
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Lap ké hoach va thuc hién tuyén truyén vé tac hai cta hat thudc 14 mdi téi st khoe,
nhirng hiéu biét chua dung din vé tac hai ctia thude 14 méi va truyén tai thong diép noi
khong véi thude 14 moi.

Buéc 4: Thiét ké ké hoach cu thé

GV thiét ké hoat dong gido duc cu thé theo cach t6 chuc cua day hoc du an dé dat duoc
muc tiéu theo yeu cau can dat ctia hoat dong giao dyc trai nghiém, hudng nghi€p va muc tiéu
gido duc 16ng ghép phong, chng tac hai cua thude 14 da xac dinh.

1.4. Phwong phép trong day hoc va té chirc cac hoat dong giso duc tich hop gido duc
phong, chdng tac hai ciia thudc 14

Trong day hoc ciac mon hoc va hoat dong gido duc ¢ thé gido duc phong, chong tac
hai ctia thude 14 cho HS bang cach t6 chirc cac hoat dong hoc tap cho HS theo nhiéu phuong
phap day hoc khac nhau, dién hinh c6 thé ké dén mot s6 phwong phap day hoc nhu day hoc
theo du an, dong vai, tranh bién, tro choi, dam thoai. Tuy theo muc ti€u, ndi dung va mirc
do tich hop, thoi lwgng ma GV lya chon PPDH va thiét ké nhiém vu hoc tap phu hop.
1.4.1. Day hoc theo dw dn

Day hoc theo du an 1a mot phuong phap day hoc, trong d6 HS thuc hién mot nhiém
vu hoc tap phtrc hop, gin véi thuc tién, két hop 1i thuyét véi thuc hanh, ti luc 1ap ké hoach,
thuc hién va danh gia két qua. Hinh thtrc 1am viéc chu yéu 14 theo nhém, két qua du an la
nhirng san phém o thé gid1 thiéu dugc nhu cac bai viét, tap tranh anh suu tam, chuong
trinh hanh dong cy thé....

C6t 18i ctia PPDH theo du 4n 13: xuat phét tir yéu cau thyc té, tir tinh huéng c6 van dé
HS 14 nguoi hoc thuc hién (thuong 14 qua cong tac va lam viéc nhom) giai quyét van dé
thong qua d6 hinh thanh kién thirc, ki ning va phat trién pham chat, ning luc cho minh.

Phong, chéng tac hai ctia thudc 14 12 mot van dé thuc tién, gén glii voi hiéu biét ctia HS.
Céc van dé dua ra vé phong, chdng tac hai ctia thude 14 can c6 sy hiéu biét kién thire vé thude
14, kién thire, ki nang cua mon hoc va hoat dong giao duc dé van dung, két hop voi y thuc,
thai do dé dua ra cac phuong an giai quyét do d6 nhidu van dé rat phu hop dé van dung day
hoc du an.

Quy trinh thyc hién mét dy 4n hoc tap khi 16ng ghép gido duc phong, chong tac hai
cta thudc 14:

(1) Chon dé tai va xac dinh muc dich cta dy an

Dé tai du 4n c6 thé duoc xac dinh boi GV hodc tir chinh HS. Tuy nhién, do du 4n
phai dinh huéng dat cac muc tiéu gido duc pho thong néi chung, pht hop véi muc tiéu, noi
dung va thoi lugng ciia bai hoc tich hgp nhu d trinh bay & budc; gan véi cac van dé thuc
tién vé phong, chdng tac hai cta thudc 14 nén thong thudng GV dua ra tinh hudng hay dat
van dé, tir d6 HS phat hién van dé hodc chi ra cac nguyén nhin khac nhau tim cac hudng
giai quyét khac nhau va dé xuat cac dy an dé giai quyét tinh hudng hay van dé do.

Vén dé dat ra dé giai quyét trong du an nén c6 tinh m& dé phat huy cac hudng giai
quyét va sang tao khac nhau ctia HS va ciing can chu ¥ dén hting tha ctia nguoi hoc, tao ra
su thach thirc & mirc d6 phu hop. Tinh mé cua dy an can .

Vi du ¢6 thé thue hién céc du an nhu:

- Diéu tra thuc tién vé hiéu biét, thuc trang st dung, quan niém vé phong, chéng tac hai
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ctia thude 14 va xir 1i théng ké, rut ra cac nhan dinh, d& xut bién phap.

- Cac dy 4n vé tuyén truyén, dé xuat giai phap vé phong, chdng tac hai cua thude 14 cho
HS, cha me ciia HS.(2) Xay dung dé cwong, ké hoach thyc hién

- Xay dung nhiém vu, san pham cta du 4n va cac tiéu chi dé danh gia san pham cua
du an.

bay la budc quan trong dé dinh hudng dat muyc ti€u cua bai hoc/hoat dong gido duc.
Gi4o vién can cha y xac dinh nhiém vy, san phém du an r0 rang va dac biét can xay dung
cac tiéu chi danh gia san pham. Cac tiéu chi ¢ day s& dinh hudng dén cac yéu cau can dat
ctia mon hoc/hoat dong gido duc va muc tiéu gido duc 10ng ghép phong, chdng tac hai cta
thudc 1a. Can x4c dinh rd cac tiéu chi vé noi dung va hinh thurec.

- Xac dinh nhitng cong viéc can lam, thoi gian duy kién, vat liéu, kinh phi, phuong
phap tién hanh va phan cong cong viéc trong nhom.

HS thao luan, 1ap ké hoach thuc hién thong qua xac dinh nhitng cong vi¢c can lam,
thoi gian du kién, vét liéu, kinh phi, phuong phap tién hanh va phan cong cong viéc trong
nhom.

(3) Thuc hién du an

HS thuc hién tim khai thac cac nguén thong tin, x1r li thong tin va thuc hién tao san
pham, dé xuét giai phap theo nhiém vu, tiéu chi cua dy an xac dinh & budc 2.

(4) Cong bd san pham.

- HS trinh bay san pham du 4n trudc 16p va thao ludn danh gia san pham theo céc tiéu
chi da dit ra. Trong budc nay can luu khi té chirc cho HS trinh bay hay nhén xét, gép ¥
can néu 13 cac yéu cau. GV ciing can cha dong chuan bi cac ciu hoi 1am rd cac nodi dung
ctia bai hoc va nodi dung vé phong, chdng tac hai cua thudce 14, dic biét néu cac cau hoi dé
HS thé hién quan diém, thai d6 cua minh va véi céc thai do, quan niém chua ding can goi
¥, dan dit dé cac HS tur phat bién va phan bién.

(5) banh gia du an.

- GV 16 chirc cho HS tu dénh gia va danh gia dong dang vé san phiam va qua trinh
thuc hién du an.

- GV danh gia, tong két cac kién thuc, bai hoc sau khi thuc hién du an, rat kinh
nghiém du an.

Khi van dung phuong phap
1.4.2. Phwong phap dong vai

bay la phuong phap duogc dac trung béi mot hoat dong voi cac nhan vat gid dinh, ma
trong do6 cac tinh thé trong thuc tién cudc s6ng duoc thé hién tic thoi thanh nhitng hoat
dong co kich tinh. Trong vo kich nay, cac vai khac nhau do chinh HS déng va trinh dién.
Céc hanh dong kich duogc XUAt phat tr chinh sy hiéu biét, 6¢ tudng tuong va tri sang tao
ctia HS, khong can phai qua dot tap duot hay dan dung cong phu, vi vy day 1a qua trinh
thong tin voi dic diém co ban 14 trinh dién ttc thoi.

Vi dic diém nhu vay GV co thé lya chon cac van dé thuc tién vé phong, chéng tac
hai cua thudc 14 dé HS s& vao cac vai khac nhau thuc hién cau chuyén dua ra cac thong
diép can thiét. Vi du nhu: vai nguoi sir dung thude 14 dé thé hién nhirng hiéu biét chua dang
dén vé thudc 14; vai cha me HS thé hién quan diém, sy hiéu biét, giao duc con céi cua cha
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me HS; vai bac si hay cac t6 chirc vé gido duc phong, chong tac hai cua thudc 14 dé dua ra
cac thong tinh ding dan; . ...

Phuong phép dong vai duoc tién hanh theo cac budc sau:

(1)Tao khong khi dé déng vai

Viéc dong vai khong phai bao gid ciing duoc tit ca cac HS chap nhan, vi vy budc
nay rat quan trong. GV can cho HS nhan thirc dugc rang bat ki con ngudi ndo trong cudc
song ciing co thé gip cac tinh hudng cu thé khac nhau. GD can dan dit dé dua ra tinh hudng
vé phong, chéng tac hai cua thube 14 mot cach tu nhién dé HS chép nhén, hao himg vao
cac vai dién.

(2) Lua chon vai va chuén bj

GV c¢6 thé phan vai phu hop véi timg HS hodc dé HS ty nhan céac vai trong v kich.
Cac HS khac con lai dong vai khan gia quan sat. Ngudi quan sat can phai chi ¥ xem dién
vién nhap vai nhu thé nao, ty dit minh vao dién va hinh dung vé tinh phu hop véi thyc té
ctia cac dién vién va cach giai quyét van dé, suy nghi xem c6 cach nao khac giai quyét van
dé khong.

Trong budc nay GV can dua ra yéu cau véi cac vai dién 1a thé hién duoc hiéu biét,
quan diém, ung xu cua minh véi van dé. GV cling c6 thé tao nhom hd trg cac vai dién, thao
luan can thé hién nhu thé nao vé noi dung va hanh dong, biéu cam. Luu ¥ cac vai thé hién
ding hiéu biét, quan niém, thai d¢ cia minh. Céc vai la cha me, bac si can dua ra céc thong
tin ding dan, phi hop thi GV nén ciing cip céc tai lidu vé thudc 14.

(3) Céc vai trinh dién

Céc vai thuc hién trinh vai dién. Néu théy v dd ctia minh di duoc thue hién thi GV
c6 thé cho ngimg dién. Sau d6 huéng dan HS thao luan vé cac cach giai quyét van dé cua
vai dién va c6 danh gia vé kich. Viéc cac HS 1am khac gian phan tich, nhan xét 1a khau
quan trong dé dua ra duoc céc thong di€p, nhan dinh can thiét.

(4) C6 thé yéu cau cac dién vién khac trinh dién v kich theo cach khéc, véi cac cach
giai quyét van dé khéc.

(5)Huéng dan HS trao ddi kinh nghiém va rat ra cac két luan can thiét vé cac van dé
cua vd kich néu 1én.

1.4.3. Phwong phdp tranh bién

Day 1a phuong phap ma GV sé t6 chirc day hoc thong qua mét cudc tranh bién cua
cac HS dé thuc hién tim hiéu mot noi dung méi hodc van dung kién thtrc d3 hoc, thong qua
tranh bién va t6 chirc thao luan nhan xét, danh giad sau d6 ma dat dugc muyc tiéu day hoc.

Vi dic diém nhu vay GV co thé lua chon céac van dé vé quan ni¢m véi viéc phong,
chéng tac hai ctia thude 1a dé HS tranh bién thé hién hiéu biét, quan niém, ¥ kién ca nhan
cua minh.

- Cach thuc hién:

+ GV chia toan thé sb nguoi tham gia thanh hai bén. Mdi bén cir mot nhém tir 3 dén
5 nguoi 1am dai dién. S6 ngudi gitta hai nhom 13 bang nhau. Cudc tranh bién s& dién ra
giita hai nhém nay. S6 con lai gdm céc cd dong vién cho nhom minh. Can mot trong tai
cong bang.
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+ GV dong vai la diéu khién, trong tai, ddn chuwong trinh dwa ra mot ¥ kién (dudi dang
mot ménh dévé phong, chdng tac hai cia thude 14 vi du @Nén cAm hay khong viée san xut
thube 142”.

+ Bdc thim dé phan céng mot trong hai nhém goi 13 “nhdém tng hd” (bao vé ¥ kién
trén), con nhom kia 14 “nhém chdng” (phan bac ¥ kién trén). Mdi nhom c6 mét thoi gian
nhat dinh dé hoi y dé théng nhat dua ra cac li 1& chinh ciia nhém minh (mdi ngudi trong
nhém chiu trach nhi€ém bi¢n hé cho mot 1i I€).

+ Phan tranh bién: nhom “Ung hd” clr nguoi thir nhat dua ra 1i 18 thtr nhat. Nhom
“chéng” ctr ngudi thir nhat ciia minh phan béc lai ¥ kién ctia nhom kia, déng thoi dua ra 1i 18
riéng cia nhom minh. Lan luot nhu vay dbi véi ngudi thit hai, thir ba. .. cho dén hét.

Vai tro trong tai: gitr cho cudc tranh bién xay ra dang luat. Vai tro ctr toa: quan sat va
binh chon doi nao ¢6 1i 18 vitng vang va c6 strc thuyét phuc. Nguy co ¢ thé gip khi tranh
bién: ¢c6 mot nhom nao cb tinh “cudp dién dan” mot cach thiéu lich su, hodc cir toa nhay
1én dién dan dé... cail

+ Két thuc GV nhan xét, danh gid cac nhom, danh gia sy tham dy cua cir toa va rut
ra nhitng két ludn, nhitng bai hoc vé phong, chng tac hai cia thude 14.

1.4.4. Phwong phdp thuyét trinh

La phuong phdp, trong d6 HS tu thu nhap tu li€u qua céc tai li€u, bao chi va cac
phuong tién truyén thong khéac, xdy dung thanh mot bao cao va trinh bay trudc tap thé (16p
hay nhom nguoi c6 chung muc dich, ciing c6 quan tim dén van d¢).

Pay 1a phuong phap thé hién su van dung tong hop cac ki thuat & nhiéu phuong phap
khac (kham pha, diéu tra, thuc dia, du 4n, quan sat — phong van). Sir dung duoc phuong phap
nay, nghia 1a HS dd dit minh vao vi tri cia ngudi vira ¢6 hanh dong tich cuc d6i v6i méi
truong, vira thong tin, 1i giai va 161 quin moi ngudi quan tim dén moi trudng.

Khi thuc hién phuong phap thuyét trinh, GV can luu ¥ dua ra cac tiéu chi voi bai
thuyét trinh vé noi dung, hinh thirc thé hién va thoi gian, dac bi¢t chu y cac ndi dung can
thé hién duoc dé dat dugc muc tiéu day hoc. Trong cac ti€u chi vdi bai vé phong, chéng
tac hai ctia thudc 14 can luu y vé ndi dung phai lam rd noi dung lién quan dén phong, chong
tac hai cua thudc 14. Tuy nhién, can dam bao yéu cau cua bai hoc thudc mdn hoc chon dé
10ng ghép. Khong bién bai hoc thanh bai vé gido duc phong, chdng tac hai cta thudc 14.
1.4.5. Phwong phap thdo lugn

La phuong phap ma GV dit ra cac cau héi lién quan dén van dé noi dung cta bai
hoc/chui d&, HS s& tham gia tra 101, ting hd hay phan bién y kién cua nhau,... theo ca nhan
hay cac nhom sau d6 trinh bay ¥ kién chung trude 16p. Thong qua viéc thao luan d6 gido
duc phong, chdng tac hai ctia thude 14 dén sirc khoe cho HS.

Luu ¥ v6i nhitng cdu hoi dé khai thac ¥ kién, quan diém ctua HS nén dit & dang cac
cau hoi mo, khong nén thé hién thai do, ¥ kién ctia ngudi hoc trong ndi dung hay ngir diéu
néu cau hoi dé khong anh huong dén y kién cua HS.

C6 thé két hop sir dung cac ki thuat day hoc nhu cong ndo (nén sir dung cong nio
viét), ki thuat Think — Pair — Share hay ki thuét kim ty thap, ki thuat cong nio, so do tu
duy, ki thuat 321,... trong thao luan dé co nhiéu v kién hon, viéc phan tich cac van dé, noi
dung dugc sau hon.
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1.5. Panh gia trong té chic cac hoat dong gido duc tich hop phong, chdng tac hai cia
thudc 14

Nhu da trinh bay trong muc vé dinh hudng, muc tiéu, ndi dung, phuong phéap gido
duc phong, chdng tac hai cua thudc 14 & phan 1, muyc tiéu 1a HS biét va hiéu duoc céc tac
hai cua thudc 14 tir d6 thé hién dugc quan diém, thai do, hanh vi cu thé. Do dé trong céac
hoat dong nay can sir dung cac phuwong phap va cong cu danh gia ning luc dé danh gia
duoc va kién thie va hanh vi, thai 6 cu thé caa HS trong céc noi dung 1dng ghép cu thé.
Céc phuong phap kiém tra, danh gia phu hop, thuong si dung trong to chirc hoat dong day
hoc tich hop 1dng ghép phong, chdng tac hai cua thudc 1a: Kiém tra viét, Kiém tra van dap
va kiém tra théng qua quan sat, danh gia qua san pham.

1.5.1. Phwong phdp kiém tra viét

Kiém tra viét 12 hinh thirc kiém tra pho bién, dugc sir dung dong thoi vai nhiéu HS
cling mot thoi diém. Noi dung kiém tra c6 thé bao quét tir van dé Ion c6 tinh chat tong hop
dén van dé nho, HS phai dién dat cau tra loi bang ngén ngi viét.

Kiém tra viét co thé thuc hién dudi dang cau hoi/bai tap tu luan hoic trac nghiém
khach quan, dudi dang bai kiém tra hoic bang hoi, phiéu KWL,..

Trong td chirc day hoc, gido duc 1ong ghép phong, chdng tac hai caa thuéc 14 c6 GV
c6 thé sir dung phuong phap danh gia viét dé danh gia muc do dat yéu cau bai hoc cua HS.

Hinh thuac tu luan sé rat phu hop dé hoi trinh bay hiéu biét sau vé tac hai caa thudc
14, vé quan niém, thai do, cach tng xt cua HS véi viec phong, chdng tac hai cua thudc 14.
Vi du nhu:

- Hay phan tich tac hai caa khoi thude di véi stc khoe cua con ngudi?

- Hay giai thich tai sao rac thai thuéc 1a va TLDT lai gay ra 6 nhiém mdi truong?

Con vai hinh thie tric nghiém, GV c6 thé s dung dé kiém tra nhanh vé kién thic
bai hoc va kién thirc vé phong, chéng tac hai cua thudc la.

1.5.2. Phwong phdp vin ddip

Kiém tra vin dap 1a phuong phap hoi dap gitra ngudi day va ngudi hoc nham gidp
GV biét dugc mirc d6 ndm tri thirc cia HS qua cau tra loi cua ho. Uu diém ciaa phuong
phap nay 1a: Thu duoc thdng tin nhanh chéng tir HS, HS tu kiém tra kién thirc cia ban than
nhanh chéng; Kip thoi diéu chinh hoat dong day va hoc; Thuc déy sy tién b, hoc tap caa
ngudi hoc; Str dung moi thoi diém day hoc; Piéu khién dugc qué trinh nhan thic, kich
thich tu duy sang tao cua HS.

Do d6 trong qua trinh t6 chuc cac hoat dong 1dng ghép gido duc phong, chdng tac hai
cua thudc 14 GV can cha dong chuan bi cac cau hoi dé hoi van dap thu thap thdng tin phan
hoi tir HS dé c6 cac diéu chinh cho viéc day va hoc pht hgp. GV ciing can chd y khuyén
khich viéc hoi dap gitra HS véi HS.

1.5.3. Phwong phadp quan sdt

Dbay 1a phuong phap thu thap théng tin théng quan viéc quan sat viéc trinh bay, hanh
vi, thai d6 cua HS trong qua trinh thuc hién cac hoat dong day hoc va giéao duc.

Khi dénh gia qua quan sat, GV c6 thé st dung cac céng cu nhu s6 ghi nhat ki, céc
bang kiém, thang do hoic phiéu danh gia theo tiéu chi dé quan sat cac hanh vi, thai do cua
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HS. Tir cac thong tin quan sat dwgc GV bd sung cac ndi dung can thiét, chuan hda thong
tin va phan tich cac quan diém, hanh vi phu hop hoic chwa phu hop.
1.5.4. Phwong phdp ddnh gid qua san pham

Diy la phwong phap danh gia két qua hoc tap caa HS khi nhitng két qua iy duoc thé
hién bang cac san pham nhu bac v&, ban dd, do thi, dd vat, sang tac, ché tao, lap rap...

San pham duoc hiéu 1a cac bai 1am hoan chinh dugc HS thé hién qua viéc xay dung,
séng tao, thé hién & viéc hoan thanh duoc cdng viéc mot cach cé hiéu qua. Cac san pham
hoc tap chon dé danh gia can:

- Gi6i han & nhitng ki nang thuc hién trong pham vi hep (cat hinh, xép hinh, hat mot
bai hat...)

- Poi hoi HS phai sir dung két hop nhiéu ngudn thong tin, cac ki ning c6 tinh phic
tap hon va mat nhiéu thoi gian hon. San pham nay c6 thé doi hoi sy hop tac giita cac HS
va nhom HS, thong qua dé ma GV c¢6 thé danh gia dugc nang luc van dung kién thic vao
thuc tién cua HS.

Trong cac hoat dong gido duc phong, chéng tac hai cua thudc 14, cac san pham can
thé hién duoc noi dung 16ng ghép do d6 can dua ra cac tiéu chi phu hop dinh huéng muc
tiéu nay. CAc tiéu chi va tiéu chuan dé danh gia san pham Ia rat da dangcd thé dwa trén ngir
canh cu thé caa hién thuc, va can dam bao yéu cau can dat caa bai hoc.

Khi sir dung phuong phép danh gia san pham hoc tap can: Thong béo, théng nhat cac
tiéu chi danh gia truge khi HS thuc hién 1am san pham; Xay dung chi dan cu thé cho viéc
cham diém, bao gém cac tiéu chi va mac do cho tirng san pham caa HS nham dam bao tinh
chinh xac va khach quan.

Cong cu thuong sir dung trong phuong phap danh gia san pham hoc tap 1a bang kiém,
thang danh gia.

Il. GIAO DUC LONG GHEP PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA
TRONG CHUONG TRINH MOQT SO MON HQOC VA HOAT PONG GIAO DUC
2.1. Gi4o duc I6ng ghép phong, chéng tac hai cia thudc 14 trong chwong trinh Hoat
dong giao duc trai nghiém, hwéng nghiép

2.1.1. Ngi dung, dia chi gido duc long ghép phong, chéng tac hgi cia thuéc 14 qua té
chirc Hoat dong giao duc trai nghiém, hwong nghiép

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 1a hinh thanh, phét trién ¢ HS nang luc thich
ing véi cudc sdng, nang luc thiét ké va to chirc hoat dong, nang luc dinh huéng nghé
nghiép; dong thoi gop phan hinh thanh, 5 phét trién cac pham chat chii yéu va ning luc
chung quy dinh trong Chuong trinh GDPT tong thé 2018.

Noi dung hoat dong trai nghiém, hudng nghiép duoc xay ding dua trén cac méi quan hé
caa ca nhan HS véi ban than, voi xa hoi, véi tu nhién va vai nghé nghiép. Mdi mach noi dung
chi rd yéu cau can dat vé cac ki nang, hanh vi, thai d6 caa HS. Nhiéu ki nang, hanh vi, thai do
cua HS dugc thé hién trong nhan thirc va cac hanh dong véi viéc phong, chéng tac hai cua
thude 14 do do co thé chon 16ng ghép céc ndi dung phi hop dé t6 chirc cac hoat dong giéo duc
cho HS, théng qua d6 dat duoc cac yu cau can dat trong chuong trinh hoat dong trai nghiém
hudng nghiép.
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Chuong trinh hoat dong trai nghiém, hudng nghiép bao dam tinh ma, linh hoat. Co
so giao duc va GV chu dong lua chon ndi dung, phuong thic, khéng gian, thoi gian hoat
dong phu hop vai hoan canh va diéu kién cua minh trén nguyén tic bao dam muc tiéu gido
duc va cac yéu cau can dat vé pham chét, nang luc ddi véi mai 16p hoc, cap hoc.

Céc phuong thirc, hinh thire va phuong phap t6 chitc HDTN, HN duoc thuc hién theo
cac dinh hudng chung sau day: (1) Phat huy tinh tich cuc, cha dong, sang tao cua HS; lam
cho mdi HS déu sin sang tham gia trai nghiém tich cuc; (2) Tao diéu kién cho HS trai
nghiém, sang tao théng qua cac hoat dong tim toi, van dung kién thirc va kinh nghiém di c6
vao doi song; hinh thanh, phét trién ki nang giai quyét van dé va ra quyét dinh dua trén nhiing
tri thirc va y twdng mai thu duogc tir trai nghiém; (3)Tao co hoi cho HS suy nghi, phén tich,
khéi quat hda nhitng gi trai nghiém dé kién tao kinh nghiém, kién thic va ki ning moi;
(4)Van dung cac PPGD va hinh thtc to chuc gido duc mot cach linh hoat, sang tao, phii hop
v6i muc tiéu, noi dung giéo duc, doi tugng HS va diéu kién cu thé. Panh gia két qua giao
duc hoat dong trai nghiém, huéng nghiép theo hudng danh gia pham chat, ning luc HS.

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép trong chuong trinh GDPT2018, bao gom ca
cap THCS, quy dinh t6 chtic théng qua cac 4 loai hinh hoat dong sau: (1) Sinh hoat duéi
co; (2) Sinh hoat 16p; (3) Hoat dong gido duc theo chii dé (thuong xuyén va dinh ky); (4)
Hoat dong cau lac bo vai sy tham gia, phéi hop, lién két caa nhiéu luc lugng giéo duc trong
va ngoai nha trudng nhu: GV chu nhiém 16p, GV mdn hoc, can bo tu van tam Ii hoc dudng
(Can b Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, can b Hoi Lién hiép Thanh nién Viét
Nam, can bo phu trach Poi Thiéu nién Tién phong Ho Chi Minh) can bo quan 1i nha truong,
cha me HS, chinh quyén dia phuong, cac t6 chirc, ca nhan trong x& hoi.

Vi muc tiéu, dic diém vé noi dung, chuong trinh, phuong thuc t6 chuc, danh gia
nhu trén nén viéc t chirc cac hoat dong trai nghiém, hudng nghiép rat thuan loi cho viéc
16ng ghép noi dung gido duc phong, chéng tac hai cia thudc 14 trong thyc hién t6 chirc cac
hoat dong theo cac chu dé trong churong trinh.

Cu thé bang duéi diy goi y c6 thé gido duc long ghép phong, chdng tac hai
ctia thudc 14 khi té chic thuc hién hoat dong gi4o duc trai nghiém dap tng mot sé
yéu cau can dat trong cu thé trong chuong trinh nhu sau:
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Bang 1. Néi dung va dia chi gido duc long ghép phong chong tdc hai ciia thubc ld trong t6 chire Hoat déng trdi nghiém,

hwéng nghiép cdp THPT

N§i dung giao duc

Chu de - . X )
Lép | Mach noi Yéu ciu cén dat ph(.)ng °h°“§ ta’c Goi y hinh thitc, PP t6 chiic
dung hai gua thuroc l1a
long ghép
Hoat dong | - Thuc hién duoc cac bién | - Tac hai cua thudc 14 | 1. Loai hinh: Sinh hoat duéi co
xdy  dung | phéap thu hat cong dong vao | ddi véi sirc khoe (Cac | Phuong thire to chire cia HDTN, HN: Thuyét trinh, dong kich
cong dong - | cac hoat dong xa hoi. bénh do hut thudc 14 | voi ndi dung vé tac hai ciia hut thude 1a thu dong t6i sire khoe va
HOAT - Lap va thyc hién duoc ké | thu dong). tuyén truyén thyc hién hanh vi hat thude 14 ¢6 vian hoa & noi cong
PONG hoach tuyén truyén trong | - Tac hai cua hut | cong.
HUONG cong ddng vé vian hod tng xir | TLDT, thudc 14 nung | 2. Loai hinh: Hoat ddng gido duc theo chu dé
DEN XA | noi cong cong. noéng véi nguoi hat | Phuwong thire to chire cia HDTN, HN: Day hoc dy 4n 1ap ké
10 A H A A A A \ A A AL . 5 ) A ’ A s i
HOI - Tham gia mét so hoat dong | thu dong. hoach va tuyén truyén vé tac hai ctua hut thuoc la thy dong téi stic
cong dong phu hop va danh khoe va thye hién hanh vi hat thude 14 ¢6 van hoa & noi cong cong.
gia duoc két qua hoat dong 3. Loai hinh: Sinh hoat l6p
phét trién cong dong. Phwong thirc t6 chiec cia HPTN, HN: Poéng vai hoic
xemina/thao luan vé hanh vi hut thudc 14 noi cong cong c6 anh
huong nhu thé nao dén strc khoe ciia nguoi xung quanh (do hién
tuong hut thude 1a thy dong).
Hoat dong | - Tuan thu ki ludt, quy dinh Loai hinh: Sinh hoat l6p
rén  luyén | cia nhéom, tap thé truong, Phwong thirc té chirc cia HPTN, HN: Thuyét trinh, thao luan
ban than - | 16p, cong dong. vé cac quy dinh vé viéc sir dung thudc 14, TLDT. Thao luan vé
HOAT hanh vi tuan thu cac quy dinh nay véi HS.
11 DOI\,IG
HUONG
VAO BAN
THAN
Hoat dong | - Xay dung duoc ké hoach to | - Tac hai cua thudc 14 | 1. Loai hinh: Sinh hoat duéi co
xdy  dung | chic hoat dong phét trién | ddi véi sic khoe (cac | Phwong thire to chire cia HDTN, HN: Thuyét trinh, dong kich

cong dong -

cong dong va dé& xuit dugc

bénh do hut thube 14

v6i ndi dung vé tac hai cia hut thudc 14 chu dong va thu dong toi
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HOAT
DONG
HUONG
PEN XA
HOI

giai phap quan li viéc thuc
hién hoat dong do.

chu dong va thu
dong).

- Tac hai cua hut
TLDT, thubc 14 nung
néng voi nguoi huat
chu dong va nguoi
hat thy dong.

- Céc yéu t6 anh
huong dén viéc gia
tang st dung thudc 14
moi trong thanh thiéu
nién.

- Céc quy dinh vé viéc
phong, chdng tac hai
cta thudc 14.

strc khoe va tuyén truyén khong hat thude 14 va thuce hién hanh vi
hut thude 14 ¢6 vin hoa ¢ noi cong cong.

2. Loai hinh: Chu dé

Phuong thire t6 chirc cia HPTN, HN: Day hoc du an. Vidu y
tuong dy an:

- Lap ké hoach tuyén truyén ngin su gia ting st dung thudc 14 méi
trong thanh thiéu nién trong nha trudng va dia phuong thong qua hinh
thirc to roi, trong d6 cung cap thong tin vé: Thuc trang sir dung thude
4 trong ddi tugng HS THPT & truong va dia phuong; Cac yéu td
anh huong dén viéc gia tang sir dung thude 14 méi trong thanh thiéu
nién; Bién phap ngin su gia tang sir dung thudc 14 méi trong thanh
thiéu nién.

- Lap ké hoach va thyc hién tuyén truyén vé tac hai cta hat thude
l4 méi t6i stre khoe, nhitng hiéu biét chwa dung dan vé tac hai cua
thudc 14 méi va truyén tai thong diép noi khong véi thude 14 méi
3. Loai hinh: Sinh hoat l6p

Phuong thirc to chire ciia HPTN, HN: Dong vai hodc thao luan
vé:

- Hanh vi hat thude 1a noi cong cong c6 anh hudng nhu thé nao
dén stc khoe ciia ngudi xung quanh (do hién tugng hut thude 1a
thu dong).

- Téc hai vé téc hai ctia thudc 14 méi va nhiing hiéu biét chua ding
dn, anh hudng ctia quang céo, ciia ban bé 1am gia ting sir dung
thudc 14 méi trong thanh thiéu nién. Tir d6 1én ké hoach thuc hién
cac hoat dong dé xay dung cong ddng 16p hoc néi khong véi thude
14 moi.
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12

Hoat dong
rén  luyén
ban than-
HOAT
PONG
HUONG
VAO BAN
THAN

- Thé hién duoc tinh than
trach nhi€m, sy trung thuc,
tudn tha ndi quy, quy dinh
cua phap luat trong doi
song.

- Téc hai cta thudc 14
(truyén théng, dién
tor) voi nguoi hut va
nguoi hit thude 1a
thu dong.

- Hiéu biét chua dung
vé tac hai cua thube
14 moi.

- Cac quy dinh vé
phong chdng tac hai
cia thudc 1a trong
nha truong, cac quy
dinh v6i gido vién va
HS.

Loai hinh: Sinh hoat dwéi co hodc sinh hoat 16p

Phwong thirc t6 chire cia HPTN, HN: Thuyét trinh, thao luén,
dong kich.

- Thuyét trinh, thao luan vé cac quy dinh vé phong chong tac hai
ctia thudc 14 trong nha truong, cac quy dinh véi gido vién va HS.
Thao luin vé hanh vi tuan thi cic quy dinh nay véi HS.

- T6 chitc cho HS dong kich khuyén ngin ngudi hat thude 14
(TLDT hoac thude 14 truyén théng) thé hién hiéu biét vé tac hai
cta thude 14 hodc thé hién quan diém, hanh vi ding din voi viee
hut thudc noi cong cong giam tac hai ciia hiit thude 14 thu dong.
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2.1.2. Vi du minh hea gido duc long ghép phong, chang tac hai ciia thuéc 14 qua t6 chire
hoat dong gidao duc trai nghiém, huong nghiép
HOAT PONG TRAI NGHIEM THEO CHU PE - LOP 11
TEN CHU PE: Hoat dong xay dung cong dong - Tuyén truyén phong, chdng tac hai
cua thuée 14 méi
Mach ndi dung: Hoat dong xay dung cong dong - Hoat dong huéng dén xa hoi
(Hinh thic: Chu dé - Thoi gian: 3 tiét)

I. MUC TIEU CHU PE

1. Nang lyc dic thu

— Xay dung dugc ké hoach t6 chuc hoat dong phat trién cong dong va dé xuat
dugc giai phdp quan li viéc thuc hién hoat dong do.

2. GOp phan phat trién phidm chét va ning lwe chung

- Nang luc tu hoc: doc tai li€u va téng hop thong tin

- Ning lyc giao tiép va hop tac: néu ¥ kién, ling nghe y kién cta ngudi khac, thuyét
phuc, diéu chinh théng nhét v kién trong lam viéc nhém; thuc hién nhi€ém vu dugc phan
cong trong nhom, tham gia hoan thién san phém chung ctia nhém, hd tro ban; gioi1 thiu
ké hoach va thuc hién trude 16p, néu y kién nhan xét, phan bién, bao vé ¥ kién cua
nhém,...

- Cham chi, trung thyc: hoan thién ndi dung dugc phan cong va san phim ctia nhom.

3. Muc tiéu tich hep GD phong, chdng tac hai cia thuéc 1a

- Tu doc tai liéu va tom tat duoc cac loai thude 14 mdi, nhitng hiéu biét khong ding
vé thudc 14 méi, tac hai cia thudc 14 méi, cac 1i do va nguyén nhan dan dén sir dung
thudc 14 méi cua thanh thiéu nién.

- Thé hién dugc hiéu biét va quan diém cua minh vé thudc 14 méi qua san phim
(video, bai thuyét trinh, tranh c6 dong) dung dé tuyén truyén thong diép néi khong voi
thude 14 méi.

II. HINH THU'C VA PHUONG PHAP TO CHUC

- Loai hinh hoat dong: hoat dong gido duc theo chu dé

- Hinh thirc t6 chtrc: hoat dong trén 16p

- Phuong phép t6 chirc: Phuong phap day hoc du an.

CHUAN BI

- Chuan bi ciia GV:

+ Chuén bi tai liéu giao duc phong, chéng tac hai cta thude 14 mai, gém: cac loai
thudc 14 moi, céc tac hai cta thude 14 moi, nhitng hiéu biét chua dung vé thude 14 méi,
cac quy dinh vé Phong, chdng tac hai cta thudc 14 trong truong hoc (quy dinh trong
nha truong, véi gido vién va véi HS, quy dinh vé xir phat hanh chinh véi hanh vi vi
pham vé phong, chong tac hai cua thudc 13) (c6 thé trich tir TAI LIEU HUONG DAN
TRUYEN THONG VE PHONG NGUA THUOC LA MOI CHO HS PHO THONG ciia
Bo Giao duc va Pao tao).

+ Phiéu giao nhiém vy, huéng dan thao luan nhom;

+ Céc tiéu chi danh gia va hudng dan danh gia, nhan xét.

- Chuan bi ciia HS:



52

Chia 16p thanh 2 nhém HS, HS mdi nhom thyc hién chuén bi 1 nhiém vu sau (lam
ca nhan)

+ Poc tai liéu vé gido duc phong, chdng tac hai ciia thude 14 méi do GV cung cap,
ghi tém tit ndi dung tra 1i cac cau hoi sau vao vo:

(1) C6 nhitng loai thudc 14 mdi nao? Ban chit va cach nhan dién mdi loai nhu
thé nao?

(2) Thude 14 méi c6 nhitng tac hai nao ddi véi strc khoe nguoi hut va nhirg nguoi
xung quanh (hat thu dong)?

(3) Nhung hiéu biét chua ding vé thude 14 méi thudng gip 1a gi?

(4) Tai sao thanh thiéu nién 1 d6i twong dé& bi 16i kéo, sir dung thudc 14 méi?

- Poc tai lidu vé cac quy dinh vé Phong, chdng ta hai ciia thudc 14 trong truong
hoc (quy dinh trong nha trudng, véi gido vién va voi HS, quy dinh vé xir phat hanh
chinh véi hanh vi vi pham vé phong, chéng tac hai ciia thudc 14) dé tom tat:

+ Cac quy dinh nghiém cAm mua ban va st dung thudc 14 trong truong hoc thé
hién trong nhiing luat nao, diéu may, ndi dung la gi?

+ Quy dinh v6i gido vién va HS vé phong, chéng tac hai ctia thudc 14 thé hién
trong cac thong tu nao, didu may, ndi dung 1a gi?

+ Céc quy dinh vé xir phat vi pham quang co, budn ban va hat thudc 14 thé hién
trong nghi dinh ndo, diéu miy, ndi dung cu thé 1a gi?

CAC HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

1. Chudi cac hoat dong giso duc va thoi gian dy kién

Thoi

TT Hoat dong Phwong phap lwong

1 | TIM HIEU NQI DUNG, PHUONG PHAP, Thuyét trinh | 10 phat
HINH THUC TRAI NGHIEM

Hoat dong 1: Khéi dong, giao nhiém vu du an

Gidi thiéu cac thong tin vé sy gia ting st dung thude 14 méi
trong thanh thiéu nién, cac nguyén nhan. Gidi thi¢u du an
tuyén truyén phong, chong tac hai ctia thudc 14 méi cho ddi
tuong HS trong nha truong. Giao nhiém vu du an: tim hiéu
vé tac hai cua thudc 14 méi, cac quy dinh va lga chon hinh
thirc tuyén truyén, xay dung san pham tuyén truyén va ké
hoach tuyén truyén

2 | Hoat dong 2: Tim hiéu vé tac hai cia thudc 14 méi va cac]  Lam viéc 40 phat
quy dinh phong, chdng tac hai cia thudc 14 nhom, c& nhan
Lam viéc nhom theo ki thuat manh ghép dé chia sé kién thic
vé thude 14 méi, cac quy dinh vé phong, chdng tac hai cua
thudce 14.
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THUC HANH TRAI NGHIEM Lam viéc 40 phat
Hoat dong 3: Lap ké hoach thuc hién dy 4n nhom, c& nhan
Théo luan nhoém chon hinh thie tuyén truyén; lap Ké hoach,
phan cong nhiém vu chuan bi cac san pham dé tuyén truyén;
1ap ké hoach tuyén truyén.

Hoat dong 4: Thuc hién chuén bj sin phim tuyén truyén,
1ap ké hoach tuyén truyén

Thuc hién nhiém vu theo ké hoach dé chuén bi cc san
pham tuyén truyén, 1ap ké hoach tuyén truyén (6 nha)

3 | BAO CAO, THAO LUAN, PANH GIA Xemina/thiao | 30 phit
Hoat dgng 5: Bao cao trinh bay du an luan

Trinh bay dy an tuyén truyén va thyc hién thir nghiém tuyén| Thuyét trinh
truyén/gidi thiéu san pham tuyén truyén.
Nhan xét, danh gid, gép y cho céc du an

4 | Hoat dong 6: Giao nhiém vu thyc hién tuyén truyén Pam thoai, ty | 5 phut
trai nghiém

5 | Hoat dong 7: Panh gia hiéu biét, suy nghi vé tac hai cia | Lamviécca | 10 phat
thudc 14 méi nhan
Lam bai kiém tra nhanh kién thirc vé thude 14 méi, cac quy
dinh vé phong, chéng tac hai cta thudc 14.

Viét cac suy nghi va bai hoc rut ra cho ban than

2. Tién trinh hoat dong cu thé
TIM HIEU NQI DUNG, PHUONG PHAP, HINH THUC TRAI NGHIEM
Hoat dong 1: KHOI PONG, GIAO NHIEM VU DU AN (10 phut)

Néi dung, vach thirc to chirc
- GV dit van dé bang cach gidi thiéu cac thong tin vé su gia tang sir dung thude 14 méi
trong thanh thiéu nién, cac nguyén nhén.
(GV ¢6 thé sir dung théng tin vé sw gia ting sir dung thudc 1d trong thanh thiéu nién
trong TAI LIEU HUONG DAN TRUYEN THONG VE PHONG NGUA THUOC LA
MOI CHO HS PHO THONG (Tai liéu danh cho cdn bo quan Ii, gido vién, HS trong
cdc co s6 gido duc phé théng))
- Tr 46 dat ra van dé can tuyén truyén dé giam sy gia ting sir dung thudc 14 méi trong
thanh thiéu nién va gi6i thiéu du an tuyén truyén phong, chdng tac hai cta thudc 14 méi
cho dbi twong HS trong nha truong.
Két qua/San phlem: HS xac dinh duogc ro nhi€ém vu, san phém va yéu cu cua san
phém dy an. Cu thé:
Nhiém vu du an:

- Tim hiéu vé tac hai cua thudc 14 méi, cac quy dinh vé chéng tac hai cua thudc 1a
- Lwra chon hinh thtc tuyén truyén, xay dung san pham tuyén truyén va ké hoach
tuyén truyén.

(San pham tuyén truyén: chon 1 trong 2 hinh thtrc nhu tranh c6 dong kho gidy A0,
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clip toi da 5 phut).
Yéu céu:
(1) San pham tuyén truyén
- Thé hién duogc céac loai va cach nhan dién cac loai thudc 14 méi; cac tac hai cua
thudc 14 méi; cac hiéu biét khong ding vé thude 14 méi; cac quy dinh vé phong,
chéng tac hai cua thudc 14.
- Thé hién duoc thong diép néi khong véi thude 14.
- Thong tin dugc thé hién 15, dam bao tinh chinh xac, khoa hoc.
- Hinh thte hap dén, thu hat nguoi xem.
(2) Ké hoach tuyén truyén
Can trinh bay dugc: Muc ti€u, ndi dung, hinh thirc, phuong tién, phan cong trach
nhiém, dbi tuong tuyén truyén, tho1t gian, dia diém, két qua mong doi

Hoat dong 2: Tim hiéu vé tic hai ciia thudc 14 méi va cic quy dinh phong, chong
tac hai ciia thudc 1a (40 phit)

Noi dung, cach thirc to chire:

Chuyén giao nhiém vu
GV dit van dé vao bai hoc: Thudc ld méi la gi? Cach nhan dién cac logi thuéc la
mdi nhie thé nao? Chiing cé tac hai gi voi sire khée. Cdc quy dinh phong, chéng tdc
hai ciia thuéc ld nhu thé nao? Va t6 chie cho HS lam viéc nhém theo ki thuat manh
ghép dé chia sé kién thirc vé thude 14 méi, cac quy dinh vé phong, chong tac hai caa
thudc 14. Cy thé thuc hién theo 2 giai doan:
Giai doan 1: Thao luagn nhom chuyén gia
Céc HS chuén bi ndi dung 1 vé tac hai ciia thude 14 1ap thanh nhom 2 chuyén gia (1a,
1b). Cac HS chuan bi noi dung 2 vé quy dinh vé phong, chéng tac hai ctia thude 14 1ap
thanh nhom 2 chuyén gia (2a, 2b).
Céc nhom chuyén gia thao luan vé noi dung da doc, str dung file tuyén truyén phong,
chdng tac hai ctia thudc 14 cua BO gido duc cung cip dé chia sé trong giai doan 2.
Giai dogn 2: Ldp nhom manh ghép
Lay 1/2 nhém 1a ghép véi 1/2 nhém 2a; Lay 1/2 nhém 1b ghép vai 1/2 nhom 2b; tao
thanh 4 nhém moi.
Nhom manh ghép thao luan: chia sé ndi dung da thao luan chuyén sau ¢ giai doan 1
cho cé4c ban chua tim hiéu.
Céc HS dugc chia sé can ghi tom tit ndi dung vao vo.

HS thuc hién nhiém vu

HS di chuyén vé nhom chuyén siu, thao luan theo ndi dung chuyén sau dugc phan
cong, théng nhat cac ndi dung duoc phan cong va s& chia sé & nhom manh ghép.
HS di chuyén vé nhém ménh ghép, thao luan theo ndi dung chuyén sau dugc phan cong.

Thao lugn chung ca lop
GV goi mot s6 HS trinh bay vé cac loai thude 14 méi, cc tac hai ciia thudc 14 méi, hiéu
biét chua dung vé thude 14 mai, cac quy dinh phong, chong tac hai cua thudc 1. Hoi
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chéo HS nhom chuyén sau.

Két qua/San pham: HS trinh bay duoc:

- Céc loai thudc 14 méi,

- Nhitng hiéu biét chwra ding vé thude 14 méi,

- Céc tac hai cta thude 14 méi,

- Cac quy dinh phong, chdng tac hai cta thudc 14.

THU'C HANH TRAI NGHIEM
Hoat dong 3: Lap ké hoach thwe hién duw an
Noi dung, cach thirc thuc hién:
HS thdo luan nhém chon hinh thic tuyén truyén; lap ké hoach, phan cong nhi¢m vu
chuan bi cac san pham dé tuyén truyén; 1ap ké hoach tuyén truyén, cu thé cac nhiém vu
can lam:
- Chon hinh thirc san pham tuyén truyén, cach thirc tuyén truyén.
- Lap ké hoach tuyén truyén
- Phan cong nhiém vy 1am san pham tuyén truyén
GV nhic lai cac yéu cau ddi v6i san pham va goi ¥ cac mau 1ap ké hoach (phu luc).
GV c6 thé danh gia su tham gia hop tac ctia HS theo céc tiéu chi duoc thong bao trudce
(xem phu luc)
Két qua/San pham: Lap duoc ban ké hoach dé thuc hién du an

Hoat dong 4: Thuc hién chuin bi sain phim tuyén truyén, 1ap ké hoach tuyén
truyén (thwe hién ¢ nha)

Noi dung, cach thirc thuc hién:

GV cung cap cac cong cu hd trg thyc hién nhu ban goi v 1ap ké hoach tuyén truyén
(xem phu luc), phiéu danh gia su hop tac; Pon dbc, nhic nhd HS thyc hién.

HS thuc hién nhi€ém vu ca nhan va hop tac theo ké hoach dé chuan bi cac san phém
tuyén truyén, 1ap ké hoach tuyén truyén.

HS céc nhom ghi chép 16 phan cong cong viée, mirc do hoan thanh dé danh gia sy tham
gia hop tac cua HS.

Két qua/San pham: Ban ké hoach tuyén truyén va san pham tuyén truyén

BAO CAO, THAO LUAN, PANH GIA
Hoat dong 5: Bao cao trinh bay du an (30 phit)
Noi dung, cach thire thuc hién:
HS trung bay san phim tuyén truyén theo phuong phap phong tranh. HS xem va nhan
xét, danh gia, gdp ¥ cho cac du an theo céc ti€u chi danh gia nhu da xéc dinh ¢ hoat
dong 1.
Két qua/San pham:
HS trinh bay dugc y twéng, ndi dung san pham tuyén truyén va ké hoach tuyén truyén.
Tra 101 dugc cac cau hoi phan bién cua GV va cac nhom khac vé san phém cua nhom.
Hoat dong 6: Giao nhiém vu thuc hién tuyén truyén (5 phiit)
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Noi dung, cach thirc thyc hién:

GV yéu cau cic nhom trién khai ké hoach tuyén truyén va chup lai cac hinh anh 1am
minh chirng thyc hién, chia sé 1én group/padlet cua 16p.

Théng nhat khoang thdi gian thuc hién ké hoach va thoi han giri hinh anh minh chimg.
Sau khi guri hinh anh minh chtng, GV cin ¢ cac nhan xét cho hoat dong cia cac nhom.
Két qua/San phém: Céc hinh anh lam minh chiing thyc hién ké hoach cua cac nhom,
chia s¢ lIén group/padlet cua 16p.

Hoat dong 7: Panh gia hiéu biét, suy nghi vé tac hai caa thudc 14 méi (10 phat)
Noi dung, cach thirc thyc hién:
Lam bai bai kiém tra nhanh kién thtrc vé thudc 14 méi, cac quy dinh vé phong, chéng
tac hai cua thudc 14 (N6i dung kiém tra xem phan phu luc).
Viét cac suy nghi va bai hoc rit ra cho ban than
Két qua/San pham: Noi dung cac phuong an tra 101 bai kiém tra va bai viét vé suy
nghi, bai hoc cho ban than.
PHU LUC
1. Noi dung @ kiém tra

Cau 1: Ngoai cac loai thudc 14 nhu thudc 14 diéu, thudc lio, xi ga, trén thi trrong
hién nay dang xuit hién cic san pham thudc 14 méi nao?

A. Thudc 14 dién tir

B. Thudc 14 nung nong

C. Miéng dan c6 chira Nicotine

D. Shisha

E. Tt ca dap an trén déu dung
Cau 2: Thudc 1a dién tir gdbm nhirng bd phan chinh nao sau day?

A. Pin.

B. Ong dung dich dién tu.

C. Budng dét.

D. B phan cam bién.

Cau 3: Thudc 14 nung néng cé ciu tao co ban nhw thé nao?
A. La diéu thudc 14 thong thuong nhung dugc bd sung cac phu gia dic biét.
B. Gom ba phan chinh gdm phan sac pin, tdu hut (c6 chtra pin) va phan thudc
14 chuyén dung
C. Gom dau dbt dung dich dién tir chira Nicotine va hoa chét va than may tich hop
b6 diéu khién va pin .
Cau 4: Chit giy nghién trong cic sian phim thudc 14 (thudc 14 diéu, dién tir, nung
néng) la chat gi?
A. Nicotine
B. Chat con
C. Cocain
Cau 5: Khéi ciia thudc 14, thudc 14 dién tir, thudc 14 nung néng c6 chira thanh phin
gi ma gay hai cho nguoi sir dung?
A. Hat bui
B. Hoi nudc
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C. Hoa chat doc hai
Cau 6: Hut thudc 14 thu dong la gi?

A. Hut chung diéu thudc dang hut ciia nguoi khac

B. Khong hit thude nhung hit phai khoi thude ciia ngudi khac.

C. Nhai, ngam thube 14

D. Tt ca cac dap an trén déu ding
CAau 7: Thudc 14 dién tir, thudc 14 nung néng c6 thé giy chin thwong nghiém trong
cho ngwoi str dung vi nguyén nhan nao?

A. Giat dién

B. Chay/nd pin cua thiét bi dién tir

C. Roi, v& tao ra cac manh sic nhon

D. Tét ca dap an trén déu sai
Céu 8: Sir dung thudc 14 dién tir 1am ting nguy co din téi bit diu sir dung loai sén
phim nao dwéi day?

A. Thudc 14 diéu

B. Cac chit giy nghién

C. Ruou bia

D. Tat ca dap ap trén déu ding
Céu 9: St dung cic sin pham thubdc 14, bao gom ca thudc 14 dién tir, thudc 14 nung
nong gay ra cac loai bénh tit nao?

A. Bénh dudng ho hap

B. Bénh tim mach

C. Ung thu

D. Tét ca cac dap an trén déu dang
Cau 10: Vi sao thudc 14 dién tir hdp din thanh thiéu nién?

A. Nhiéu huong vi

B. Thiét ké dep mat

C. Tao trao luu

D. Tat ca dap an trén déu ding
Cau 11: Thudc l4 dién tir, thudc 14 nung néng giy dnh hwéng dén méi truwong do
nguyén nhan gi?

A. Gay 6 nhiém khong khi

B. Phat sinh chét thai ran doc hai

C. Tt ca dap an trén déu dung
Cau 12: Thudc 14 dién tir, thudc 14 nung néng cé6 xu hwéng nham chi yéu téi doi
tuwong nao?

A. Nguoi dang hit thude 1a

B. Nguoi di cai thude 14

C. Thanh thiéu nién
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2. Khung hwéng din 1ap ké hoach tuyén truyén:

HOAT PONG TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA

A 1) 1 1

Cacthanh vién: ......ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiniennnn
Muc tiéu Ghi muyc tiéu can dat duge cta hoat dong tuyén truyén
Noi dung Liét ké cac ndi dung can tuyén truyén

Hinh thure, phuong tién

Ghi hinh thirc va phuong tién tuyén truyén (tranh c6 dong,
clip; dua trén phuong tién thong tin nao?)

Phan cong trach nhiém

Ghi 16 phan cong nhi¢ém vu cho céc thanh vién trong nhoém
trong viéc chun bj va thuc hién cac hoat dong tuyén truyén

D6i tugng tuyén truyén

Hoc sinh 16p ... trudng .... dia phuong ....

Thoi gian

Khoang thoi gian tuyén truyén?

Pia diém

Treo tranh, chiéu clip ¢ dau?

Két qua mong doi

Ghi 16 két qua mong doi nhur thé nao?

3. Miu phiéu phéan cong nhiém vu va danh gia hoat dong nhom
PANH GIA TiNH TiCH CU'C TRONG HQP TAC NHOM

TEN NHOM: ..o
NoOi dung nhiém vu nhOm.........ccovveeicnvnricssnncccsnnes
1. Phan cong thuc hién nhiém vu
Tén Nhi¢ in pha o
STT | . o el San phim Théihan | Ghich
thanh vién thuc hién can dat :
1
2
3
4
2. Panh gia sy tham gia cta cac thanh vién trong nh6m
Mirc do
N N Thai do
Mirc do hoan thanh Mikc do a il (',)
A . g ‘n . .. .| théhién tinh
Tén dong gop y nhiém vu | hop tac véi cac .
STT X A I .1 R . A xay dung,
thanh vién | kieén, phan bién, | dwgc phan thanh vién doan kbt
phén tich cong vasan | trong nhom .
z . trong nhom
pham nhom

1
2
3
4

MObi tiéu chi danh gia theo 4 mic d6 dugc mo ta trong bang & trang sau.
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M®i tiéu chi danh gia theo 4 muc d6, cu thé mo ta cac muc d6 nhu sau:

Tiéu chi

Mirc 4

Mirc 3

Mhirc 2

Mirc 1

Muc do dong gop y
kién, phan bién, phan
tich

Cha dong, tich cuc néu y
kién, chu y nghe va phan
bién y kién nguoi khac phu
hop va dua ra cac phan tich,
diéu chinh, tong két, két
luan van dé nghién ctu

Cha dong, tich cuc néu y
kién ca nhan, chd ynghe va
phan bién y kién nguoi khac
phu hop tuy nhién chwa
chia dong, tich cuc dua ra
cac phan tich, diéu chinh,
tong két, két luan van dé
nghién ctru

C6 tham gia néu y kién ca
nhan, nghe va phan bién y
kién ngudi khac phi hop
tuy nhién, phan tich, tong
két van dé thao luan nhung
chwua chua dong, tich cuc

Hau nhw khong tham gia
néu y kién c& nhan, nghe va
phan bién y kién nguoi khac
phu hop tuy nhién, phén
tich, tong két van dé thao
luan

Muac do hoan thanh
nhiém vu dugc phan
cong va san pham
nhom

Hoan thanh nhiém vu duoc
phan céng, san pham nhém
ding han, san pham tot
trén yéu cau

Hoan thanh nhiém vu duoc
phan cdng, va san pham
nhom diing han, san pham
dat yéu cau

Hoan thanh nhiém vu duoc
phan cong nhung chwa
ding han hoic san pham
chwa dat yéu ciu, chua
tham gia tich cuc lam san
pham nhom

Khéng hoan thanh nhiém
vu phan cdng hoac hoan
thanh rat han ché

Muc do hop tac vai
cac thanh vién trong
nhom

Hop tac chat ché, vai thai
do tich cuc, vui vé, doan két

Hop tac chat ché, thai do
chua duoc tich cuc, vui Vé,
doan két

Hop tac khong chat chg,
thai do chua duoc tich cuc,
vui vé, doan két

Khéng hop tac voéi céc
thanh vién khac trong nhom

Thai do thé hién tinh
xay dung, doan két voi
cac thanh vién trong
nhém

Thai d6 thé hién tinh xay
dung, doan két véi céc
thanh vién trong nhom cao

Thai d6 thé hién tinh xay
dung, doan két véi céc
thanh vién trong nhom
chwa cao

Chua thé hién dugc tinh xay
dung, doan két véi céc
thanh vién trong nhdm

C6 thai do gdy cang thang,
mét doan két trong nhom
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2.2. Gi4o duc 16ng ghép phong, chéng tac hai cia thude 14 trong chwong trinh mén Gido duc kinh té va phap luat
2.2.1. Ngi dung va dia chi gido duc long ghép phong, chong tic hai ciia thuéc ld trong té chike day hoc mén Gido duc kinh té va phdp

luat
Bang 2. Noi dung va dia chi gi4o duc 1dng ghép phong chdng tac hai caa thudc 14 trong té chirc day hoc mén Gido duc kinh té va phap luat
Lép | Cha dé Xic dinh yéu cu can dat c6 kha Noi dung gido duc phong, Ggi y hinh thirc, phwong phap, ki thuit day hoc
niing 1ong ghép chdng tac hai ciia thudc la
Lép | Phap luat | - Ty giac thuc hién cac quy dinh caa | - Cac quy dinh nghiém cAm mua | PPDH: Day hoc kham pha, day hoc giai quyét van dé dé
10 | nudc cong | phap luat ban va st dung thudc 14 trong | phén tich, 1am rd cic quy dinh ctia phap ludt di véi hanh
hoa x& hoi | - Phan tich, danh gia dugc cac hinh | truong hoc vi mua ban va sir dung thudc 14 trong trudng hoc; vé cac
cha nghia | thuc thuc hién phép luat trong mot | - Cac quy dinh vé xir phat vi | quy dinh xir phat vi pham quang céo, budn ban va hut thude
Viét Nam | sé tinh hudng thyc tién pham quang cao, budn ban va | Ia.
- Phé phén cé4c hanh vi vi pham phap | hat thudc 12 KTDH: So d6 tu duy dé hé thong lai cac quy dinh ctia phap
luat luat vé thude 14
Lop Canh - Phé phan nhiing biéu hién canh | - Cac yéu t6 lam gia ting s | PPDH: Day hoc hop tac, day hoc giai quyét van dé nhim
11 tranh, tranh khéng lanh manh dung thudc 14 moi trong thanh | 1am rd canh tranh khong lanh manh d3 1am xut hién va gia
cung, cau | - Néu dugc cac nhan té anh huong | thiéu nién tang viéc str dung thude 1a moi trong thanh thiéu nién
trong nén | dén cung - Céc quy dinh vé xir phat vi | KTDH: Ki thuét cong ndo, XYZ dé xac dinh mbi quan h¢
kinh té thi | - Néu duoc c4c nhan t6 anh huong | pham quang cdo, budn ban va | cung - cau trong van dé thudc 14 da lam gia ting viéc sir
truong | dén cau hut thude 14 dung thudc 14 méi trong thanh thiéu nién
Pao diic | - Véan dong nguoi than trong gia | - Cac yéu t6 lam gia ting si | PPDH: Day hoc hop tac, day hoc kham pha dé van dong
kinh dinh thyc hién dao dtc kinh doanh | dung thudc 14 méi trong thanh | moi ngudi ngin ngira cac yéu té 1am gia ting st dung thude
doanh | - Phé phan duoc nhitng biéu hién vi | thiéu nién la

pham dao dac kinh doanh

- Cac quy dinh nghiém cAm mua
ban va st dung thudc 14 trong
truong hoc

KTDH: Ki thuat phong tranh, KWL, cong ndo... dé xac
dinh cac quy dinh cua phap luat trong viéc xur phat ddi véi
cac hanh vi str dung, quang c4o, budn ban thude 14...
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- Cac quy dinh vé xtr phat vi
pham quang cao, buon ban va
hiit thude 14

Van hoa
tiéu dung

- M0 ta dugc mot so dic diém trong
van hoa tiéu dung Viét Nam va cac
bién phap xdy dung van hoa tiéu
dung.

— Thuc hién duoc cac hanh vi tiéu
dung c6 van hoa

- Phé phén nhiing biéu hién khdng
c6 van hod trong tiéu dung; tuyén
truyén, van dong ban be, nguoi than
lam nguoi tiéu dung c6 van hoa

- Té4c hai cua thudc 14 t&i stc
khoe

- T4c hai cua thudc 14 t6i kinh té
va moi truong

- Ganh ndng bénh tat cua viée sir
dung thudc 1a

PPDH: Day hoc hop tac, day hoc kham pha nham lam rd
dic diém cua hanh vi tiéu dung khong c6 vin héa trong tiéu
thu, str dung thudc 14 ctia ngudi Viét Nam da ton hai dén
suc khoe va gdy ganh ndng cho xa

KTDH: Ki thuat phong tranh, so d6 tu duy dé tuyén
truyén, van dong ban be, nguoi than khong st dung thude
la.

Lép
12

Tang
trudng va
phét trién

kinh té

Nhan biét duwoc mdi quan hé giira
tang trudng kinh té véi su phat trién
bén viing.

- Téc hai cta thudc 14 t6i st
khoe

- T4c hai cua thude 14 t&i kinh té
va moi truong

- Ganh ndng bénh tat cua viée sir
dung thudc 1a

PPDH: Day hoc hop tac, day hoc du 4n dé khao sat nhiing
anh huong cua tinh trang 6 nhiém khong khi do cac chat
doc hai tir khéi thude 14 t6i strc khoe, moi truong; nhiing
ganh ning ctia bénh tat do thudc 1a da gay ton hai dén kinh
té va sy phét trién bén viing

KTDH: Phong tranh, thuyét trinh, diéu tra, phong
van.. .trong thyc hién cac dy an hoc tap.

Trach
nhiém xa
hoi cua
doanh

nghiép

- Trinh bay dugc y nghia cua viéc
thuc hién trach nhiém xa hoéi cua
doanh nghiép.
— Xac dinh dugc trach nhiém cua
cong dan khi tham gia diéu hanh
doanh nghiép.

- Téc hai ctia thudc 1a t6i strc
khoe

- Téc hai cia thudc 14 t6i kinh té
va moi truong

- C4c quy dinh nghiém cdm mua
ban va s dung thudc 14 trong
truong hoc

PPDH: Day hoc hop tac, giai quyét van dé nham lam rd
trdch nhiém cua xa hoi va doanh nghi¢p trong viéc thuc
hién cic quy dinh cta phép luat dé ngin ngira nhiing tac
hai cua thudc 14.

KTDH: Manh ghép, chuyén gia dt cau hdi, dong nao, ...
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— Phé phén nhitng biéu hién thiéu
trach nhiém d6i voi xa hoi caa mot
s6 doanh nghiép.

- Cac quy dinh vé xir phat vi
pham quang cao, buon ban va
hiit thude 14

Quyén va
nghia vy

cua cong

dan vé vian

héa, xa hoi

- Néu duoc mot s6 quy dinh co ban
cua phap luat vé& quyén va nghia vu
co ban caa céng dan vé cham soc
suc khoe; dam bao an sinh xa hoi,
moi truong

- Tu giac thyc hién cac quy dinh cia
phép luat vé quyén va nghia vu co
ban cua cong dan vé van ho4, xa hoi
bang nhitng hanh vi pha hop.

- Nhan biét duoc tac hai, hau qua cua
hanh vi vi pham quyén va nghia vu
cdng dan vé vin hoa, xa hoi

- Té4c hai cua thudc 14 t&i stc
khoe

- Tac hai ctia thudc 14 t6i kinh té
va moi truong

- Céc bénh do hut thude 14

- Tac hai cua cic san pham
thude 14 mai

PPDH: Day hoc giai quyét van dé, day hoc hop tac dé tuyén
truyén quy dinh cta phap ludt vé tic hai cta thude 1a ddi
v6i stic khoe, moi trudong, an sinh xa hoi

KTDH: Chuyén gia, manh ghép, dat cau hoi c6 van dé...
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2.2.2. Vi du minh hea gi&o duc long ghép phong, chéng tac hai cia thuéc |14 trong day hoc mén Gido duc kinh té va phdp luit cip
THPT

CHU PE 9. PHAP LUAT NUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAI: THU'C HIEN PHAP LUAT
So tiét: 3
Mach noi dung: Giao duc phap luat

1. MUC TIEU

1.1. Nang lucNang luc tu chu va tu hoc: Tu giéc thuc hién cac quy dinh cua phép luat

Nang lire diéu chinh hanh vi:

- Nhan biét duoc khai niém, khai niém, céc hinh thic thuc hién phap luat trong phong, chéng tac hai cua thudce 14

- Nhan xét, danh gia dugc thai do, hanh vi, viéc lam cua ban than va cua nguoi khac trong thuc hién cac quy dinh cua phap luat

- Phé phan, dau tranh véi nhiing thai do, hanh vi, viéc 1am vi pham quy dinh cua phap luat Trach nhiém: ¢é thdi dé tich cuc, tu giac rén
luyén ban than dé thuc hién ding cac quy dinh cua phap luat

Long ghép cac noi dung sau

- Cac quy dinh nghiém cAm mua ban va sir dung thudc 14 trong truong hoc

- Cic quy dinh vé xir phat vi pham quang céo, budn ban va hit thude 14

2. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— May tinh, ti vi, man hinh trinh chiéu;

— SGK Giéo dyc kinh té va phéap luat 10; Mot s6 van ban phap luat: Hién phéap 2013; Bo luat dan su, Bo Luat hinh sy, Luat Phong,
chéng tac hai ciia thudc 14 nam 2012; Luat gido duc 2019; Chi thi s6 6036/CT-BGD BT ngay 17/12/2014 vé viéc ting cuong thuc hién phong,
chéng tac hai cia thudc 14 va lam dung do udng cé con trong nganh Giao duc.

— Video mé ta cac hinh thire hién phép luat, video ndi khéng vai thube 14 dién tir; Video sic khoe cua ban hay thude 14 dién tir, tranh anh
vé hat thude 14, bénh do thudc 4.

3. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1. Xac dinh vin dé
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a) Muc tiéu: HS bude dau nhan biét dugc mot s quy dinh cua phap luat trong trong doé cac quy dinh vé phong, chbng tac hai cua thudc
la.

b) T6 chuc thuc hién

- GV sir dung video “Stic khoe cuia ban hay thude 14 dién tir?”; yéu cau HS quan sat, theo ddi va ghi ra A4/va nhitng noi dung sau: (1)
Nhitng chi thé nao duoc nhic dén trong bai Rap ¢ video? (2) tim cAc tir/cum tir trong bai Rap néi dén suy nghi, nhan thirc, hanh vi caa cac
chu thé vé thudc 1a dién tur; tac hai cua thudce 1a dién tir; (3) Nhitng suy nghi, nhan thic, hanh vi cia céc cha thé d6 c6 phu hop véi phap luat
khong? Vi sao.

- HS thuc hién nhiém vu ca nhan, sau d6 trao d6i voi ban ngoi canh dé théng nhat cau tra 1oi

- GV hudng dan HS chia s¢ trude 16p theo cac goi ¥ sau khi xem video va phat biéu nhitng yéu cau, nhiém vu can giai quyét trong bai

hoc.
Hoat déng 2. Tim hiéu khai niém va cac hinh thic thuc hién phap luit vé-phéngchéngtac-hai-ciiathuécta
Muc tiéu:
Nhan biét cac hinh thiic thuc hién phap luat trong-phonrg-chéng-tac-hai-cia thudeta-

Nhan xét, danh gia dugc thai do, hanh vi, viéc 1am cia ban than va ciia ngudi khéac trong thuc hién cac quy dinh cua phap luat vé phong,
chéng tac hai cua thudc 14

- Phé phan, dau tranh véi nhitng thai 6, hanh vi, viéc 1am vi pham quy dinh ciia phap luat vé phong, chéng tac hai cia thudce 14 .

To chikc thuee hién

Nhiém vu 1: GV chiéu video “N6i khong véi thude 18” va yéu cau HS 1am viéc ca nhan va nhém dé xac dinh cac hinh thie thuc hién
trong phong, chong tac hai caa thudc 14 thé hién ¢ video
Nhiém vu 2: GV phat phiéu bai tap va yéu cau HS hoan thanh:

PHIEU BAI TAP

Mdi hanh vi, viéc 1am dudi day thudc hinh thac thuc hién phép luat nao? Vi sao?
(Ghi hinh thzc thuc hién phap ludt ¢ cét 2 twong ving vai hanh vi, viéc lam ¢ cot 1)
Hanh vi, viéc lam Hinh thirc thuc hién phap luat
A. Khong san xuat budn ban, sir dung trai phép chat thuéc Tuan thi phép luat
14
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B. M¢ ctra hang ban hang tap hoa va ban nhirng mat hang Str dung phép luat
duoc ghi trong gidy phép kinh doanh do co quan c6 tham
quyén cap
C. Doi quan li thi trudng da ap dung bién phap cudng ché | Ap dung phép luat
thu hoi mat hang thude I ciia nha 6ng K vi khéng c6 trong
giay phép kinh doanh.
D. Nha may san xuat vai soi sir dung bién bao “cam hit Thi hanh phap luat
thudc 14” tai cac khu vuc d& gay chay nd.
Véi nhiém vu 1: HS xem video (c& nhan) ghi chép cac chi tiét cho thay nhitng tac hai cua hit thude 14 dién tir, nhitng hanh vi vi pham
phap luat vé phong, chéng tac hai cua thude 14 dién ti. Sau d6 thao luan dé théng nhat két qua bang bai thuyét trinh trude 16p. Pai dién nhém
thuyét trinh trude 16p.
Véi nhiém vu 2: HS hoan thanh phiéu, sau d6 thao luan véi ban ngoi canh dé théng nhat két qua. Pai dién cap doi trinh bay ké qua trén
phiéu da thong nhat..
GV huéng dan HS thao luan 16p. Néu cau hoi dé HS phan tich: Néu chiing kién nguoi khac ¢ hanh vi vi pham phéap luat phong, chong
tac hai cua thudc 14, em s& xt li nhu thé ndo? Vi sao?
Két lu@n, nhdn dinh: C6 bén hinh thirc thuc hién phap luat: Tuan tha phap luat; Thi hanh phép luat; Stir dung phap luat; Ap dung phép
luat. Khi chang kién hanh vi vi pham phap luat: Phé phén, biéu thi khong dong tinh, té giac nhitng hanh vi sai pham d6 vdi co quan nha nudc
c6 tham quyén.

HUt thude 14 dién tir tao ra khi doc, gay bénh cho ca ngudi hat (hat chu dong) va nguoi xung quanh (hit thu dong), ... 1am ton hai dén
stc kho¢, tinh mang cta nguoi hat, anh hudng dén twong lai. Cac hanh vi san xuat, mua ban, tang tri, sir dung thude 1a dién tir dudi moi hinh
thirc thude déu vi pham quy dinh cua phép luat vé phong, chong tac hai cua thudc 14.

Hoar déng 3 Thuc hanh tuyén truyén phap ludt phong, chéng tac hgi cia thuéc 14

Muc tiéu: Ty giac thuc hién cac quy dinh cua phép luat vé phong, chdng tac hai cua thude 14; Biét tranh xa thudc 14.

Té chic thuec hién

— GV giao cho HS lap bang theo ddi viéc thuc hién quy dinh vé phong, chdng tac hai cua thudc 14 & nha, ¢ trudng va & noi cong cong.

- HS lap duoc bang theo dai chi tiét (nhu nhat ki) viéc thuc hién phap luat phong, chdng tac hai cua thubc 1a & nha, ¢ truong va ¢ noi
cdng cong. Ghi rd thanh cac cot: ngay, thang, nam; dia diém; thoi gian; hanh vi, viéc 1am, biéu hién cu thé vé thuc hién phap luat hoic khong
thuc hién phap luat; Néu huéng phat huy hanh vi thuc hién phép luat hoic khic phuc hanh vi khdng thuc hién phap luat.
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- HS nop san pham cho GV vao tiét hoc tiép theo.

Két lugn, nhdn dinh:

GV nhan xét tinh than, thai do hoc tap, hop tdc nhém cua HS va danh gia san pham, bao cdo két qua hoc tap cua cac nhém HS. Sau d6
téng két cac noi dung cua bai.
2.3. Gi4o duc 16ng ghép phong, chéng tac hai cia thude 14 trong chwong trinh mén Sinh hoc
2.3.1. Ngi dung, dia chi gido duc long ghép phong, chéng tac hai cia thuéc 14 qua day hoc mén Sinh hoc

Sinh hoc 1a mén hoc dugc lya chon trong nhém mon khoa hoc ty nhién ¢ giai doan giao duc dinh hudng nghé nghi¢p. Mo6n Sinh hoc
hinh thanh, phat trién & HS ning luc sinh hoc, dong thoi gop phan cing cac mén hoc, hoat dong gido duc khac hinh thanh, phat trién & HS
cac pham chat chu yéu va niang lyc chung. Chwong trinh mén Sinh hoc vira hé théng ho4, cung ¢6 kién thtrc, phat trién ki ning va gia tri c6t
161 cua sinh hoc da dugc hoc ¢ giai doan gido duc co ban; vira giup HS tim hiéu sau hon cac tri thirc sinh hoc c6t 161, cac phuong phéap nghién
ctru va ing dung sinh hoc, cic nguyén li va quy trinh cong nghé sinh hoc thong qua cac cha dé: sinh hoc té bao; sinh hoc phan tir; sinh hoc
vi sinh vat; sinh Ii thuc vat; sinh li dong vat; di truyén hoc; tién hod va sinh thai hoc. Ddi twong nghién ctru ctia sinh hoc 1a thé gidi sinh vat
gan giii voi doi séng hang ngay ciia HS. Ban than sinh hoc 1a khoa hoc thuc nghiém. Su phét trién ciia sinh hoc dang ngay cang rut ngan
khoang cach giita kién thirc 1i thuyét co ban véi cong nghé tmg dung. Vi vay thuc nghiém 1a phuong phép nghién ctru sinh hoc, dong thoi
cling 14 phwong phap day hoc dic trung ctia mon hoc nay. Thong qua viée to chirc cac hoat dong thuc nghiém, thuc hanh, mén Sinh hoc gitp
HS kham pha thé gidi ty nhién, phat trién kha nang van dung kién thic vao thyc tién va kha nang dinh hudng nghé nghiép sau gido duc pho
thong.

Muc tiéu mén Sinh hoc 14 hinh thanh, phat trién & HS ning luc sinh hoc; dong thoi gop phan cing cac mon hoc, hoat dong gido duc
khac hinh thanh, phat trién & HS cac pham chat chu yéu va nang luc chung 1a cic nang lyc tu chu va ty hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét
van dé va sang tao.

Sinh vat sdng trong d6 c6 ca con nguoi 1a d6i twong nghién ctru cia mon Sinh hoc. Thong qua ndi dung kién thire mén Sinh hoc cac
em khong chi hiéu vé su van dong, phat trién cua thé gidi séng ma con hiéu biét vé mot sd co ché, qua trinh sinh li cia chinh co thé minh.
Qua do, cac em biét ty diéu chinh céc hoat dong cua ban than, biét ty bao vé minh trude nhirng tac nhan co6 hai c6 anh hudng xau dén stre
khoe. Do d6, trong cac nha truong can cé nhiing chuong trinh, hoat dong gio duc 1ong ghép nham trang bi cho HS nhiing kién thirc, ki nang
phong tranh nhiing tac hai anh hudng xau dén sirc khoe con nguoi.

Phan tich dic diém vé YCCP va ndi dung ctia mon Sinh hoc, chi ra cac chu dé co noi dung lién quan dén véan dé veé tac hai cua thude
14 v6i strc khoe dé dé xuat noi dung 16ng ghép va goi ¥ phuong phap to chire day hoc.

Noi dung va dia chi tich hop c6 thé thuc hién trong méon Sinh hoc dugc trinh bay trong bang 2.2 dudi day.
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Bang 3. Noi dung va dija chi gido duc 1ong ghép phong, chdng tac hai cta thude 1a trong to chic day hoc mon Sinh hoc cap THPT

Chu ns P . Goi y hinh thire, Phwong phap/ki thuat
Lép d?:/mach noi Yéu ciu cin dat ., 1‘\191 dun;g lon’g ghefp N £ 1, to chire
glao duc phong, chong tac hai cua thuoc la
dung day hoc
11 | Cha dé&: HO | — Giai thich dugc tac hai | Thudc 14 cd hai dén sic khoé Hinh thic té chire day hoc:
hip va trao | caa hat thude 14 ddi vai sic | Thude 1a gay nén mot sé bénh anh hudng dén | - Day hoc trén 16p
d6i  khi & | khoe. stc khoe va c6 thé dan dén tir vong. - Day hoc theo nhom
dong vat — Van dung hiéu biét vé ho | 1. Thudc 1a gay bénh phéi tic nghén man | - Day hoc c4 nhan
hép trao d6i khi dé phong | (BPTNM) ] Phuong phap day hoc: 9 7
cac bénh vé duong ho hap. | 2. Thuac la gay bénh cé lién quan dén ung thuw | - Day hoc khdm phé, tim toi d¢ tim hiéu cac
_ Giai thich duoc tac hai | 3- Thuéc & gay dnh hwéng dén tuan hoan | bénh vé dudng ho hép.
cua & nhidm khér.lg khi dén mau. , , - Day hoc du 4n, tim hiéu tac hai cua thude
ho hép. 4. Th,uéc 14 dnh hu:o”’ng den suc khoe sinh san | 1a doi voéi stc, khoe ’cﬁa con nguoi, anh
_ Tim hidu duoc cac benh | Thuoc la gay 6 nhiém méi trweong khong khi | huéng cia thudc 14 dén moi truong khong
v& duong ho hip. |l Thué'(; 14 1am 6 nhiém mdéi triong khong khi | khi. o
_ Trinh bay duoc quan 2. Thu?”c 1a 1am huy hogi méi truong - Day hoc giai quyét van de trong day hog
didm cua ban than vé viec | 3 Thuéc la tan phé rung ndi dung b’ién phap phong cac bénh vé
xir phat nguoi hit thudc 14 4. Thuérc la lam dat bac mau ’ _ duong ho hap.
&  noi cong  cong 5. Thuéc la lam tang lwong chat thai doc hai, rac | - Day hoc tranl? bién trong day hoc ndi dung
va cAm tré em duoi 16 tudi | the! ] tré em v4i thuoc la.
hat thude 14, V. Tréem v(ri’thuﬁc la » Ki thuat day hoc:
Nguoi hat thude trude 15 tudi s€ cd nguy co bi | - Manh ghép
ung thu gap 4 lan ngudi hat thude sau 25 tudi. | - Khian trai ban
1. Mdc cac bénh vé dwong ho hép - Chuyén gia
2. Giam tri thong minh -Obi....
3. Dé mdc viém mang n&o va viém néo mé cau
4. Giy bénh vé tim mach
Lép | Cha de: He |- Ké dugc cdc bénh | I. Cac bénh vé hé tuan hoan va nguyén | Hinh thirc to chirc day hoc:
11 | tuan hoan - Day hoc trén 16p

thuong gap vé hé tuan

nhan
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hoan. Trinh bay duogc
moét sé bién phap
phong chdng céac bénh
tim mach.

— Trinh bay duoc vai
trd caa thé duc, thé thao
d6i vai tuan hoan.

1. Bénh xo vita dong mach
2. Bénh roi loan nhip tim
3. Bénh viém co tim

4. Bénh mach vanh

1. Khéng hat thuc dé phong chéng cac

bénh tim mach.

- Day hoc theo nhém

- Day hoc cé nhan

Phwong phap day hoc:

- Day hoc kham pha tim hiéu mét s6 bénh
tim mach.

- Day hoc hop tac tim hiéu bién phap bao vé
hé tim mach.

Ki thuat day hoc:

- Ki thuat manh ghép

- Ki thuat khan train ban

- Ki thuat xuong cé

- Chuyén gia

- Think — Pair — Share

Lép
12

Chu dé:
Dot bién gene

Phan tich dugc nguyén
nhan, co ché phat sinh
cua dot bién gene.

Hut thudc 14 1am ting nguy co dot bién gene

Hinh thic té chire day hoc:

- Day hoc trén 16p

- Day hoc theo nhém

- Day hoc cé nhan

Phwong phap day hoc:

- Seminar/day hoc hop tac/day hoc giai
quyét vin dé /dong kich tim hiéu tac hai cia
hat thube 14 dén bd gene va hiu qua cia
nhimg dot bién gene do tac dong cua khoi
thudc 14.

- Du 4n hodc xemina/thao luan vé hanh vi
huat thude 14 noi cong cong anh huong dén
strc khde ctia ngudi xung quanh do hién
tuong hut thude 1a thy dong. C6 thé to chirc
dong vai voi vai dién 1a bac sT dé giai thich
tac hai cta hut thudc 14 chu dong va hut
thudc 14 thu dong téi bo gene
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Ki thuat day hgc: Chuyén gia, manh ghép,
dat cau hoi ¢6 van dé. ..

Lop
12

Chua dé:

Sinh thai hoc
phuc hdi, bao
ton va phat
trién bén
ving

- Phan tich duoc nhiing
bién phap chua yéu han ché
gay 0 nhiém méi truong.
—Phan tich duoc vai tro
cua giao duc bao vé
mdi trudng d6i véi phat
trien bén ving dat
nuoc.

—Pé xuat c4c hoat dong
ban than cé thé lam
dugc nham goép phan
phat trién bén viing.

I. Thuéc 14 gay 6 nhiém méi treong khéng khi
1. Thudc 1a 1am 6 nhiém méi truong khong khi
2. Thuac 14 1am huiy hoai méi truong

3. Thudc 14 tan pha ring

4. Thudce la lam dat bac mau

5. Thudc ld lam ting lwong chat thai dgc hai, rac
thai

Hinh thirc t6 chirc day hoc:

- Day hoc trén 16p

- Day hoc theo nhém

- Day hoc cé nhan

Phwong phap day hoc:

- Day hoc kham pha/day hoc hop tac/day
hoc giai quyét van dé /dong kich/ Thiét ké
poster vé tac hai cta hat thudc 14 chu dong,
hat thude 14 thu dong lam 6 nhiém moi
truong khong khi va tuyén truyén thuc hién
hanh vi hat thudc 14 ¢6 van héa & noi cong
cong.

- Day hoc kham pha/day hoc hop tac/day
hoc giai quyét van dé /dong kich / tranh bién
vé giao duc bao vé mdi truong va tuyén
truyén thuc hién hanh vi hat thude 14 ¢6 van
hoda ¢ noi cong cong.

Ki thuat day hoc:

- Ki thuat manh ghép

- Ki thuat khan trai ban

- K7 thuat xuong ca
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2.3.2. Vi du minh hea gido duc long ghép phong, chéng tac hai cia thuéc 14 qua day
hoc mén Sinh hoc ciap THPT

CHU PE: HO HAP VA TRAO POI KHi O PONG VAT

So tiét: 2

Mach ndi dung: Ung dung hd hip va trao d6i khi ¢ dong vat

1. MUC TIEU

1.1. Cac muc tiéu bai hec:

Nang lyc Sinh hoc

- Giai thich dwoc tac hai cia hut thuée 14 déi véi sac khog.

- Van dung hiéu biét vé hd hap trao doi khi dé phong cac bénh vé dudng ho hap.

- Giai thich dugc tac hai caa 6 nhiém khong khi dén hé hap.

- Tim hiéu duoc cac bénh vé duong hd hap.

- Trinh bay duoc quan diém cua ban than vé viéc xir phat ngudi hut thuée 14 ¢

noi céng cong va cam tré em dudi 16 tudi hat thude 14.

Nang luc chung

- Chu dong tim kiém thong tin lién quan dén mot sé bénh vé duong hd hap, tac hai
cua thude 1a ddi véi sic khoe, moi truong séng.

- Tich cuc, cha dong trong hoat dong nhém nham danh gia mic do gay hai cua
khoi thude 14 dén sac khoe hé ho hap.

Pham chat

- CO 'y thiic bao vé stc khoe hé hd hap cho ban than ciing nhu thanh vién trong gia
dinh. Tuyén truyén cho nguoi than, cong dong vé nguyén nhan gay nén mot sé bénh vé
duong hd hap ciing nhu bién phap phong, chéng bénh vé duong hd hap khdng hit thude
14, thudng xuyén tap thé thao nang cao suc khoe hé ho hap.

- Pong cam, dong vién va giup d& nhitg ngudi mach bénh hd hap trong gia dinh,
trong cong dong.

- C6 thai d6 phé phan, khong ddng tinh véi nhitng ngudi hit thude noi cong cong,
nghiém cam tré em hut thudc 14.

1.2. Cac muc tiéu tich hep GD phong, chéng tac hgi cia thuéc 14

- Trinh bay dugc khai niém, triéu ching biéu hién cua mot sé bénh vé duong hé hap.

- Giai thich duoc nguyén nhan, co ché gay mot sé bénh vé hd hap do tac dong cua
mét s6 hoa chat co trong khoi thubc 14.

- Giai thich duoc nhitng hé luy cua mot s6 bénh hd hip dén chat lwong cudc sbng
va sy phét trién kinh té gia dinh ctia nhitng ngudi bénh.

- P& xuat duoc mot sb bién phap han ché 6 nhidm khong khi do khéi thudc va
tuyén truyén nhirng bién phap dé dén gia dinh va cong déng nham bao vé sirc khoe hé
hd hap ciia ban than, gia dinh va cong dong.

- Nhan biét va tir chéi su 161 kéo cua ngudi khac trong viée thuyét phuc sir dung thude
14, va thé hién thai d6 ding dan véi viée 1am khong phu hop, thuc hién ki ning tir chéi.

2. THIET BI VA HQC LIEU

Chuén bi ciia GV: Chuan bi phim tai liéu gi4o duc phong, chdng tac hai ctia thude

14 mé&i (g0m cac loai thudc 14, hiéu biét chua dang vé thudc 14 méi va cac tac hai cia
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thudc 14 méi); Phiéu giao nhiém vu thao luan nhom; Céc tiéu chi danh gia va huéng
dan danh gia, nhan xét.
Chuin bi ciia HS: Poc tai liéu vé gido duc phong, chong tac hai cia thude 14 dén
strc khoe ban than va cong dong.

PHIEU GIAO NHIEM VU DU AN
GV dit van @& “Thudc 14 1a tac nhan giy nén nhiéu bénh vé hé hép, ti 1 nguoi Viét
Nam, dic biét 1a thanh thiéu nién hut thude 14 kha cao. Hay thuc hién du 4n Tim hiéu
va danh gia tac hai ctia thudc 14 dén sirc khoe hé ho hap”.
Y twéng dw &4n
“Khoi thude 18” chira nhiéu héa chat khdng chi gay 6 nhiém méi trudng ma con co
tac hai rat 16n dén stc khoe con ngudi, dic biét gay nén cac bénh hé hd hap.
Pay 1a vin d&é ma ca thé gisi dang quan tim va c6 nhiéu bién phap hoat dong kéu goi
moi ngudi khdng hat thude 1a. Tuy nhién, van con nhiéu ngudi do théi quen, do cong
viéc va ciing do ca sy hiéu biét chua day du vé tac hai cua khoi thude 14 ma van hat
thudc 14 & moi lGc, moi noi.
Viéc tuyén truyén cac thong tin cu thé vé tac hai cua thudc 14 c6 anh huong dén suc
khoe va gy nén bénh hé ho hap 1a mot bién phép tét dé kéu goi moi ngudi khong hit
va san xuat thuéc 14.
Vi moéi trudng caa chinh ching ta va cong dong, mdi nhém HS s& vao vai la cac tinh
nguyén vién vi sicc khoe cong dong, thiét ké 1 poster tuyén truyén khdng hat thudc 14
va khdng san xuat thudc 14 dya trén can cr vé tac hai cua viéc hat thude 14 c6 hai dén
hé ho hap va anh huong dén méi truong.
Nhiém vu
Tim hiéu thong tin vé: nguyén nhan, triéu chitng mot s6 bénh vé hé hd hap; tim hiéu
co ché gay bénh cua khoi thudc 14 dén sic khoe hé hd hap va anh huong dén moi
truong tir d6 dua ra cac thong diép vé khong hat thudc 14; thiét ké 01 poster trén kho
gidy A0 vai thdng tin tuyén truyén vé (i) tac hai cua thude 14 véi stic khoe n6i chung,
stc khoe hé ho hap néi riéng; (i) khdng hat thude 14 noi hoc dudng va noi cong cong;
(iii) tAc hai cua thudc 14 véi sy phat trién cua tré em va nghiém cam tré em dudi 16
tudi st dung thudce 4.
Trung bay poster va thuyét trinh vao budi hoc tiép theo.
Tiéu chi danh gia san pham

Tiéu chi danh gis Diem | Diem danh
toi da gia
(1) Néu duoc thdng tin vé céac loai hoa 1,0
chat trong khoi thude 4.
(2) Trinh bay dugc mot s6 bénh ho hap 1,0
Noi dung do tac hai caa khéi thudc 14.
(3) Néu duoc thuc trang viéc sir dung 1,0
thudc 14 ¢ thanh thiéu nién Viét Nam.
(4) Thong diép tuyén truyén khong hat 1,0
thudc 14 c6 hai dén strc khoe hé hd hap.
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(5) Théng diép tuyén truyén khong hat 1,0
thude 14 trong cac trudng hoc, noi cong
cong.
(6) Thong diép tuyén truyén tac hai cua 1,0
thudc 14 véi su phat trién cua tré em.
(7) Thong diép tuyén truyén cam tré em 1,0
du6i 16 tudi sir dung thuée 14.
(5) Phéi hop can ddi gitra hinh anh, so 1,0
dd, bang biéu véi chit.
Hinh thac | (6) Lam ndi bat duoc cac théng tin quan 1,0
trong.
(7) An tugng, hap dan, sang tao. 1,0
Tong diém tdi da 10,0

Huwéng dan va yéu cau khi thuc hién

- Thao luan xac dinh cac ndi dung va yéu cau can tim hiéu 1am dit liéu thiét ké poster,
phéan céng nguoi phu trach.

- Lap ké hoach diéu tra: viét cac cau hoi diéu tra, thiét ké thanh phiéu ghi chép khi thu
thap dir liéu, xac dinh céc gia dinh, thoi gian diéu tra, phan cong nguoi diéu tra, tong
hop dit ligu.

- Chia sé cac thong tin thu thap dugc, thao luan dua ra cac suy nghi, thong diép, bién phap
giam thiéu hat thudce 14, thao 1ap 1én ¥ tuang thiét ké poster, thuc hién thiét ké poster.

- C4c nhom can lap ban phan cong chi tiét va danh gia theo mau:

a2 . . . . Panh gia
- Yéu cau vai san Thoi gian hoan | Nguoi phu , gA
Nhiém vu B ) . . ) muc do
pham caa nhiém vu thanh trach . .
hoan thanh

- Thuyec hién ty danh gia va danh gia chéo theo nhom
PHIEU TU PANH GIA VA PANH GIA PONG PANG
Nhiém vu trong nhém (Ghi mét cach ngan gon cac phan viée dwoc giao)

Panh dau X vao cot mic do phi hop véi su dong gop ciia ban than em va céc thanh
vién khac cho nhém.

Muc do 3 2 1 0
Mé ta Su: C6 nhing déng gop Co ,nhfrn{g dong K’h(“)ng ?é Gay cérj tro
dong gbp ) gop nho cho dong gop hoat dong
theo mac do quan trong cho nhom nhom cho nhém cua nhém
Tu danh gia
HS A
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Danh gia cac | HS B
thanh  vién | HS C
khac HS D

3. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1. Xac dinh van dé (5 phat)

Muc tiéu: Thong qua hoat dong nhan dién thong di¢p trong tranh anh, HS budc
dau nhan biét dugc mot sd tac hai cua thude 14 dén stirc khoe noi chung dén hé ho hép
noi riéng.

Té chikc thuc hi¢n

Buworc 1. Giao nhiém vu

- GV chiéu 4 hinh 4anh hodc phat cho HS va yéu cau HS trao ddi theo cap d6i va
ghi két qua trao d6i ra A4/vo nhiing ndi dung sau:

+ Xac dinh nhitng ndi dung nao biéu hién bénh ho hép.

+ Chi ra hinh anh biéu dat bénh hé hap do tac hai cta thudc 14 va cho biét mirc d6
nguy hiém ctia bénh. Giai thich vi sao?

+ Dit tén chu dé hoc tap.

Buoc 2. Thuc hién nhiém vu

- Céc cap doi trao doi, thao luan tinh hudng va chia sé véi ca 16p cach giai quyét
cua minh.

- GV huéng dan HS chia sé theo cac goi ¥ sau:

+ M0 ta cac nodi dung dugc biéu dat trong tirng hinh anh.

+ X4c dinh ti€u chi va phan nhom cac hinh anh.

Buworce 3. Bao cao, thao luan

GV t6 chire cho HS béo cao két qua thdo luan va dit tén chu dé hoc tap.

Bude 4. Két lugn, nhédn dinh

GV duya vao bao céo ctia HS, dan vao bai hoc va gidi thiéu nhitng yéu cau nhiém
vu cu thé can giai quyét trong bai hoc.

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc méi: Tim hiéu nguyén nhin va biéu hién
mot s6 bénh hd hap (20 phut).

a. Muc tiéu: Thong qua doc tai li€u, xem video HS trinh bay duogc trri¢u chung,
nguyén nhan mot s6 bénh hé ho hép va dé xuét bién phéap han ché mot sd bénh do.

b. Té chirc thwe hign

Buwoc 1. Giao nhiém vu

GV cung cap tai liéu cho HS dudi dang kénh chit, kénh hinh va 4m thanh, yéu cau
nhém 4 HS thuc hién nhiém vu hoc tap sau:

Nhiém vu 1. Tim hiéu nguyén nhan va biéu hién mot sé bénh hé ho hap.

Yéu cau: Mdi cac nhan doc/xem video ghi nhanh thong tin thu nhan dugc, thao
luan nhém hoan thanh phiéu hoc tap hodc tra 101 cau hoi hoac so dd hoa nodi dung tim

hiéu duoc.
Thoi gian: 10 phut.
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Nhiém vu nhom 1, 3: Truy cédp vao link (https://s.net.vi/AzvN), xem video va thao
luan nhom hoan thanh phiéu hoc tap

PHIEU HOC TAP NHOM
+ Hoan thanh ndi dung trong bang:

Tén bénh Nhitng biéu hién bénh Nguyén nhan gay bénh

+ Tra 161 cau héi: Thudce 14 ¢6 lién quan nhu thé nao dén bénh?

Nhiém vy nhém 2, 4: Poc tai liéu “Bénh phdi tac nghén man tinh”, thao luan
nhom va tra 101 cau hoi:

- Néu céc triéu ching va hé qua ctia bénh phdi tic nghén man tinh.

- Néu nguyén nhan gay bénh phoi tic ngh&n man tinh.

- Bénh tdc nghén man tinh c6 lién quan nhu thé nao dén thude 14?

BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH

Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD) la bénh ly hd hap man tinh lién
quan dén hat thude 14, ciin bénh dwgc xem nhw ganh ning kinh té dang ké Ién
hé thong chim séc sirc khoe toan cau. Bénh phdi tic nghén man tinh anh hwéng
& ca cac nwée da va dang phat trién. Bénh phéi tic nghén man tinh chu yéu gip
& nguoi trén 40 tudi. Nhung trén thuc té, ton thuong phdi da xuat hién va tién trién
dan dan tir nhitng nam 20 tudi, khi ho bat dau hit nhirng diéu thudc 14 dau tién. Do
d6, COPD gip ¢ nam giéi nhiéu hon nit giéi, do thoi quen hit thude 14 phd bién
hon ¢ nam.

Nguoi mac bénh phoi tic nghén man tinh (COPD) 1a bénh Iy hé hap man
tinh lién quan dén hat thudc 14, cin bénh dwoc xem c6 nhirng triéu chieng sau:
bi ho ¢6 dam, thd kho khé va mirc d6 khd tho ting dan c6 thé din dén nhitng con
kich phat cap cta bénh phéi tic nghén man, ngudi bénh phai nhap vién cap ctu,
phai thé oxy, nhiéu truong hop phai thg may. Bénh nhan trg nén tan phé, khong lao
dong dugc, khéng tu phuc vu dugc. Cudc séng khong con chat lugng va thuong tir
vong do suy hd hap. Nhiing ngudi bi COPD ¢ nguy co mic bénh tim, ung thu
phéi va mdt loat céc tinh trang khac.

Hién nay, chua c6 thudce chita khoi COPD. Viéc diéu tri chu yéu tap trung
vao lam cham qua trinh tién trién cta bénh, giup ngudi bénh dé thd, nang cao chat
lugng cude séng. Tuy nhién, COPD Ia bénh c6 thé phong ngtra dugc bdi COPD Ia
hau qua cua su ton thuong phdi do tiép xtic thuong xuyén va trong thoi gian dai véi
céc chat doc hai nhu: khoi thude 14, khong khi 6 nhiém, khéi than cii,... phd bién
nhét 1a khoi thudce 14.

Nhiém vu nhom 5, 6: Poc tai liéu “Bénh ung thu phéi”, thao luan nhoém va
thuc hién yéu cAu sau:

+ V& so do tu duy gi6i thiéu vé bénh ung thu phoi.

+ Tréa 161 cau hoi: Bénh ung thu phdi ¢6 lién quan nhu thé nao dén thube 14?



https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/tim-mach/cac-benh-thuong-gap-o-tim/
https://www.vinmec.com/vi/benh/ung-thu-phoi-3039/
https://www.vinmec.com/vi/benh/ung-thu-phoi-3039/
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BENH UNG THU PHOI

1. Khdi qudt vé bénh ung thuw phéi

Ung thu phéi (tiéng Anh 1a Lung Cancer) 13 loai ung thu khoi phat tir phoi hay
con dugc goi 14 khdi u 4c tinh & duong ho hdp. Bénh xay ra khi mot khdi u 4c tinh
hinh thanh trong phdi, phat trién nhanh vé kich ¢& din toi xam 14n, chén ép cac co
quan xung quanh. Hai 14 phoi trong 16ng nguc ¢ chirc ning hap thy oxy khi hit vao
va thai carbon dioxide (CO2) khi tho ra.

Chia u phdi (duong hé hap) ac tinh thanh hai loai chinh dira trén su xuat hién
ctia cac té bao khdi u thu dudi kinh hién vi, d6 la:
- Ung thu phéi khong té bao nhé (NSCLC), chiém 80 — 85% tong sé trudng hop
mac bénh. Pay 1a thuat ngit chung dé chi mot sb loai u phai ac tinh, bao gom ung
thu biéu mo té bao vay, biéu mé tuyén va biéu md té bao lon.
- Ung thir phéi té bao nhé (SCLC) chiém khoang 15 — 20% céc truong hop. Loai
nay hau nhu chi xay ra & nhimg ngudi nghién thudc 14 nang va it pho bién hon so
Vv6i ung thu khong té bao nho.

Ngoai ra, van ¢6 trudng hop cé thé xuit hién cac khéi u phdi lanh tinh. U
lanh ¢6 vé co ban c6 su khac biét rat 1én véi u 4c tinh (té bao ung thu). Tuy nhién,
dé co thé xac dinh chinh xéc tinh chat ctia khéi u, van can c6 cac phuong phap chan
doan khoa hoc va chinh xéc tir cac bac si, chuyén gia y té.

Céc giai doan ciia bénh u phai ac tinh
Ung thu khéng té bao nhé diege chia thanh 4 giai doan, twong trung cho mirc dd
di cin cua c&c té bao u &c tinh. Viéc chdn dodn chinh xdc bénh dang & giai doan
nao sé gilip bdc si c6 phdc do diéu tri phi hop. Vi bénh khéng gay ra cac triéu
chitng ré rang trong giai doan dau, nén bénh thwong chi dwoc chdn dodn khi cdc
té bao khoi u dd lan réng. Ung thu phdi khdng té bao nho duoc chia thanh 4 giai
doan:

Giai doan 1: Té bao ung thu duoc tim thay trong phéi, nhung chiing chua lan
ra ngoai pham vi nay;

Giai doan 2: Té bao xuat hién & phdi va céc hach bach huyét lan can;

Giai doan 3: Té bao duoc tim thay trong phdi va cac hach bach huyét ¢ gitta nguc:

- Giai dogn 3A: Té bao ung thu c¢6 trong cac hach bach huyét, nhung chi & ciing
bén nguc noi nhitng té bao 4c tinh dau tién xuat hién.

- Giai dogn 3B: Ung thu lan sang cac hach bach huyét ¢ bén nguc di dién, hoic
dén cac hach bach huyét trén xuong don.

Giai doan 4: Ung thu giai doan cudi lan rong ca hai phdi, sang khu vuc xung
quanh vi tri ndy hodc dén cac co quan & xa.
Ung thu phoi té bao nho ¢6 2 giai doan chinh:

Giai doan han ché: Té bao ung thu chi xuat hién & mot bén phéi hoic céc hach
bach huyét 1an can & ciing bén nguc.

Giai doan mé rong: Cac khoi u ac tinh da lan rong khap mot 14 phoi — dén
phdi dbi dién — dén céc hach bach huyét ¢ phia d6i dién — lan ra chat long xung
quanh phdi — dén tay xuong — dén cac co quan & xa.



https://tamanhhospital.vn/u-phoi-lanh-tinh/
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Céac ddu higu ung thw phéi thwong gdp

V& co ban, céc triéu chimg ctia 2 loai u phéi 4c tinh nay 13 trong ty nhau. Nhitng
biéu hién ban dau c6 thé nhan thdy thuong 1a: ho kéo dai, c6 dom hodc mau; dau
nguc tram trong hon khi thd sau, cuoi hoac ho; khan tiéng; Hut hoi; Thé kho khe;
Suy nhugc va mét moi; Chan an dan dén sut can.

Nhiém vu 2. Dé xuit bién phap bao vé hé ho hip cho ban thin va gia dinh va
giai thich co sd ctia nhitng bién phap dé.

Yéu cau: Thao luan nhom, dé xuat bién phap bao vé hé ho hap cho ban than va
gia dinh theo mau bang sau:
STT Bién phap Co sé cua bién phap

WIN| P

Thot gian: 3 phaut.

Nhiém vu 3. Trung bay poster, tuyén truyén tac hai ctia thudc 14 d6i véi hé ho
hap va phong chéng hut thude 14 trong hoc dudng va noi cong cong; nghiém cdm
ngudi dudi 16 tudi hat thude 14.

Yéu cau: Mdi nhom trung bay Poster nhom, ctr thanh vién ¢ lai vi tri treo Poster
ctia nhom dé thuyét minh cho nhém ban dén tham quan.

Buwoc 2. Thuce hién nhiém vu

GV huéng dan HS thyc hién va bao cdo nhiém vu 1 sau do tiép tuc thuc hién
nhiém vu 2.

- Cac nhom HS thuc hién cac yéu cau trong nhiém vu 1 va phan cong thanh vién
bao c4o roi chuyén sang thyc hién nhi¢m vu 2.

- GV quan sat, hd tro cac nhom HS thue hién ba nhiém vu va bao cdo két qua thao luan.

Buworce 3. Bao cao, thao ludn.

Nhiém vu 1. GV yéu cau ting cip nhém 4 HS ghép thanh nhém 8 HS, thao ludn,
chon ra mot san pham théng nhét va cir dai dién bao cdo; HS nhom khéc ling nghe danh
gia nhém bao cao theo phiéu huéng din danh gia nhiém vu 1 theo miu sau:

PHIEU HUONG DAN PANH GIA SAN PHAM NHIEM VU 1

Tiéu chi danh gia Pi¢m toi da | Diém danh gia
Trinh bay khoa hoc 1,0
Néu duoc khai niém bénh 20

San | 'Néu duge dy du, chinh xac nhiing
pham | 1i&y hign bénh

Néu duogc day du, chinh xac cac

2,0

2,0
nguyén nhan gay bénh

Trinh bay | Ngédn gon 0,5



https://tamanhhospital.vn/kho-tho/
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R0 rang 1,0
Tuong tac voi nguodi nghe 0,5
Tra 161 dugc cac cau hoi 0,5
bam bao thoi gian 0,5
Téng diém 10,0

Nhiém vu 2: HS can ¢t vao so d6 bién phap bao vé hé ho hip tu danh gia sd bién
phép dung va ghép v6i nhom ban thao ludn vé co sé cuia bién phap bao vé hé ho hap cho
ban than va gia dinh.

& BN
il

Rira tay dung cach

Vé sinh, tao
khong gian thodng

Bd sung chat
dinh dudng

Deo khau trang GV

Moi dai dién cta 3 nhom 16n 1an luot bao cdo phan co sd cia nhitng bién phap bao vé
hé ho hép.

Nhiém vu 3. GV str dung ki thuat phong trang t6 chirc HS:

- Tham quan, d4nh gia Poster theo phiéu huéng dan

- Bao céo, thao luan.

Bude 4. Két lugn, nhén dinh

GV nhén xét tinh than, thai 46 hoc tap, hop tdc nhém cua HS va danh gié san phém,
bao cio két qua hoc tap ciia cac nhom HS.

GV chuén hoa kién thirc va gidi thiéu thém mot s6 bénh hé ho hip phd bién & Viét
Nam va thé gi6i.

1. Mot s6 bénh hé ho hap: bénh viém phoi; Bénh phoi tic nghén man tinh; Bénh
viém phé quan; Bénh ung thu phdi. ..

2. Nguyén nhan giy bénh hé ho hap: chat kich thich (ruou, thude 14...); sinh hoat
khong diéu do (ngt mudn, an ubng khong hop 1y...).

3. Mot sb bién phap bao v¢ hé ho hép: khong hut thudc 14, vé sinh sach sg, tap thé
duc, giam can, deo khau trang, tranh ngu@)n bénh...

Hoat dong 3. Luyén tap (5 phut)
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a. Muc tiéu: HS van dung kién thirc, ki ning d3 hoc dé giai quyét/tra 101 ciu hoi,
bai tap vé mot s6 bénh hé ho hap, nguyén nhan va bién phap bao vé hé ho hap.

b. Té chikc thuc hi¢n

Buwoc 1. Giao nhiém vu

GV su dung phz‘in mém Quizizz/Kahoot hoac Power Point va b cau hoi dé to chire
HS luyén tap.

Cau hoi 1. Bénh nao sau day khong phai bénh hé ho hap?

A. Hen phé quan.

B. Ung thu phoi.
C. Viém phoi.
D. Dot quy
Cau hoi 2. Biéu hién nao sau day thudc bénh r6i loan nhip tim?
A. Hbi hop, tim dap nhanh.
B. Sét cao, khat nude.
C. Dau tirc nguec.
D. Kho thé, thd ging strc.
Cau hoi 3. Triéu ching ndo dudi ddy 1a diung nhét vé bénh phdi tic nghén man tinh?
A. Ho nhiéu.
B. Kho thd, tho kho khe.
C. Chan an, an khong ngon.
D. Nguodi mét méi, sut can.
Cau hoi 4. Nhitng bién phap nao can thiét dé bao vé hé ho hap?
1. Khong hut thudc.
2. Nha ¢ thong thoang.
3. Tap thé dyc thuong xuyén.
4. Ubng nhiéu nudc.
T6 hop tra 10i dung la
A 123 B.1,3,4 C.1,24 D.2,3,4
Cau 5. Nguyén nhan cha yéu nao duéi ddy gy nén cac bénh hé ho hap?
A. Ht thuée 14.
B. An nhiéu tinh bot.
C. Ubng nudc co ga.
D. Str dung may tinh.

Buoc 2. Thue hién nhiém vu

GV t6 chirc HS tham gia tra 101 cac cdu hoi trén nén tang Quizizz/Kahoot hodc
Power Point.

Buoc 3. Bao cao, thao luan

GV thong bao két qua tra 101 cdu hoi ctia HS va giai thich mot s6 ciu c6 nhiéu HS
tra 101 sai.

Budéc 4. Két ludn, nhdn dinh

GV téng két hoat dong luyén tap, nhan xét két qua thuc hi¢n nhiém vu trong
hoat dong.
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Hoat dong 4: Van dung (10 phut)

a. Muc tiéu: HS van dung kién thirc, ki ning d3 hoc, xdy dung ké hoach tuyén
truyén tac hai cta thudc 14 dén strc khoe cong dong.

b. Té chikc thwe hién

Buworc 1. Giao nhiém vu

HS chia sé véi ngudi than trong gia dinh, ban bé vé tac hai cua thude 14 méi véi
ngudi than va dua ra 101 khuyén vé tng xtr v6i thude 14 méi va chia sé lai két qua cua
viéc chia sé cua minh v41 GV va cac ban trong 16p.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu & nha;

Buoce 3. Bao cao, thao ludn

GV t6 chtrc HS bao cao, thao luan & budi hoc tuan sau.
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