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$633(04 /SGDDPT-GDTrH Binh Phuéc, ngdy 15 thang 10 nam 2020
VIv trién khai kich ban, phuong 4n (g
phé va&i c&c tinh huong dich bénh
COVID-19 nganh Giao duc va Pao tao

Kinh gui:
- Céac Phong thudc So
- Céac Phong Giao duc va Pao tao;
- Céc don vi truc thuoc;
- Cac co s giao duc trén dia ban tinh.

Thuc hién Cong vin 3174/UBND-KGVX ban hanh ngay 07/09/2020 cua Uy
ban nhan dan (UBND) tinh Binh Phudc vé viéc chuan bi kich ban, phuong an ng
pho vé6i cac tinh hudng dich bénh Covid-19; Cong van s6 3486/SYT-NV ngay
16/9/2020 cua SO Y té vé dé cuong kich ban, phuong an tng phé véi cac tinh hubng
dich bénh Covid-19,

S¢ Gido duc va Pao tao (GDDT) xdy dung va trién khai dén cac phong thudc
S¢, cac Phong GDDT, don vi truc thude, cac co sé gido duc trén dia ban tinh, toan
thé cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong va ngudi hoc Kich ban, phuong an tng
phé voi cac tinh hudng dich bénh Covid-19 cta nganh GDDT.

Pé nghi cac don vi nghiém tac trién khai thyc hién phu hop véi ting thoi
diém dién ra dich bénh.

(Kém theo: Kich ban, phwong dn vmg phé véi cdc tinh huéng dich bénh
Covid-19 cua So GDPT)

Tréan trong./. A
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Noi nhan:
- Nhu trén;

- UBND tinh (dé b/c4o);
-So'Y té (dé tong hop);
- Luu: VT, GDTrH.
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UBND TINH BINH PHUOC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
‘RUC VA PAO TAO Pgc lap — Tw do — Hanh phuc

N, PHUONG AN UNG PHO VOI CAC TINH HUONG DICH BENH
COVID-19 CUA NGANH GIAO DUC VA PAO TAO

Céng van s6: 3304 /SGDPT-GDTrH ngay 15 /10/2020 ciia S¢ Gido duc va

Dao tao)

Hién nay, tinh hinh dich bénh Covid-19 dang dién bién phirc tap trén toan thé
gidi, nguy co lay nhiém van tiép dién, can c6 nhitng phuong an phu hop dé chu dong
g ph6 nham ngan ngira lay lan dich bénh, dam bao sirc khoe, an toan cho cong chiic,
vién chuc, nguoi lao dong.

Thuc hién Cong vin s6 3174/UBND-KGVX ngay 07/9/2020 ciia UBND tinh vé
chuan bi kich ban, phuong an mg phé véi cac tinh hudng dich bénh Covid- 19; trén co
s& kich ban S¢ Y té Binh Phudc, S& Gido duc va Pao tao xay dung kich ban, phuong an
ung pho véi cac tinh huéng dich bénh Covid-19 dé trién khai thuc hién tai co s& gido
duc, cu thé nhu sau:

I. PHAM VI POl TUQNG

1. Pham vi: Tai cac co so giao duc trén dia ban tinh Binh Phudec.

2. Poi twong: Cong chirc, vién chire, nguoi lao dong va ngudi hoc trong cic co
sO gido duc trén dia ban tinh Binh Phuédc

I1. TRACH NHIEM TRONG CONG TAC LANH PAO, CHI PAO

1. Tha trudng cac don vi ludn tap trung chi dao phong, chdng dich bénh COVID-
19; thiét 1ap duong diy nong véi co s y té qua sb dién thoai 1900 3228 hodc 1900
9095; phan cong va cong khai thong tin lién lac (tén, s6 dién thoai) cua dau mdi phu
trach vé cong tac phong, chbng dich bénh COVID-19 tai cac co s& gido duc.

2. Xay dung ké hoach phong, chéng dich bénh COVID-19 tai co quan, trong d6 can
Iuu ¥ ¢6 phuong an xir tri va bo tri phong riéng dé cach ly tam thoi dbi v6i truong hop
ngudi c6 biéu hién sdt, ho, khé tho.

B6 tri déy du khu vuc rua tay, nha vé sinh va ddm bao ludn c6 du nudc sach va xa
phong; b tri du thung dung chat thai ¢6 nip day; dam bao c6 du cac trang thiét bi phuc vu
cong tac v€ sinh noi lam viéc.

Pam bao vé sinh mdi truong, khir khuan tai cac co quan, co s0 gido dyc; tang cuong
thong khi noi lam viéc bang cach ting thong gio, hodc mé cira sd, cira ra vao, hodc sir dung
quat, han ché sir dung diéu hoa.

3. Van phong S¢ va cac phong chuyén mén thudc So, cac Phong GDDT tham muu
tang cuong to chiic hop, hoi nghi bang hinh thirc truc tuyen online; img dung cong ngh¢
thong tin trong xtr Iy cong viéc hanh chinh. Han ché td chirc cac cude hop, hdi nghi truc
tiép, tranh tap trung dong nguoi tham gia trir truong hop thuc sy can thiét va dé phuc vu
phong, chdng dich.

4. Van phong So: hudng dan va tham dinh, phé duyét kinh phi trién khai cac hoat
dong phong, chong dich bénh COVID-19 cuia cac don vi truc thudc.

5. Phong Giao duc Trung hoc

- T chirc hudng dan cho tat ca cong chirc, vién chirc, ngudi lao dong va ngudi hoc



vé viéc thyc hién cac huéng dan khic ciia Bo Y té&, UBND tinh vé phong chdng dich bénh
COVID-19.

- Trién khai day du cac van ban, cap nhat kip thoi cac thong tin chinh xac vé tinh
hinh dich bénh COVID-19 dén toan thé can bo, cong chtrc, vién chirc, nguoi lao dong va
ngudi hoe trong cac co sd gido duc duge biét.

6. Tiép tuc chi dao cai dit Bluezone trong toan thé cong chirc, vién chirc, ngudi lao
dong, nguot hoc va nhitng nguoi than trong gia dinh.

I1l. TRACH NHIEM CUA CONG CHUGC, VIEN CHUC, NGUOI LAO PQNG
VANGUOI HQC TRONG PHONG, CHONG DICH BENH COVID-19

1.Truée khi dén trudng, dén noi lam viéc

1.1. Tw kiém tra sirc khée va thwe hién cac bién phap phong ngira

- Tu theo ddi strc khoe ban than néu co sbt hodc ho, kho thé, mét moi thi chu dong &
nha, theo ddi stc khoe va thong bao cho lanh dao co quan, co quan y té.

- Khong duoc di lam néu dang trong thdi gian cach ly y té theo yéu cau cia co quan
y té.

- Thyc hién day du cac bién phap vé sinh ca nhan theo khuyén cdo ciia Bo Y té (rira
tay thuong xuyén voi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc sir dung dung dich sat khuén trén
60% ndng d6 con khi khong cé diéu kién rira tay bang xa phong, giit vé sinh khi ho, hat
hoi...); thuong xuyén suc miéng, hong bang nudc mudi hodc nudc sic miéng, dam bao an
ubng hop vé sinh, di dinh dudng; Han che tlep xuc véi vat nuoi, dong vat hoang da.

- Chuan bj cac trang bi c4 nhan can thiét cho thoi gian 1am viéc nhu nudc ubng hop
vé sinh va ly ubng dung riéng; st dung dung dich sat khuan trén 60% ndng do con khi
khong co6 diéu kién rira tay bang xa phong trong qué trinh 1am viéc,...

1.2. P6i v6i cong chire, vién chire, nguoi lao dong phai di cong tac dén cac khu
vure ¢é nguy co lay nhiém COVID-19

- Tham khao thong tin vé tinh hinh dich trén cong thong tin dién tr cua BO Y té
(http://www.moh.gov.vn) dé danh gia loi ich va nguy co cta chuyén cong tac.

- Néu c6 bénh man tinh (nhu bénh tiéu duong, bénh tim mach va bénh phéi,...) can
can nhéc khi dén cac khu vuc c6 nguy co 1ay nhiém COVID-19.

- Tim hiéu théng tin va cac bién phap du phong 1ay nhidm tir nguoi 1am cong tac y
té, co quan y té dia phuong.

- Chuan bi dem theo dung dich sat khuan c6 trén 60% néng do con va cac vat dung
can thiét tao diéu kién cho viéc rira tay thuong xuyén va vé sinh c4 nhan khi di cong tac.

1.3. Luu y khi thue hién cach ly y té tai nha, noi é theo huwéng din ciia co quan

y te

- Chip hanh viéc tu cach ly tai nha, noi luu tra, khu & tap thé ding thoi gian quy
dinh, t6t nhit cach ly & mot phong riéng. Trong trudng hop gia dinh, noi luu tra, khu & tip
thé khong c6 phong riéng thi giuong nga ciia ngudi duoc cach ly nén cach xa giudong ngu
ctia cac thanh vién khac trong gia dinh it nhat 02 mét.

- Phong cach ly nén dam bao thong thoang khi, thudng xuyén dugc vé sinh, han ché
cac dd dac vat dung trong phong, noi cach ly.

- Ty do nhiét d6 co thé it nhat 02 1an (sang, chiéu) mot ngdy; ghi chép két qua do va
tinh trang sirc khoe chung vao phiéu theo ddi stic khoe hang ngay.

- Hang ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xtic truc tiép v6i ngudi trong


http://www.moh.gov.vn/

gia dinh, noi luu tra, khu ¢ tap thé cling nhu nhiing nguoi khac; ty theo doi strc khde; thuc
hién céac bién phap vé sinh c4 nhdn, deo khau trang, thuong xuyén rira tay bang xa phong
hoic dung dich sat khuan khac.

- Hang ngay thong bao cho y té x&, phuong, thi trdn dugc phan cong phu trach theo
ddi 02 14n sang, chiéu vé két qua do nhiét do va tinh hmh strc khoe cua ban than.

- Théng béo ngay cho y té xa, phuong, thi trdn duoc phin cong phu trach theo ddi
ngay khi c6 mot trong céc triéu chimg nghi ngd méic bénh: sét, ho, kho tha.

- Khong dugc ty dong ro1 khoi not ¢; Khong an chung cung véi nhitng nguoi khac
trong gia dinh, noi &.

- Nguoi duogce cach ly phai thu gom khau trang, khin, gidy lau mili, miéng di qua sir
dung vao ti dung rac thai riéng va dé gon vao goc phong ciia ngudi duoc cach ly.

2. Khi dén truwong, dén cac co sé gido duc

Thuc hién tot cac bién phap vé sinh ca nhan dé phong chng dich theo khuyén céo
cia Bo Y té:

- Rura tay thuong xuyén voi xa phong trong it nhat 30 gidy hoic str dung dung dich
sat khuan c6 trén 60% noéng do con khi khong cé diéu kién rira tay voi xa phong va nudce
sach. Rira tay tai cac thoi diém: trude khi vao 1am viéc, sau nghi giai lao, trudc va sau khi
an, sau khi di v€ sinh.

- Che mili, miéng khi ho hoic hit hoi, tot nhat bang khan vai hoic khan tay, hoidc
ong tay 4o dé lam giam phat tan dich tiét duong ho hap ra khong khi. B6 khan gidy che
mili, miéng vao tai dong kin dé vut vao thung rac ding noi quy dinh va ria tay véi xa
phong.

- Tranh dua tay 1én mili, miéng va dyi mat dé tranh 1ay nhiém bénh. Nghiém cim
hanh vi khac, nho tai noi cong cong.

- Giit 4m co thé, duy tri cac théi quen tdt cho strc khoe nhu tap thé duc, tich cuc van
dong co thé; an chin, udng chin va dam bao ché do n udng diy du dinh dudng. Khong
dung chung cic dd dung ca nhin nhu cdc, chai nude, khan tay....

- Néu phat hién ban than hodc ngudi khac, khach c6 biéu hién sbt hodc ho, kho tha
thi ban than hodc hudng dan ngudi c¢6 biéu hién sét, ho, khé thd han ché tiép xtc véi nhiing
ngudi xung quanh va phai bao cho nguoi quan 1y, ngudi lam cong tac y té dé duogc tu van
va diéu tri kip thoi.

- Khong nén c¢6 thai do ky thi va phan biét d6i xtr doi véi cac trudng hop da hoan
thanh viéc cach ly y té hodc phai di cong tac dén cac khu vuc c¢6 nguy co iy nhiém
COVID-19.

- Can deo khau trang dting cach theo hudng dan ctia B6 Y té.

- Han ché bat tay, tiép xtic véi khach, ngudi dan khoang cach dudi 01m (néu co thé).

- Tang cuong sir dung cac phuong tién thong tin lién lac tir xa dé giam tiép xuc truc
tiép.

3. Khi két thiic gio' 1am viéc

- Don vé sinh va vt bd tii chira khan gir?iy, khau trang, vat dung da su dung vao
thung rac ding noi quy dinh va rira tay bang xa phong.

- Sau khi di cong tac vé tir khu vuc ¢6 nguy co ldy nhiém COVID-19: Céng chic,
vién chuc, ngudi lao dong tu theo ddi cac triéu ching trong 14 ngay va do nhiét d6 hai lan
mot ngay. Neu bi s6t hodc ho, kho thd phai thong bao ngay cho co s6 y té va lanh dao So
dé duoc hudéng dan va cach ly. Trong thoi gian trude khi duge cach ly, can deo khiu trang y



té va han che t6i da tiép xtic v6i nguoi khac. Thong bao cho nguoi quan 1y va nguoi lam
cong tac y té dé thong bao cho nhiing ngudi tiép xtic gan tai noi lam viéc tu theo ddi sirc
khoe va dén co s y té khi can th1et

4. Trach nhi¢ém chung vé phong, chong dich bénh: Cong chirc, vién chirc, ngudi
lao dong va ngudi hoc tham gia tich cuc cac hoat dong vé sinh moi truong, cac hoat dong
phong chéng dich tai noi lam viéc.

IV. VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN TAI CO SO GIAO DUC, NOIL O

- Khtr khudn bang céc chat tay rira thong thuong nhu dung dich tiy rira da niang hodc
cac dung dich khu khuan c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc ¢ chira it nhat 60% con; uu
tién khir khudn bang cach lau rira.

- Chit thai phai duoc thu gom va dua di xir Iy hang ngay.

- Pdi v6i nén nha, ban ghé, cac db vat trong phong lam viée, phong hoc, phong &:
khir khuan it nhat 01 1an/ngay.

- Péi véi vi tri ¢o tiép xuc thudng xuyén nhu tay nim cira, tay vin cau thang, tay vin
lan can, nat bAm thang may: khtr khuan it nhat 01 - 02 lan/ngay.

- Péi véi khu vuce ria tay, nha v€ sinh: Don v¢ sinh, lau rtra, khir khuan it nhat 01
lan/ngay.

- Xir 1y chét thai: B tri du thung dung rac va chat thai c6 nip day, dat ¢ vi tri thuan
tién va thuc hién thu gom, xir 1y hang ngay.

- Khu khuan phuong tién giao thong: Thuong xuyén v¢ sinh, don rira, lau khtr khuan
bé mat tay nim cua xe, ghé ngdi, cira so, san xe, diéu hoa trong xe va cac vi tri khong dam
bao vé sinh, ¢6 tiép xic.

V. XU LY KHI CO TRUONG HQP BI SOT, HO, KHO THO

1. Truwdng hop phat hién nguwoi ¢6 cac triéu chirng sét hodc ho, khé thé tai noi
lam viéc, co’ sé giao duc, noi ¢ thue hién theo cac budc sau

- Pua ngudi c6 biéu hién sét hodc ho, kho thd sang khu vuc riéng (da duoc bd tri).
Han ché tiép xtic voi nhitng nguoi xung quanh, tranh tiép xuc gan dudi 01 mét voi nhimng
nguoi khéc.

- Cung cap khau trang y te va huéng dan deo dung cach.

- Khai thac céc tién sir tiép Xuc cua nguoi co biéu hién mac COVID-19 véi cac dbi
tuong di va dén tir ving dich hodc tiép xtic voi cac trudng hop tiép xtic véi cac ddi tuong
nay trong vong 14 ngay trudc do.

- Trudng hop sbt va ¢o yéu t tiép xtc dich t&: Thong bao cho co quan y té dé thuc
hién cach ly ngay va dwa dén co sé y té dé kham, xét nghiém kip thoi.

2. Truong hop c6 biéu hién s6t nhung khong c6 yéu t6 tiép xic dich té

- Cho cbng chire, vién chirc, ngudi lao dong, ngudi hoc tu cach ly tai noi ¢, deo khau
trang, gitt gin vé sinh c4 nhan; theo ddi strc khoe hing ngay (do than nhiét 02 1an/ngay; theo
doi céc tri¢u chiing cua s6t hodc ho, kho tho).

- Khong nén ra khoi phong tiép xtic tryc tiép voi nguoi khac; thu gom chat thai nhu
khau trang, khin, gidy lau mili miéng da sir dung va rac thai sinh hoat vao thung dung rac
thai thong thuong.

- Pén co quan y té dé duoc tu vin va kham va diéu tri kip thoi va théng béo tinh
hinh cho b phan y té.



3. Péi v6i nguoi tiép xiic gan véi ngwoi c6 diu hiéu sét, ho, khé thé

- Yéu cau deo khiu trang, giit gin vé sinh c4 nhan, tu theo ddi stirc khoé trong vong
14 ngay.

- Khi c6 thong tin vé trudng hop c6 sbt hodc ho, kho thé thude trudng hop nghi ngd
hodc xac dinh thi ap dung cach ly y té theo quy dinh va bao ngay cho co sé y té dia
phuong.

4. Khir khuin noi 1am viéc: Thuc hién theo khuyén cdo va huéng din cta co quan
y té dja phuong khi c6 ngudi c¢6 biéu hién sét, ho, kho thd, nghi ngd hodc co xét nghiém
duong tinh vé1i COVID-19.

(Kem theo cac phu luc: Phuy luc 1, Phu luc 2, Phu luc 3, Phu luc 4, Phu luc 5)

VI. TRIEN KHAI CAC BIEN PHAP UNG PHO VOI CAC CAP PQ CUA
DICH COVID-19

1. Tinh hudng thtr nhét 1a khi chua ghi nhan truong hop bénh trong truong hoc,
nganh Gido duc s& phdi hop v6i s& y té va co quan chirc ning ting cudng giam sat cac
truong hop viém dudng ho hip cép tinh voi cac biéu hién nghi ngo do SARS-CoV-2.

Xay dung thong di¢p truyen thong, khuyén cao phong chong dich trong truong hoc,
kip thoi cung cap thong tin dé can bo, nha gido, hoc sinh, sinh vién khong hoang mang lo
ling...

2. Tinh hudng thir 2, khi xuat hién truong hop bénh xam nhép vao truong hoc: Ban
Chi dao theo ddi cham soc suc khde cia can bg, nha gido va hoc sinh, sinh vién trong toan
nganh Giao duc, hop hang tudn va dot xuat phdi hop tich cuc v6i nganh y té trién khai cac
hoat dong phong chdng dich bénh.

Phéi hop véi nganh Y té trién khai cac bién phap cach ly chit ché cac truong hop
mic bénh ciing nhu nghi ngd, t6 chirc theo ddi chit ché strc khoe nhing trudng hop tiép
xuc.

Phéi hop tich cuc voi nganh Y té xur 1y triét dé cac 6 dich. Déy manh cac hoat dong
tuyén truyén, cac bién phap phong bénh, kip thdi cung cap thong tin dé can bo, nha giao,
hoc sinh, sinh vién khong hoang mang lo lang; phbi hop voi nganh Y té thuc hién t6t cac
bién phap phong bénh.

Céc co s gido duc ting cudng thue hién viée day hoc thong qua hé théng cong nghé
thong tin dé han ché viéc tiép xtc déng nguoi.

3. Tinh hudng 3, dich bénh lay lan trong trudong hoc. Vi tinh huéng nay, Ban Chi
dao theo ddi cham séc suc khoe cia can bd, nha gido va hoc sinh, sinh vién trong toan
nganh gi4o duc, hop hang ngay hodc dot xuat dé phdi hop tich cuc v4i nganh y té trién khai
cac hoat dong phong, chong dich trong trudng hoc trén dia ban.

Phéi hop véi nganh y té khoanh vung 6 dich va cho hoc sinh, sinh vién nghi hoc, han
ché di lai khi can thiét, phong bénh rdng rii, bat budc ddi v6i toan bd can bd, nhan vién, nha
gido va hoc sinh, sinh vién trong co sé gido duc c6 6 dich.

Phdi hop v6i nganh y té trién khai cac bién phap cach ly chit ché cac trudng hop miéc
bénh ciing nhu nghi ngo, t6 chic theo ddi chit ché sirc khoe nhitng trudng hop tiép xic;
phdi hop v6i nganh y té t6 chire thudng truc, phong, chdng dich trong cac co s& gido duc.

Thudng xuyén cip nhat cic thong tin, théng diép truyén théng, khuyén cao phong
chéng dich cho phu hop c6 nguy co, thong tin dé can bd, nha gido, hoc sinh, sinh vién
khong hoang mang lo lang.



Céc co s& gido duc trién khai thuc hién viéc 6n tap va day hoc thong qua hé thong
cong nghé thong tin. Xay dung Ké hoach cu thé va thuc hién viéc klem tra, danh gia va
nhan xét két qua hoc tap ciia nguoi hoc thong qua cac hinh thirc tryc tuyén.

Dé nghi cac don vi nghiém tic 4p dung, trién khai thyc hién van ban nay, dam bao
hiéu qua t6t nhét trong cong tac phong, chdng dich bénh COVID-19./.
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, ‘ . PHULUCL L
CAC TRUONG HQP CAN CACH LY Y TE THEO YEU CAU
CUA CO QUAN Y TE

1.Truwong hop can cich ly y té tuyét doi tai co s’y té

Tat ca nhitng ngudi Qén tur ,hoeflc di qua vung dich cua cac qudc gia dang co digh
theo thong bao cia Bo Y t’é c6 dau hiéu, sot, ho, khé thd dugc phat hién tai ctra khau
phai 1ap tirc cach ly tuyét doi tai co s& y teé.

2. Truong hop can cach ly y té tai co sé cach ly tip trung

Nguoi nudce ngoai, nguoi Viét Nam dén tir hodc di qua cac qudc gia dang ¢ d}ch
theo thong bdo cua B6 Y t€ nhdp canh vao, tré vé Viét Nam trong vong 14 ngay ké tir
ngay nhap canh.

3.Truong hop cén cach ly y té tai nha, noi lwu tra

Nhiing nguoi khong co cac triéu chimng nghi nhiém nCoV (ho, s6t, khé tho) va co
mot trong nhitng yéu to sau day:

- Sbng trong cung nha, nqi luu tra vo1 truong hop bénh xac dinh hoac truong hop
bénh nghi ngo trong thoi gian mac bénh;

- Cung lém viéc voi truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo
trong thoi gian mac bénh;

- Cung nhom du lich, doan cong tac, nhom vui choi voi truong hop bénh xac
dinh hodc truong hop bénh nghi ngo trong thoi gian mac bénh,;

- C6 tiép xuc gan trong vong 2 mé:c Vol truc‘mg hop bénh >§éc dinh hoac truong
hop bénh nghi ngd trong trong thoi gian mac bénh & bat ky tinh hudng nao;

- Ngdi cung hang hodc truéc sau hai hang ghé trén cing mot chuyén xe/toa
tau/may bay vai truong hop bénh xac dinh hoac truong hop bénh nghi ngo;

- Nguoi nude ngoai nhap canh vao Viét Nam dén tir hodc di qua cac qubc gia
dang co6 dich theo thong bao ciia BO Y te.



PHU LUC 2

NHUNG VIEC CAN LAM PE PHONG TRANH MAC BENH COVID-19

TT

VIEC CAN LAM

Panh
dau (x)
da lam

Trwéc khi dén noi lam viée

Ty kiém tra than nhiét, theo ddi strc khoe ban than.

N[ | =

Thuc hién day du cac bién phap vé sinh ca nhin

Rura tay thuong xuyén voi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc sir dung
dung dich sat khuan c6 trén 60% ndng do con

Stc miéng, hong bang nudc mudi hodc nude sic miéng

An u6ng hop vé sinh, dii dinh dudng

Han ché tiép xuc véi vat nudi, dong vat hoang da

Chuan bi céc trang bi ¢4 nhan can thié€t cho thoi gian lam viéc

Nudc udng hop v€ sinh va coc uong dung riéng (dadm bao v¢ sinh)

Khin gidy, khau trang, ging tay, dung dich c6 con (it nhat 60% con)

Quan 4o str dung riéng khi 1am viéc, tui dung rac (néu can)...

C6 trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau cua co quan y t& khdng?
Néu c6 thi nghi ¢ nha

Tai noi lam viéc, noi hoc tap

Thuc hién day du cac bién phap vé sinh ca nhin

Rura tay thuong xuyén véi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc sir dung
dung dich sat khuan c6 trén 60% ndng do con.

Che miii, miéng khi ho hoac hat hoi, tot nhat béng khan vai hoac khan
tay, hodc Ong tay ao.

Bo khan gidy che mili, miéng vao tai dong kin dé vt vao thung rac ding
noi quy dinh va rua tay voi xa phong.

Khong dua tay 1én miii, miéng va dui mat dé tranh lay nhiém

Khong khac, nho tai noi lam viéc

Duy tri cc thoi quen tot cho sirc khoe

Tap thé duc gitra gio, tich cuc van dong co thé

An chin, udng chin va dam bao ché d6 an udng day du dinh dudng

Khong ding chung cac do dung ca nhan nhu coc, chai nudc, khin tay...

B4o cdo voi ngudi quan 1y/ gido vién/ can bd y té thuc hién cach ly doi
voi1 truong hop sot, ho, kho thé tai cac co so gido duc

Khong c6 thai do ky thi va phan biét ddi xir tai noi lam viée

Doi voi nhan vién y té truong hoc, ngudi cd nguy co tiép xuc, 1ay nhiém
cao

Peo khau trang diing cach theo huéng dan ciia Bo Y té

Str dung ging tay phu hop dé giam tiép xtic khong can thiét

Han ché bat tay, tiép xuc véi khach, phu huynh hoc sinh trong khoang
cach 1m

Mic quan 4o phong ho trong trudng hop phai tiép xtc véi trudong hop
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nghi nhiém bénh (bao gdm ca khau trang, kinh, mii, ging tay...)

10

Ngudi di cong tac tai cac khu vuc c6 nguy co 1ay nhiém COVID-19

Tuan thu cac quy dinh vé phong, chdng dich cua chinh quyén dia phwong
noi dén cong tac

Rira tay thuong xuyén, giit gin vé sinh c4 nhan khi ho, hat hoi

Tranh xa it nhat 01 mét d6i voi nhitng ngudi dang ho hoic hit hoi

Khi c6 cac biéu hién sot, ho, kho tho trong khi di cong tac

- Can deo khéu trang

- Han ché tdi da tiép xuc vé6i nhitng ngudi xung quanh

- Thong bao voi ban giam hiéu nha truong va dén co so y té gan nhat dé
duoc tu van va diéu tri kip thoi

Sau mé6i bu6i hoc va két thiic cong viéc tai cac co sé gido duc

11

Don dep vé sinh va viit bo tai chira khin gidy, khau trang, vat dung da sir
dung vao thung rac ding noi quy dinh, rira tay bang xa phong

12

Thuong xuyén lau chui, vé sinh cac vat dung ca nhan sau moi budi

13

Truong hop di cong tac tai khu vyc ¢6 nguy co lay nhieexmx COVID-19

Tu theo ddi céc triéu ching trong vong 14 ngay va do nhiét do 02 lan mdi

ngay

Neéu xuat hién céc tri¢u chirng sot, ho, kho tho

+ | Thong bao ngay cho co sé y té gan nhat dé dugc huéng dan va cach ly
chat ché tai co s0'y té

+ | Peo khau trang

+ | Han ché toi da tiép xtic gan dudi 01 mét voi nhitng ngudi khac

+ | Thong bao vdi co so gido duc va co s6'y té dé thong bao cho nhiing nguoi

tlep xac gan tai noi 1am viéc tu theo ddi strc khoe va dén co so y té khi
can thiét
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‘ PHULUC3
NHUNG VIEC CAN LAM PE PHONG CHONG BENH COVID-19
TAI NOI LAM VIEC, HQC TAP

DPanh
TT VIEC CAN LAM diu (x)
da lam

1 | Quyét dinh thanh 1ap Ban Chi dao phong, chong COVID-19 cia co s&

giao duc

Thiét 1ap dudng day nong voi co so'y té, Trung tim Y té cla cac huyén,
thi x4, thanh phé hodc thong qua duong diy néng cta So Y té hodc so
dién thoai 19003228 hoac 19009095

K¢é hoach phong, chong dich bénh COVID-19 duoc phan cong chi tiét vé
nhan lyc, kinh phi thuc hién

Ra soat va kiém tra cac vat tu, hiu can phuc vu phong, chéng dich nhu
khau trang, xa phong, nudc ruira tay, dung dich sat khuan tay (chtra it nhat
60% con), v¢ sinh moi truong (Chloramine B...), thung dung rac thai...

Phuong an chi tiét va ké hoach thuc hién cach ly, bo tri phong riéng tai bo
phan y t€ hodc khu vuc gan cong ra vao dé cach ly tam thoi

B0 tri nhan lyc tai cong cac co s& gido duc dé sang loc nhanh stc khoe
cua can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh

Ra soat khu vyc rura tay, nha vé sinh

bam bdo luon c6 du nude sach va xa phong cho nguoi can bd nhan vién,
hoc sinh nha truong va khach dén lam viéc

BO tri du thung dung rac co nap day

bam bdo c6 du céc trang thiét bi phuc vu cong tac v¢ sinh noi lam viéc,
cac phong hoc, phong bd mon, khu ky tiuc xa (néu cd)

Tai noi phai ti€p xuc nhiéu nguoi

Cung cap va hudng dan st dung khau trang, ging tay ding cach

Cung cap cac dung dich sat khuan co trén 60% nong do con tai cac khu
vuc tiép xuc, giao dich

V¢ sinh moi truong, khir khuan hang ngay

10

Tang cuong thong gio hodc mo cura s6, cira ra vao, hodc sir dung quat,
han ché sir dung diéu hoa

11

Dbam bao v¢ sinh an toan thuc phém, bo tri gi0 an trura va giai lao han ché
tap trung dong nguoi

12

Tap huén cho tat ca can bo, gido vién, nhan vién va nguoi hoc vé phong,
chong dich COVID-19

13

T6 chire thong tin truyén thong, treo, dan cac ap phich, phan phat cac cac
to roi vé phong, chong dich bénh COVID-19 cho can b quan 1y, gido
vién, nhan vién va nguoi hoc

14

Xu 1y céac truong hop cod biéu hién ho, sot, kho thé theo huéng dan phu
luc 4

15

Ra soét cac diéu kién dam bao t6 chuc thyc hién phong, chong dich tai co
sO gido duc
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. PHULUCA4 . ,
NHUNG VIEC CAN LAM KHI CO TRUONG HQP BI SOT
HOAC HO, KHO THGO TAI NOI CO SO GIAO DUC

DPanh
TT NHUNG VIEC CAN LAM diu (x)
da lam

1 | Pua c4 nhan co biéu hién ho, s6t, khé thd khoi khu vue 1am viée, hoc tap
sang khu vuec riéng (dd dugc bd tri)

2 | Han ché tiép xtc véi nhiing nguoi xung quanh, tranh tiép xtc gan dudi 1
mét vé1 nhitng nguoi khac

3 | Cung cép khau trang y té va hudng dan deo dung cach

4 | Khai thac tién sur tiép xuc voi cac ddi tugng di va dén tir ving dich hoic
tlep xuc voi cac truong hop tlep xuc v6i cac doi tuong nay trong vong 14
ngay trudce do

5 | Trudng hop sot va co yéu td tiép xtc dich t&: thong bao cho co quan y té
dé thuc hién cach ly ngay va dwa dén co so y té dé kham, xét nghiém kip
thoi

6 | Truong hop c6 biéu hién ho, sot, kho thd nhung khong ¢ yéu t6 tiép xtc
dich té

- | Huéng dan c4 nhan co biéu hién tu cach ly tai noi & (déi vo1 cac don vi
¢6 phong ky tic x4 phai bd tri riéng phong)

- | Peo khau trang, giit gin vé sinh ¢4 nhan

- | Theo doi stuc khoe: do than nhiét 02 15n/ngéy, cac biéu hién ho, sot, kho
tho

- | Khéng tiép xtic tryc tiép véi ngudi khac

- | Thu gom chat thai nhu khau trang, khan, gidy lau mili miéng da st dung
va rac thai sinh hoat vao thung rac c6 nap day

- | Nén dén co quan y té dé duoc tu van, kham va diéu tri kip thoi va thong
bao cho thu tru’ong cac co sé gido duc

7/ | Nguoi tlep xtc gan voi nguoi co biéu hién ho, sot, khé tho

- | Peo khau trang

- | Gilt gin v¢ sinh ¢4 nhan

- | Tu theo doi suc khoe trong vong 14 ngay

- | Ap dung cach ly theo quy dinh khi c6 thong tin vé truong hop co ho, sot,
kho tho thude truong hop nghi ngo hodc xac dinh

8 | Tién hanh khtr khuan noi 1am viéc, phong hoc, ky tic x4 theo khuyén céo

va huéng dan cia co quan y té khi c¢6 ca nhan ¢ biéu hién ho, sét, kho
thd nghi ngd hodc xét nghiém duong tinh voi COVID-19
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) o PHU LUC 5 A ‘ 9
NHUNG VIEC CAN LAM KHI THUC HIEN VE SINH MOI TRUONG KHU
KHUAN TAI CAC CO SO GIAO DUC PE PHONG CHONG BENH COVID-19

) . ]?zinh
TT NHUNG VIEC CAN LAM dau (x)
da lam

1 | V& sinh phong hoc, phong b6 mon, phong ¢ ky tic xa (néu co), ban ghé,
d6 dung day hoc, khu vé sinh it nhat 01 lan/ngay

2 | Khtr khuan it nhat 02 lan/ngay cac vi tri c6 tiép xtic thudng xuyén nhu
tay ndm cura, tay vin ciu thang, tay vin lan can...

3 | Tang cuong thong khi tai cac phong hoc, phong lam viée, phong bo mén
va phong ¢ ky tac xa (néu c6) bang cach ting cudng thong gié hoac mo
clra ra vao, cira s, str dung quat, han ché sir dung may diéu hoa

4 | B6 tri du thung dung rac va chat thai co nap day, dat o vi tri thuan tién

5 | Thu gom chat thai va dua di xir Iy hang ngay

Ghi chu: Khur khudn bang cdc chat tay rua thong thuong nhu dung dich tdy rua
da nang hodc cac dung dich khw khudn co chua 0,05% Clo hoat tinh hogc co chira it

nhét 60% con; wu tién khir khudn bang cdch lau rira.
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